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VSEOBECNE USTANOVENIA

Silovy trojboj v Slovenskej republike sa vykonéava podl'a platnych pravidiel SAFKST a Svetove;j
federacie silového trojboja - International Powerlifting Federation (d’alej len ,,IPF*).

Sutazny poriadok je zakladnym Sportovo — technickym predpisom Slovenskej asociacie fitnes,
kulturistiky a silového trojboja (d’alej len ,,SAFKST*) vo vetve silovy trojboj.

Je vytvoreny v stlade s pravidlami silového trojboja IPF, stanovami SAFKST a zakonom ¢. 440/2015
Z. z. Zékon o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len “Zakon o Sporte”), a riesi
podmienky organizacie a riadenia sut'azi SAFKST na izemi Slovenskej republiky. Je zdviazny pre
SAFKST, vsetky Sportové kluby, Sportovcov, trénerov a d’alSich Sportovych odbornikov.

Sut'azi v silovom trojboji sa mézu zacastnit’ len Sportovci, ktori vykonavaju Sport s prislusnost'ou ku
Sportovému klubu, za ktory su registrovany v zdrojovej evidencii Registra fyzickych a pravnickych
0s0b Sportu na adrese https://sport.iedu.sk/.

ZAKLADNE POJMY

Sportovec vykonava $port ako profesionalny $portovec alebo amatérsky $portovec v §portovej organizacii, za
ktoru je registrovany v zdrojovej evidencii.

Pretekar je Sportovec v silovom trojboji.

Mladez su Sportovcei do 23 rokov veku; ak ide o Sportovea zacastneného v stit'azi, do skoncenia sut’azného
obdobia, v ktorom dovrsil 23 rokov veku.

Talentovany Sportovec je Sportovec do 23 rokov veku, ktory prejavil vysoku troven talentu, Sportovych
zruénosti a Sportovych schopnosti a je zaradeny do zoznamu talentovanych Sportovcov.

AKktivny Sportovec je Sportovec, ktory sa v poslednom roku zacastnil najmenej na troch sut'aziach
organizovanych SAFKST, za ktoru je registrovany v zdrojovej evidencii.

Vrcholovy Sportovec je pretekar zaradeny do reprezentacie SR, ktory sa sustavne pripravuje a vykonava Sport
s cielom dosiahnut’ vrcholovy Sportovy vysledok v sitazi a jeho ucast’ v medzinarodnej stitazi alebo v
najvyssej narodnej sut’azi.

Vykonnostny §portovec je pretekar ktory sa zacastiiuje stitazi v silovom trojboji s cielom dosiahnut’ ¢o
najvyssi Sportovy vykon.

Sportovy Kklub je Sportova organizécia, ktord vytvara vhodné podmienky na vykonavanie Sportu,
organizovanie sutazi a na pripravu a ucast’ jednotlivcov alebo druzstiev v sitazi.

Sportova organizicia je pravnicka osoba, ktorej predmetom ¢innosti alebo cielom ¢innosti je Sportova
¢innost’; Sportovou organizaciou nie je organ verejnej spravy.



Sportova ¢innost’ je vykonavanie, organizovanie, riadenie, sprava, podpora alebo rozvoj Sportu.

Sutaz je organizované vykonavanie Sportu podla pravidiel ur¢enych Sportovou organizaciou, ktorého cielom
je dosiahnutie Sportového vysledku alebo porovnanie Sportového vykonu.

Sut’azné obdobie zacina a kon¢i v jednom roku a je rozdelené na jarnu Cast’ a jesennu Cast’.

Sportovy odbornik je

a) tréner a instruktor Sportu,

b) fyzickd osoba vykonavajiica odborntl ¢innost’ v Sporte na zéklade odbornej sposobilosti ziskanej podla
osobitného predpisu,

¢) fyzicka osoba vykonavajica odbornu ¢innost’ v Sporte na zadklade odbornej sposobilosti urcenej predpismi
Sportového zvizu,

d) fyzicka osoba vykonavajica Cinnost’ v Sporte, na ktoru sa v stilade s pravidlami sut'aze a predpismi Sportového
zvazu nevyzaduje odborna spdsobilost’,

e) kontroldr Sportovej organizécie (d’alej len ,.kontrolor®),

f) funkcionar Sportovej organizacie,

g) dopingovy komisar.
Clanok 1
VEKOVE KATEGORIE
Ziaci/zia¢ky: do konca kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 14 rokov
Dorastenci/dorastenky: od dna, kedy dosiahne 14 rokov, do konca kalendarneho roku, v ktorom
dosiahne 18 rokov
Juniori/juniorky: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 19 rokov, do konca

kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 23 rokov

MuZi/Zeny - seniori/seniorky: od 1.januara kalendarneho roku kedy dosiahne 19 rokov aZ po kategériu
Masters 2

Masters 1: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 40 rokov, do konca kalendarneho
roku, v ktorom dosiahne 49 rokov

Masters 2: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 50 rokov, do konca kalendarneho
roku, v ktorom dosiahne 59 rokov

Masters 3: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 60 rokov, do konca kalendarneho
roku, v ktorom dosiahne 69 rokov

Masters 4: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 70 rokov a d'alej bez obmedzenia

Ziaci a ziaCky sa mézu zacastnit’ iba sut'azi vyhradne ur€enych pre tuto vekovu kategériu.



] Clénok 2 ]
VAHOVE KATEGORIE

Muzi, juniori a dorastenci:

vve

kategoria - 59,0 kg do 59,0 kg
kategoria - 66,0 kg od 59,01 kg do 66,0 kg
kategoria - 74,0 kg 0d 66,01 kg do 74,0 kg
kategoria - 83,0 kg od 74,01 kg do 83,0 kg
kategoria - 93,0 kg od 83,01 kg do 93,0 kg
kategoria - 105,0 kg 0d 93,01 kg do 105,0 kg
kategoria - 120,0 kg od 105,01 kg do 120,0 kg
kategoria +120,0 kg od 120,01 kg bez obmedzenia

Zeny, juniorky, dorastenky:

evve

kategoria - 47,0 kg do 47,0 kg
kategoria - 52,0 kg od 47,01 kg do 52,0 kg
kategoéria -57,0 kg od 52,01 kg do 57,0 kg
kategoria - 63,0 kg od 57,01 kg do 63,0 kg
kategoria -69,0 kg od 63,01 kg do 69,0 kg
kategoria - 76,0 kg od 69,01 kg do 76,0 kg
kategoria - 84,0 kg od 76,01 kg do 84,0 kg
kategoria +84,0 kg od 84,01 kg bez obmedzenia
Clanok 2

ROZDELENIE SUTAZI

1) Silovy trojboj rozlisuje Styri Sportové odvetvia:
a) silovy trojboj
b) tlak na lavicke
¢) klasicky silovy trojboj
d) Kklasicky tlak na lavicke

2) Rozdelenie sut'azi podl'a disciplin:
a) sut'aze v silovom trojboji
b) stitaze v klasickom silovom trojboji
¢) sut’aze v tlaku na lavicke
d) sut’aze v klasickom tlaku na lavicke
e) stit’aze v mitvom t'ahu
f) sutaze v klasickom mftvom t'ahu



3) Rozdelenie stt'azi na individualne a kolektivne:
a) sut'aze jednotlivcov
b) stitaze druzstiev

4) Rozdelenie sut'azi podl'a Sportovej vystroje:
a) s vystrojou — Equipped (pouziva sa aj oznacenie ,,v silovom trojboji®)
b) bez vystroje — Classic (pouziva sa aj oznacenie ,,v klasickom silovom trojboji*)

5) Rozdelenie stt'azi podl'a vyznamu:
a) narodné
b) medzinarodné
c¢) poharové
d) klubové

Clanok 3
ORGANIZACIA A RIADENIE SUTAZI

e Vsetky sttaze, ktorych sa zucastiiuju len registrovani pretekari v SAFKST, riadi Komisia
silového trojboja.

e Prebichat mo6zu len tie sutaze registrovanych pretekarov, ktoré st uvedené v Sportovom
kalendari, ktory bol schvaleny VV SAFKST. K zmene alebo doplnku modze dojst’ len na
zaklade navrhu Komisie silového trojboja, ktory musi schvalit VV SAFKST.

e Na kazdej majstrovskej sut'azi musi byt’ pritomny delegat. Jeho ulohou je sledovat’ sutaz a v
pripade podania protestu spolu s hlavnym rozhodcom a technickym rozhodcom rozhodnut’ o
proteste.

e SAFKST mbze poskytovat’ dotdciu organizdtorom na vSetky narodné sttaze za podmienky
splnenia povinnosti stanovenych prislusnymi internymi predpismi SAFKST.

e Na vSetkych pohédrovych sut'aziach je Startovny poplatok 20 € za Sportovca, ktory sa plati
organizatorovi sut'aze.

e Na vSetkych sutaziach jednotlivcov a druzstiev Startuji vylucne Sportovci prihldseni
prostrednictvom Informacného systému SAFKST.

POVINNOSTI USPORIADATELA SUTAZE

e Usporiadatel je povinny minimalne 21 dni pred stitaZzou spracovat’ propozicie a tieto zaslat’ na
schvalenie Sportovo-Technickej komisii v zastipeni predsedom na prislusnt emailovi adresu.
Vzorové propozicie sa nachddzaju na webe SAFKST.

e Usporiadatel' sa riadi pokynmi v prirucke Technické poziadavky a usmernenia pre
organizaciu sut'azi v silovom, ktoréa sa nachadza v pravidlach na webe SAFKST.

e Zabezpeci jednotlivych ¢inovnikov sit'aze (technického sekretara, nakladacov, zdravotnika,
hlasatel’a, zapisovatel'a a pod.).

e Technicky sekretar, musi byt obozndmeny s pracou v programe PowerLIVE!.

e Jepovinny zabezpecit bufet s obCerstvenim.
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Zabezpeci podl'a moznosti ceny pre pretekarov.

Je povinny zabezpecit’ minimalne pét’ nakladacov, s ktorymi prevedie inStruktaz, aby nedoslo
k nespravnym zasahom a k zraneniu pretekara.

Nakladaci musia byt Sportovo obleceny a jednotne.

Usporiadatel’ je povinny vyuctovat’ opravnené naklady na sutaz do 14 dni od jej skonCenia
podla vnutornych smernic SAFKST. K vyuctovaniu je potrebné dolozit’ vytlacené propozicie
sutaze a vysledkovu listinu.

Je povinny sa riadit’ vS§eobecne platnou legislativou a internymi predpismi SAFKST

PRAVA SPORTOVCOV

Sportovec ma pravo:

Byt nominovany do sut'aze, ak spiia §portovo-technické podmienky v stilade so stanovami
SAFKST, pravidlami silového trojboja a tohto stit'azného poriadku.

e Podat’ namietku alebo st’aznost’ prisluSnej komisii alebo Vykonnému vyboru SAFKST.

e Na ochranu zdravia pri sut’azi a na oSetrenie pri zraneni.

POVINNOSTI SPORTOVCO,V, SPORTOVEHO KLUBU, TRENEROV
A SPORTOVYCH ODBORNIKOV

Sportovy klub, je povinny prihlasit’ pretekarov iba prostrednictvom Informaéného systému
SAFKST najneskér do datumu uvedeného v propoziciach.

Sportovy klub zabezpeci svojim pretekdrom a trénerom Sportové oblecenie, v ktorom sa buda
pohybovat’ pocas sut’aze v priestoroch pre pretekarov a na vyhodnocovani sutaze.

Pretekar je povinny sa dostavit k sutazi v€as ariadne obleCeny. Musi poznat’ pravidla
silového trojboja a musi byt oboznameni s propoziciami sut’aze na ktorej Startuje.

Pretekar je povinny zc¢astnit’ sa vyhldsenia vysledkov a zotrvat’ na sut’azi az do jej ukoncenia.
Ak sa pretekar z vazneho dovodu nemdze zucastnit’ vyhlasenia vysledkov, oznami to vcas
delegatovi, ktory posudi opravnenost’ nezucastnenia. Ak bude netcast’ postdena kladne,
medailu preberie zastupca Sportovca, avSak strdca narok na iné ceny odovzdavané
usporiadatelom. Ak svojvol'ne odide, nebude mu odovzdané ocenenie, delegat ho postupi na
rieSenie Disciplinarnej komisii.

Pretekar je povinny sa dostavit’ na vyhlasenie vysledkov Sportovo ustrojeny.

UHRADA NAKLADOV

Pretekari Startuji na naklady vysielajuceho Sportového klubu.

Rozhodcom: 45 €.

Delegatovi: 45 €.

Cinovnikom stitaze: 45 €.

Rozhodcom, delegatovi a technickému sekretarovi usporiadatel’ uhradi cestovné podl'a
platnych smernic SAFKST (cestovné naklady 0,15 €/1km).
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Clanok 4
NARODNE SUTAZE

Majstrovstva Slovenska

Na Majstrovstvach Slovenska §tartuju pretekéri podla ¢lanku 7 NOMINACNE LIMITY PRE
UCAST NA MAJSTROVSTVACH SLOVENSKA.

Pretekari masters kategorie Startujii bez limitov.

Pretekari su rozdeleni do vahovych kategorii.

Sutaze druzstiev sa mdze zicastnit’ kazdy Sportovy klub, ktory postavi maximalne troj¢lenné
a minimalne dvoj¢lenné druzstvo, skladajlice sa vylucne z €lenov vlastného klubu. Druzstvo
moze byt’ zlozené z akejkol'vek vekovej kategdrie muzov a zien. Druzstvo méze byt zmieSané
z pretekarov v Equipped a Classic.

Poradie pretekarov v druzstve urcuje dosiahnuty vykon podl'a IPF GL bodov.

Sutaz druzstiev sa hodnoti sictom bodov IPF GL jednotlivych ¢lenov druzstva. Prvé tri
druzstva obdrzia medaile a ceny. Ostatné druzstva podl'a moZznosti usporiadatel’a.

Pre uznanie slovenského rekordu v tlaku na lavicke pre silovy trojboj Equipped a Classic
(vSetky sutaze), je nutnou podmienkou dosiahnutie celkovej vykonnosti meranej podl'a IPF
GL bodov miniméalne na Grovni:

Zeny — 55 IPF GL,

Juniori a muzi M1 — 60 IPF GL,

Muzi — 70 IPF GL,

Dorastenci, dorastenky a juniorky a kategérie M2, M3, M4 — limity sa neuplatiiuju.

Majstrovstva Slovenska druzZstiev v silovom trojboji

Sutaze druzstiev sa mdze zacastnit’ kazdy Sportovy klub, ktory postavi maximalne trojclenné
a minimalne dvoj¢lenné druzstvo, skladajice sa vylu¢ne z Clenov vlastného klubu. Druzstvo
mdze byt zlozené z akejkol'vek vekovej kategorie muzov a zien. Druzstvo mdze byt zmieSané
z pretekarov v Equipped a Classic a aj muZov a Zien.
Sportovy klub prihlasi na sitaz maximalne trojélenné druZstvo a mdze prihlasit’ aj jedného
nahradnika. Kone¢nu trojclennt zostavu nahlasi klub pri vdZeni. Néhradnik moéze sutazit
v paralelnej sutazi jednotlivcov (Slovensky pohar v silovom trojboji muzov a zien), pripadne
sttazit’ ako ¢len B druzstva ak ho ma klub nahlaseny.
Jeden klub mo6ze mat’ maximalne dve druzstva (A druzstvo a B druzstvo).
Sutaz druzstiev sa hodnoti si¢tom bodov IPF GL jednotlivych ¢lenov druzstva. Prvé tri
druzstva obdrzia medaile a ceny. Ostatné druzstva podl'a moZznosti usporiadatel’a.
U muzov sa sitazi samostatne v Classic silovom trojboji a Equipped silovom trojboji v troch
hmotnostnych kategériach vyhodnotenych podl'a bodov IPF GL:

- Pahka (-59 kg,- 66 kg, - 74 kg)

- stredna (- 83 kg, - 93 kg)

- tazka (-105 kg, -120 kg, + 120 kg)
U zien bude jedna spojena kategoria vyhodnotend na body IPF GL samostatne v Classic silovom
trojboji a Equipped silovom trojboji.



MEDZINARODNE SUTAZE

St sttaze schvalené Vykonnym vyborom IPF alebo EPF, Majstrovstva sveta a Majstrovstva
Eurdpy, uréené pre reprezentaciu SR.

Na kazdu medzinarodnu sit'az je pretekdr nominovany Nomina¢nou komisiou na zaklade
navrhu Statneho trénera a schvaleny Vykonnym vyborom SAFKST.

POHAROVE SUTAZE

Domaéce poharové sut’aze

Sutaze schvaluje Vykonny vybor SAFKST na zdklade odporacania Komisie silového trojboja.

Sut'aze mozu prebiehat’ ako sutaze v silovom trojboji/v klasickom silovom trojboji, v tlaku na
lavicke/v klasickom tlaku na lavicke alebo v mftvom t'ahu/v klasickom mrftvom t'ahu, ako
sutaze jednotlivcov.

Podmienky Startu urcuje organizator sutaze v sulade s pravidlami silového trojboja.
Organizator sut'aze vybera Startovné vo vyske 20 € za Sportovca.

Sut'azi sa vo vahovych kategoriach s ur¢enim konec¢ného poradia podl'a trojboja, alebo

v zlucenych vahovych kategoriach podla IPF GL bodov alebo v kategoriach na sposob
Svetovych hier podl'a IPF GL bodov:

Muzi: I'ahka -59kg, -66kg, stredna -74kg, -83kg, tazka -93kg, -105kg, supertazka -120kg,
+120kg.

Zeny: lahké -47kg, -52kg, strednd -57kg, -63kg, tazka -69kg, -76kg, supertazka -84kg, +84kg.
Podmienky sit’aze zverejni organizator sutaze v propoziciach zverejnenych na webe SAFKST.

Medzinarodné poharové stit’aze

St to medzindrodné poharové stitaze schvalené¢ Vykonnym vyborom IPF alebo EPF.
Pretekar sa moZe na sut’az prihlasit’ prostrednictvom ziadosti zverejnenej na webe SAFKST.

Nominaciu pretekara na medzindrodnt poharovl sut’az musi odobrit’ reprezentacna komisia
a nasledne schvalit’ Vykonny vybor SAFKST.

Pretekar dodrziava platny Statit reprezentanta SR
https://safkst.sk/files/other/documents/ozn_pre_pretek/statut_reprezentanta_sr_safkst aktual

-pdf.

KLUBOVE SUTAZE

Za klubovu sut'az v SAFKST sa povazuje sutaz, ktort organizuje Sportovy klub pre

¢lenov svojho klubu.

Organizator klubovej sut'aze je povinny poziadat’ o schvalenie uvedenej sit'aze Vykonny vybor
SAFKST a to zaslanim Ziadosti o usporiadanie s propoziciami sut’aze na Sportovo-Technick(
komisiu silového trojboja v zastupeni predsedom na prislusni emailovt adresu najneskor 21
dni pred datumom konania sut’aze.

Sportovo-Technicka komisia po prekontrolovani odporuéi alebo neodporuéi Vykonnému
vyboru SAFKST schvalenie stt'aze, a to najneskor 2 tyzdne pred planovanym terminom
konania sutaze. Az po schvaleni Vykonnym vyborom SAFKST, moze byt klubova sut'az

9


https://safkst.sk/files/other/documents/ozn_pre_pretek/statut_reprezentanta_sr_safkst_aktual.pdf
https://safkst.sk/files/other/documents/ozn_pre_pretek/statut_reprezentanta_sr_safkst_aktual.pdf

zverejnena.

Organizator klubovej stitaze je povinny dodrziavat vSetky pravidla SAFKST, pravidla
tykajice sa bezpeCnostia ochrany zdravia, predpisy a nariadenia v stlade so zdkonom.
Organizator klubovej sut'aze modZe zorganizovat’ sut'az vo Fitnes Agility, v Ziackom trojboji
alebo v silovom trojboji.

Postup pri prihlasovani Sportovcov na klubové sut’aze

Po schvaleni klubovej sutaze Vykonnym vyborom SAFKST bude uvedena sut'az vytvorena v
Informacnom systéme SAFKST (d’alej len IS).

Kazdy Statutar klubu, ktory chce aby sa jeho ¢lenovia zucastnili danej sut'aze, musi prihlésit
svojich ¢lenov na klubovu sutaz cez IS.

Sportovec, ktory je lenom SAFKST a bude prihlaseny na dant stitaz, musi mat’ zaplateny
registracny poplatok vo vyske, aka prislicha Sportovcovi za dany kalendarny rok.

Ak Sportovec, ktory chce Startovat’ na klubovej sutazi, nie je clenom SAFKST, musi Statutar
klubu, ktory je ¢lenom SAFKST, najprv daného Sportovca zaregistrovat do IS, kde sa mu
vygeneruje poplatok za novych ¢lenov a uvedeny poplatok musi Statutar uhradit’.

Po prihlaseni Sportovcov na klubovu siit'az je organizator povinny zaslat’ na sekretariat Startovnu

listinu najneskor 5 dni pred terminom sut’aze.

Propozicie klubovych stut’azi

Sa spracuvaji podl'a vzoru propozicii nachadzajucich sa na webe SAFKST.

Vysledky a fotografie z klubovych sutazi

Kazdy organizéator klubovych sitazi je povinny najneskdr do 3 pracovnych dni od ukoncenia

sut'aze poslat’ na sekretariat SAFKST mailom vysledkové listiny.
Vysledky z klubovych sit’azi sa zapisu do IS SAFKST.

Kazdy organizator je povinny do 3 pracovnych dni od ukoncenia sut'aze zaslat’ mailom na
sekretariat SAFKST minimalne 10ks fotografii, na ktorych bude cvi¢ebna plocha, hl'adisko, zbor
rozhodcov a iné priestory sut'aze. V pripade, Ze na sut’azi bude umiestneny putac alebo banner s
partnermi sut'aze, musi tam byt aj banner s logom SAFKST, logom MCRS SR a oficidlnych

sponzorov SAFKST.
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Clanok 5
SUTAZ KLUBOV GRAND PRIX SLOVAKIA

Do sut'aze sa zapoja vsetky Sportové kluby. Body buda zbierat’ na zaklade stanovenych kritérii z
jednotlivych republikovych sutazi jednotlivcov a druzstiev, ako aj medzinarodnych sut’azi.
Slavnostné vyhodnotenie stit'aze sa prevedie na M-SR muzov a zien alebo na akcii SAFKST
,.Sportovec roka®, kde prvym trom §portovym klubom budi odovzdané trofeje.

Kritéria pre hodnotenie Sportovych klubov:

Bodovanie Majstrovstiev Slovenska 25-20-15-10-7-5
Bodovanie otvorenych Majstrovstiev Slovenska 25-20-15-10-8-6-4-3
Medzinarodna sttaz IPF/EPF 30-25-20-15-12-10

Ucast’ na ME(od 9. miesta dole, d , j , masters od 6. miesta dole) | 10

Ucast’ na MS(od 9. miesta dole, d , j , masters od 6. miesta dole) | 15

Majstrovstva Europy 80-70-60-50-40-30-25-20

Majstrovstva sveta 100-90-80-60-40-35-30-25

Majstrovstva Eurdpy dorastencov, juniorov, masters 30-25-20-15-12

Majstrovstva Sveta dorastencov, juniorov, masters 35-30-25-20-18

Majstrovstva Slovenska druZstiev 100-90-80-70-60-50-40-30-
20-10-8-5

Vytvorenie slovenského rekordu muzov, zien 25

Vytvorenie slovenského rekordu juniorov, masters 20

Vytvorenie slovenského rekordu dorastencov 15

Vytvorenie eurdpskeho rekordu 70

Vytvorenie svetového rekordu 100

Najlepsi Sportovec SAFKST 30

Medaily ziskané na MS v jednotlivych disciplinach 60-50-40

Medaily ziskané na ME v jednotlivych disciplinach 50-40-30

Medaily ziskané na ME v jednotlivych disciplinach dorastenci, 30-25-20
juniori, masters

Medaily ziskané na ME v jednotlivych disciplinach dorastenci, 20-20-15
juniori, masters

Usporiadanie stut'aze 50

Rozhodca na stut’azi 15

Bodovanie jednotlivcov v poharovych sutaziach 15-12-10-8-6-5
Clanok 7

NOMINACNE LIMITY PRE UCAST NA MAJSTROVSTVACH SLOVENSKA

1. Komisia silového trojboja vydava odporucacie vykonnostné limity pre dorastenecké, juniorské a
seniorské kategorie pre narodné majstrovské sutaze. V pripade velkého poctu prihlasenych
pretekarov komisia silového trojboja rozhodne o tom, ¢i sa vypisané limity uplatnia na konkrétnej
sut’azi.

2. Vykonnostné limity neplatia pre vSetky vekové kategorie masters.
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Nomina¢né limity pre Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji (Equipped)

Hmotn(’)s.t ha Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-53 kg 280 kg 345 kg - - - - -
-59 kg 310 kg 380 kg 445 kg - - - -
-66 kg 335 kg 410 kg 485 kg - - - -
-74 kg 360 kg 445 kg 525 kg - - - -
-83 kg 390 kg 475 kg 565 kg - - - -
-93 kg 415 kg 510 kg 600 kg - - - -
-105 kg 440 kg 540 kg 635 kg - - - -
-120 kg 465 kg 570 kg 675 kg - - - -
+120 kg 490 kg 600 kg 710 kg - - - -
Hmotn(’)s.t ha Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-43 kg 170 kg 212,5 kg - - - - -
-47 kg 182,5kg | 227,5kg | 272,5kg - - - -
-52 kg 197,5 kg 245 kg 295 kg - - - -
-57 kg 210 kg 260 kg 312,5 kg - - - -
-63 kg 222,5kg | 277,5kg | 332,5kg - - - -
-69 kg 232,5 kg 290 kg 350 kg - - - -
-76 kg 245 kg 305 kg 365 kg - - - -
-84 kg 255 kg 317,5kg | 382,5kg - - - -
+84 kg 265 kg 332,5 kg 400 kg - - - -
Nomina¢né limity pre Majstrovstva Slovenska v tlaku na lavicke (Equipped)
Hmotnf)sF ha Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-53 kg 40 kg 50 kg - - - - -
-59 kg 50 kg 60 kg 110 kg - - - -
-66 kg 60 kg 70 kg 120 kg - - - -
-74 kg 70 kg 80 kg 130 kg - - - -
-83 kg 80 kg 100 kg 140 kg - - - -
-93 kg 90 kg 110 kg 150 kg - - - -
-105 kg 100 kg 120 kg 160 kg - - - -
-120 kg 100 kg 120 kg 180 kg - - - -
+120 kg 100 kg 120 kg 180 kg - - - -
Hmotn(’)s.t na Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-43 kg 25 kg 30 kg - - - - -
-47 kg 27,5 kg 32,5kg 35kg - - - -
-52 kg 30 kg 35kg 37,5 kg - - - -
-57 kg 32,5kg 37,5 kg 40 kg - - - -
-63 kg 35 kg 40 kg 42,5 kg - - - -
-69 kg 37,5 kg 42,5 kg 45 kg - - - -
-76 kg 40 kg 45 kg 47,5 kg - - - -
-84 kg 42,5 kg 50 kg 50 kg - - - -
+84 kg 45 kg 50 kg 50 kg - - - -
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Nominac¢né limity pre Majstrovstva Slovenska v klasickom silovom trojboji (Classic)

Hmotn(’)s.t " | Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategodria
-53 kg 250 kg 315 kg - - - - -
-59 kg 270 kg 335 kg 395 kg - - - -
-66 kg 290 kg 360 kg 415 kg - - - -
-74 kg 305 kg 375 kg 445 kg - - - -
-83 kg 325 kg 395 kg 470 kg - - - -
-93 kg 345 kg 420 kg 500 kg - - - -
-105 kg 365 kg 445 kg 525 kg - - - -
-120 kg 390 kg 475 kg 560 kg - - - -
+120 kg 415 kg 505 kg 595 kg - - - -
Hmotn(’)s't na Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-43 kg 132,5 kg 165 kg - - - - -
-47 kg 145 kg 180 kg | 217,5kg - - - -
-52 kg 157,5kg | 197,5kg | 2375 kg - - - -
-57 kg 170 kg 212,5kg | 255kg - - - -
-63 kg 182,5 kg 230 kg 275 kg - - - -
-69 kg 192,5 kg 240 kg 290 kg - - - -
-76 kg 202,5 kg 255 kg 305 kg - - - -
-84 kg 212,5 kg 265kg | 317,5kg - - - -
+84 kg 220 kg 277,5kg | 332,5kg - - - -
Nominac¢né limity pre Majstrovstva Slovenska v klasickom tlaku na lavicke (Classic)
Hmotnostna . . ..
e Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-53 kg 32,5kg 40 kg - - - - -
-59 kg 40 kg 47,5 kg 87,5 kg - - - -
-66 kg 50 kg 57,5 kg 95 kg - - - -
-74 kg 57,5 kg 65 kg 105 kg - - - -
-83 kg 65 kg 80 kg 112,5 kg - - - -
-93 kg 72,5 kg 87,5 kg 120 kg - - - -
-105 kg 80 kg 95 kg 130 kg - - - -
-120 kg 80 kg 95 kg 145 kg - - - -
+120 kg 80 kg 95 kg 145 kg - - - -
Hmotn(’)s.t na Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-43 kg 25 kg 25 kg - - - - -
-47 kg 25 kg 27,5 kg 27,5 kg - - - -
-52 kg 25 kg 30 kg 30 kg - - - -
-57 kg 27,5 kg 32,5kg 32,5 kg - - - -
-63 kg 30 kg 35 kg 35 kg - - - -
-69 kg 32,5kg 37,5 kg 37,5 kg - - - -
-76 kg 35 kg 40 kg 40 kg - - - -
-84 kg 37,5 kg 42,5 kg 42,5 kg - - - -
+84 kg 40 kg 45 kg 45 kg - - - -
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Clanok 8
STATNA REPREZENTACIA A PODMIENKY NA ZARADENIE DO
REPREZENTACIE

1. Sportovym reprezentantom je ob¢an Slovenskej republiky, ktory bol nominovany ako
Sportovec za Clena Sportovej reprezentdcie narodnym Sportovym zvdzom SAFKST.

2. Nomina¢né limity su vypisané v kilogramoch pre jednotlivé sutazné kategoérie a su
vykonnostnym limitom pre zaradenie do SirSej reprezentdcie. Nominac¢né limity sa plnia na
nominacnych sutaziach za pritomnosti Statneho trénera alebo aspon jedného z jeho asistentov.

3. Nominac¢né limity pretekari plnia na stanovenych nominacnych pretekoch, ktorymi su vsetky
narodné a domdace poharové sutaze v silovom trojboji alebo tlaku na lavicke Equipped alebo
Classic.

4. Nominacnd komisia na zdklade navrhu statneho trénera navrhuje Vykonnému vyboru SAFKST
Sportovcov na zaradenie do reprezentdcie SR na zaklade limitu splneného na nominacnej sut'azi
v danom roku, vratane kategorie masters.

5. Statni tréneri maju pravo navrhnit do reprezentacie aj pretekara, ktory nespiiia nominaény
limit, pokial’ je pri niz§ej konkurencii vysoky predpoklad na medailové umiestnenie.

6. Dalsie kritéria ktoré sa berti do Givahy pre zaradenie pretekara do §irSej reprezentacie:

® celoro¢né dopingova beztthonnost’ a spravna zivotosprava,
® stabilnd a zvySujlca sa vykonnost’,

® moralne kvality (vid’ disciplinarny poriadok SAFKST).
7. Vykonny vybor SAFKST schvaluje alebo zamieta navrh S$portovcov na zaradenie do
reprezentacie predloZzeny Nomina¢nou komisiou.

8. Po schvéleni navrhu na zaradenie Sportovcov do reprezentacie SR Vykonnym vyborom
SAFKST maju reprezentanti nasledovné povinnosti:

e Musia byt pre moznost’ ti€asti na medzinarodnej sut'azi nominovani v predbezne;j
nominacii 70 dni pred zac¢iatkom daného podujatia.

e Zdielaju asistentovi Statneho trénera nasledovné informécie o uzivanych liekoch
a doplnkoch vyzivy.

e Zdiel'aju asistentovi Statneho trénera najneskor 5 dni pred uzavretim predbezne;j
nomindcie nasledovné informécie:
- meno a priezvisko,
- datum narodenia,
- vekova kategoria,
- hmotnostna kategoria
- pocet odsut’azenych rokov,
- najlepsi vykon v danej vahovej kategorii za poslednych 12 mesiacov v trojboji,
- najlepsi vykon v danej vahovej kategorii za poslednych 12 mesiacov v drepe,
- najlepsi vykon v danej védhovej kategorii za poslednych 12 mesiacov v tlaku na
lavicke,
- najlepsi vykon v danej vahovej kategorii za poslednych 12 mesiacov v mftvom t'ahu,
- datum a ndzov sutaze, na ktorej bol uvedeny vykon v trojboji dosiahnuty,
- zamestnanie,
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

- profilova fotografia. (vzor fotografie)

o certifikdt ADEL
e podpisany formular Consent format PDF
e reprezentanti ktori figuruji na predbeznej nominacii, musia byt’ pre moznost’ ti¢asti na
medzindrodnej sitazi nominovani vo findlnej nomindcii 21 dni pred zaciatkom da-
ného podujatia.
e reprezentanti zdiel'aju asistentovi Statneho trénera najneskor 5 dni pred uzavretim fi-
nalnej nominacie nasledovné informaécie:
- potvrdzuju svoju tcast’ na danom podujati,
- potvrdzuji hmotnostnu kategdriu pre dané podujatie (hmotnostna kategoria uvedend
vo finalnej nomindcii je zavizna),
e pre potreby ubytovania a transportu uvadzaju dodato¢né informécie:
- adresa bydliska,
- ¢islo obcianskeho preukazu,
- platnost’ ob¢ianskeho preukazu,
- ¢islo cestovného pasu,
- platnost’ cestovného pasu.
Reprezentanti, ktori spifiaji nomina¢ny limit a bod 6, sa hlasia reprezentaénému trénerovi na
prislusnej emailovej adrese.
Reprezentanti kategorie Masters, ktori spiiiajti nominaény limit a bod 6, sa hlasia asistentovi
reprezentaéného trénera na prislusnej emailovej adrese.
Reprezentanti, ktori odmietnu G¢ast’ na medzinarodnej stit'azi, po uzavreti predbeznej nomina-
cie, su povinni uhradit’ vSetky nédklady spojené so sutazou, vynalozené SAFKST. Povinnost’ sa
nevzt'ahuje na chorobu a zranenie dokladované lekarskou spravou.
Statny tréner navrhuje Vykonnému vyboru SAFKST taktieZ zoznam realizaéného timu, ktory
ma za ulohu zabezpecovat’ Cinnost’ reprezentacie na sutaziach. V pripade ze ani jeden z ¢lenov
timu nebude moct’ sa zacastnit’ vyjazdu, $tatni tréneri urcia d’al§ich ¢lenov pre konkrétnu stitaz
Reprezentant SR sa riadi platnym StatGtom reprezentanta SAFKST.
Reprezentaéni tréneri a asistenti sa riadia platnym Statitom reprezentacného trénera SAFKST.

Statni tréneri navrhuju reprezentaénej komisii terminy zrazov reprezentécie, ktora ich nasledne
predklad4d Vykonnému vyboru SAFKST.

UHRADA NAKLADOV REPREZENTACIE SR

Vsetci nominovani reprezentanti SR na ME a MS budt mat’ uhradeny Startovny a antidopingovy

poplatok.

Reprezentanti ktori budil vo findlnej nominacii na ME a MS (21 dni pre sut'azou) na
15



medailovom umiestneni budu mat’ hraden¢ ubytovanie na minimalny pocet dni a podl'a financ-
nych moznosti aj cestovné naklady.

. Reprezentanti ktori budu vo findlnej nominacii na ME a MS (21 dni pred sﬁt’giou) budi mat’
hradené ubytovanie na minimélny pocet dni, transport v mieste sut'aze, ak spliiaju tieto pod-
mienky:

ME

Open muzi/zeny: 4. - 8.miesto

Juniori/juniorky: 4. - 6. miesto

Dorastenci/dorastenky: 4. - 5.miesto

MS

Open muzi/zeny: 4. - 10.miesto
Juniori/juniorky: 4. - 8.miesto
Dorastenci/dorastenky: 4. - 7.miesto

UHRADA NAKLADOV REALIZACNEHO TIMU SR

. Hlavnému trénerovi budu hradené vsetky naklady.

Schvélenému asistentovi trénera bude uhradené ubytovanie a transport
v mieste sutaze. Cestovné naklady si hradia na vlastné néklady.

. Delegatovi zvézu, ktori sa zicastni konferencie EPF alebo IPF budu uhradené
vSetky naklady v pripade, Ze bol nominovany VV SAFKST.

. Medzinarodnym rozhodcom budu hradené vSetky néklady.

5. Uvedené neplati pre kategdoriu Masters. Kategoria Masters si hradi vSetky na-

klady z vlastnych prostriedkov.

OSTATNE

. Kazdy reprezentant SR a tréner musi byt na ME a MS oble¢eny v reprezentac-

nej suprave.

. Pokial’ bude mat’ reprezentant SR po stit'azi pozitivny dopingovy nalez, je povinny v plnej
vyske uhradit’ sankciu spolu so vSetkymi vydavkami SAFKST, stuvisiacimi s jeho ucastou na
podujati, po ktorom mal pozitivny test.

Clanok 9
NOMINACNE LIMITY DO REPREZENTACIE SR

Nomina¢né limity pre zaradenie do reprezentdcie v silovom trojboji (Equipped)
Hmotn(’)s.t " | Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategodria
-53 kg 390 kg 460 kg - - - - -
-59 kg 440 kg 520 kg 600 kg 510 kg 460 kg 370 kg 340 kg
-66 kg 480 kg 570 kg 660 kg 560 kg 510 kg 400 kg 380 kg
-74 kg 530 kg 620 kg 720 kg 610 kg 550 kg 440 kg 410 kg
-83 kg 570 kg 670 kg 780 kg 660 kg 600 kg 470 kg 450 kg
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-93 kg 600 kg 700 kg 830 kg 700 kg 630 kg 500 kg 470 kg
-105 kg 630 kg 750 kg 870 kg 730 kg 660 kg 530 kg 500 kg
-120 kg 650 kg 780 kg 900 kg 760 kg 690 kg 550 kg 520 kg
+120 kg 670 kg 800 kg 920 kg 780 kg 710 kg 570 kg 540 kg

Hmotn(’)s.t na Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria

-43 kg 250 kg 285 kg - - - - -

-47 kg 265 kg 305 kg 325 kg 295 kg 250 kg 220 kg 185 kg

-52 kg 290 kg 325 kg 350 kg 320 kg 270 kg 240 kg 200 kg

-57 kg 310 kg 350 kg 380 kg 345 kg 290 kg 255 kg 215 kg

-63 kg 335 kg 380 kg 410 kg 370 kg 315 kg 275 kg 230 kg

-69 kg 355 kg 410 kg 440 kg 400 kg 330 kg 295 kg 245 kg

-76 kg 375 kg 435 kg 455 kg 425 kg 350 kg 310 kg 260 kg

-84 kg 400 kg 460 kg 490 kg 445 kg 370 kg 330 kg 270 kg
+84 kg 430 kg 490 kg 525 kg 480 kg 390 kg 360 kg 290 kg

Nominacné limity pre zaradenie do reprezentacie v tlaku na lavicke (Equipped)
Hmotnostna . . ..
L Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria

-53 kg 115 kg 135 kg - - - - -

-59 kg 125 kg 150 kg 170 kg 145 kg 125 kg 100 kg 80 kg

-66 kg 140 kg 165 kg 190 kg 160 kg 140 kg 115 kg 90 kg

-74 kg 150 kg 180 kg 205 kg 170 kg 150 kg 125 kg 95 kg

-83 kg 160 kg 195 kg 220 kg 185 kg 160 kg 135 kg 105 kg

-93 kg 175 kg 205 kg 235 kg 200 kg 170 kg 140 kg 110 kg
-105 kg 180 kg 215 kg 250 kg 210 kg 180 kg 150 kg 115 kg
-120 kg 190 kg 225 kg 260 kg 215 kg 185 kg 155 kg 120 kg
+120 kg 195 kg 230 kg 270 kg 220 kg 190 kg 160 kg 125 kg

Hmotn(’)s.t na Dorastenky [ Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria

-43 kg 55 kg 70 kg - - - - -

-47 kg 60 kg 75 kg 90 kg 65 kg 60 kg 40 kg 30 kg

-52 kg 65 kg 80 kg 95 kg 70 kg 65 kg 45 kg 35 kg

-57 kg 70 kg 85 kg 100 kg 75 kg 70 kg 50 kg 35 kg

-63 kg 75 kg 90 kg 110 kg 80 kg 75 kg 55 kg 40 kg

-69 kg 77,5 kg 95 kg 115 kg 85 kg 77,5 kg 57,5 kg 42,5 kg

-76 kg 80 kg 100 kg 120 kg 90 kg 80 kg 60 kg 45 kg

-84 kg 85 kg 110 kg 130 kg 95 kg 85 kg 65 kg 47,5 kg

+84 kg 90 kg 120 kg 140 kg 100 kg 90 kg 70 kg 50 kg

Nominacné limity pre zaradenie do re

rezentacie v klasickom silovom trojboji (Classic)

Hmotnostna

.. Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-53 kg 370 kg 420 kg - - - - -
-59 kg 410 kg 470 kg 520 kg 430 kg 390 kg 350 kg 280 kg
-66 kg 460 kg 510 kg 570 kg 480 kg 430 kg 380 kg 310 kg
-74 kg 500 kg 560 kg 620 kg 530 kg 470 kg 410 kg 340 kg
-83 kg 540 kg 600 kg 670 kg 570 kg 510 kg 440 kg 370 kg
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-93 kg 580 kg 640 kg 710 kg 600 kg 540 kg 470 kg 400 kg
-105 kg 610 kg 670 kg 750 kg 620 kg 570 kg 500 kg 420 kg
-120 kg 630 kg 700 kg 780 kg 640 kg 590 kg 520 kg 440 kg
+120 kg 650 kg 730 kg 800 kg 670 kg 610 kg 540 kg 460 kg

Hmotn(,)s.tna Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria

-43 kg 250 kg 280 kg - - - - -

-47 kg 265 kg 300 kg 320 kg 245 kg 220 kg 185 kg 150 kg

-52 kg 280 kg 320 kg 350 kg 265 kg 240 kg 200 kg 160 kg

-57 kg 300 kg 340 kg 370 kg 285 kg 260 kg 215 kg 170 kg

-63 kg 330 kg 370 kg 400 kg 305 kg 280 kg 230 kg 185 kg

-69 kg 350 kg 390 kg 420 kg 325 kg 300 kg 245 kg 195 kg

-76 kg 370 kg 405 kg 435 kg 350 kg 320 kg 260 kg 210 kg

-84 kg 390 kg 420 kg 450 kg 370 kg 335 kg 275 kg 220 kg
+84 kg 420 kg 450 kg 480 kg 390 kg 360 kg 295 kg 240 kg

Nominacné limity pre zaradenie do reprezentacie v klasickom tlaku na lavicke (Classic)

Hmotnostna

g Dorastenci | Juniori Muzi Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-53 kg 80 kg 110 kg - - - - -
-59 kg 90 kg 120 kg 140 kg 115 kg 95 kg 85 kg 70 kg
-66 kg 100 kg 135 kg 150 kg 125 kg 115 kg 95 kg 75 kg
-74 kg 110 kg 150 kg 165 kg 140 kg 125 kg 115 kg 85 kg
-83 kg 120 kg 160 kg 180 kg 150 kg 135 kg 125 kg 95 kg
-93 kg 130 kg 170 kg 190 kg 160 kg 145 kg 130 kg 100 kg
-105 kg 135 kg 180 kg 200 kg 170 kg 155 kg 135 kg 110 kg
-120 kg 140 kg 185 kg 205 kg 180 kg 165 kg 140 kg 120 kg
+120 kg 145 kg 190 kg 210 kg 190 kg 175 kg 150 kg 130 kg
Hmotn(’)s.tna Dorastenky [ Juniorky Zeny Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4
kategoria
-43 kg 40 kg 55 kg - - - - -
-47 kg 45 kg 60 kg 70 kg 50 kg 40 kg 30 kg 25 kg
-52 kg 50 kg 65 kg 75 kg 55 kg 40 kg 35 kg 30 kg
-57 kg 50 kg 70 kg 85 kg 60 kg 45 kg 35 kg 30 kg
-63 kg 55 kg 75 kg 95 kg 65 kg 50 kg 40 kg 35 kg
-69 kg 60 kg 77,5 kg 100 kg 70 kg 55 kg 42,5 kg 37,5 kg
-76 kg 65 kg 80 kg 105 kg 72,5 kg 57,5 kg 45 kg 40 kg
-84 kg 65 kg 85 kg 110 kg 75 kg 60 kg 47,5 kg 42,5 kg
+84 kg 70 kg 90 kg 115 kg 80 kg 62,5 kg 50 kg 45 kg

KOMISIE

1. Komisia silového trojboja riadi priebeh sutaznej sezény a predkladd navrhy savisiace
s vedenim a ¢innost'ou vetvy silového trojboja. Novelizuje sutazné pravidla podla aktualneho
vyvoja IPF a pripadné zmeny uvddza do sutazné¢ho poriadku po schvaleni Vykonnym
vyborom SAFKST.

2. Sportovo-technicka komisia ma za tlohu najma:

e dohliadanie nad priebehom sutazi a dodrziavani sutazného poriadku,
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kontroluje $portovo-technické zabezpe€enie organizatorov sutazi.
schval'uje a vydava propozicie sit'azi.
navrhuje zmeny v sut'aznom poriadku.

3. Komisia rozhodcov:

zodpoveda za celoro¢ny rozvrh rozhodcov na sut'aze a vedie zoznam rozhodcov.
eviduje a aktualizuje zoznam rozhodcov.

organizuje a riadi kurzy pre rozhodcov.

organizuje seminare pre rozhodcov.

nominuje a schval'uje rozhodcov v kalendarnom roku.
navrhuje delegéta na sut’aziach.

4. Reprezentacna komisia ma za ulohu najma:

nomindaciu pretekarov na medzindrodné poharové sut'aze

nominaciu pretekarov do Statnej reprezentacie,

sledovanie vykonnosti pretekarov zaradenych do Statnej reprezentacie,
komunikaciu a konzultdcie s reprezentantmi,

organizovanie Sportovych ststredeni reprezentacie.

POVINNOSTI KLUBOV

Kazdy klub ktory ma v sezone viac ako 5 registrovanych $portovcov je povinny mat’ minimalne
jedného rozhodcu.

Pokial’ ma viac ako 14 registrovanych Sportovcov je povinny mat’ minimalne 2 rozhodcov.

Za nedodrzanie minimalneho poc¢tu rozhodcov ku dnu 1.12 zaplati Sportovy klub do 31.12
prislusného roku poplatok 50 €.

ZAVERECNE USTANOVENIA

Pre kazdy registrovany Sportovy klub v SAFKST platia stanovy SAFKST, Zékon o Sporte a
tento sut’azny poriadok.

Vsetky sut’aze prebiehaju plne v stilade so sutaznymi pravidlami IPF.

Tento sut'azny poriadok je platny od sezony 2024 a G€inny okamihom schvalenia vo VV
SAFKST.
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