Technické poZiadavky a usmernenia pre organizaciu sutazi
v silovom trojboji
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A) usmernenia
Organizator je povinny zabezpedit:
Priestory:
- vhodné priestory pre konanie sutazZe vratane miesta pre verejnost s dostatoénym poctom miest na
sedenie, vhodné priestory pre sutaZiacich na rozcvienie, na majstrovskych sutaziach su povinné
socidlne zariadenia a sprchy spolu so zakladnymi hygienickymi potrebami.
- minimalne rozmery priestoru kde sa bude sutazit musia byt minimalne 15x28 m alebo 450 m2
- dostatocne velkl miestnost pre prezentdciu sutaZiacich,
- miestnost s oznacenim pre vykonanie dopingovej kontroly.
Pozadie:
Pozadie na pédiu musi obsahovat logo SAFKST, logo IPF, logo MSVVaS a logo SOSV a nazov sutaze.
MobzZe sa na nom nachadzat aj logo organizatora.
Organizator moze povolit na pddiu roll-upy/bannery. Musia byt umiestnené po boku pddia.

Obcerstvenie:
Zabezpedit obcerstvenie s hygienickym konzumovanim
ktoré musi byt v ramci planu rozmiestnenia umiestnené iba v ¢asti B alebo potom mimo uvedeného
rozmiestnenia sutazného planu a to externe. Konzumacia jedal a napojov v ramci sttaze s vynimkou
konzumacie vody a ndpojov pretekarmi v rdmci osvieZenia je povolend iba v casti B.

Povinné oznacenia sektorov pre vsetky sutaze musia byt viditelné a uvedené v slovenskom jazyku a to
tak aby ulahcovali orientaciu vsetkych zucastnenych na sutazi. Organizator sutaze ma povinnost
oznacovat nasledovné:

- rozcvicovia

- tabula na oznamy

- ¢inovnikov sutaze

- obcerstvenie

- dopingova kontrola

- vchod

- vychod

- miesto pre osobné vybavenie pretekarov, Satne



B) plan rozmiestnenie sutazného podia pohlad zhora
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C) $pecifikacia technického vybavenia a naradia na sutazi
I. Pédium a rozcvicovna podla pravidiel silového trojboja:
- na pddiu musi byt sutazna cinka a stojany schvalené IPF
- v rozcvi¢ovni musi byt sitazna cinka schvalena IPF a stojany schvalené komisiou silového trojboja.
- v rozcvicovni musi byt k dispozicii pre sutaz v silovom trojboji kottcée v celkovej minimalnej hmotnosti
800 kg a v sutazi v tlaku na lavicke minimalne 600 kg.
- na sutazi musi byt zabezpecené magnézium, kefa a dezinfekcia na Cistenie Cinky a podlozky pod nohy

pre pretekarov v tlaku na lavicke.



Il. Rozcvicovina:
Rozcvi¢oviia musi byt vybavena dostatoéne velkym vchodom a vychodom ak to umozriuje rozlozenie
budovy v ktorej sa sutaz organizuje alebo jednym spolo¢nym vchodom a vychodom nie mensim na
Sirku ako 2 m, na vysku 2 m. Rozcvi¢oviia musi byt dostatocne vetrana privodom a odvodom cerstvého
vzduchu ak to technické zariadenie umozriuje. Pripadne musi byt k dispozicii moznost vetrat otvorenim
okien v rozcvic¢ovni. Ak sa sutaz kona v termine od 1.5. do 1.8. vratane musi byt vybavenad ventilatormi,
ktoré zabezpecuju cirkuldciu Cerstvého vzduchu v rozcviCovni. Rozcvicoviia musi byt vybavena
technickym vybavenim na reprodukciu zvuku z mikrofénu hldsatela, tak aby bolo tuto reprodukciu
zvuku (hovoreného slova) pocut aj na najvzdialenejsej casti od reproduktora v rozcvicovni. V
rozcvicovni musi byt na dostatocne viditelnom mieste vyhradeny priestor pre oznamy pre pretekarov.
Na vyhradené miesto bude technicky personal umiestriovat oznamy tykajuce sa napriklad ¢asového
harmonogramu sutaZe, rozdelenia do skupin, vysledkové listiny a podobne. RozcviCoviia musi byt
vybavena minimdlne jednou obrazovkou alebo projektorom kde je moiné zobrazovat priebeiné
poradie a vysledky pretekarov. Obrazovka musi byt umiestnenad tak, aby kazdy pretekar alebo tréner
videli na fiu aj ked pred nou stoja jeden a viac pretekari. Ak to rozloZenie miestnosti dovoluje obrazovka
musi byt vo vyske minimalne 2 m od podlahy. Podlaha rozcvi¢ovne musi byt z neSmyklavého materialu
(gumy, koberec, atd) tak aby nikde v priestore rozcvicovne nevzniklo riziko zakopnutia alebo
posmyknutia. Rozcvicoviia musi byt vybavena tromi samostatnymi stojanmi na drepy, lavickami na tlak
alebo pddium na rozcvicovanie pred disciplinou v mrtvy tah (dalej len stojany).
Stojany musia byt v dostatoénej vzdialenosti od seba, tak aby bolo mozné sa na nich bezpecne
rozcvi¢ovat. Rozcvicoviia musi byt vybavena nadobou pre nanasanie magnézia na ruky pre pretekarov
a to tak aby netvorila prekazku v rozcvi¢ovni a nebranila plynulosti sutaze .
Do rozcvicovne nesmie byt zluceny vchod a vychod pretekarov spolu s vchodom a vychodom
pretekarov, ktori nastupuju na jednotlivé sutazné pokusy. Vchod pre nastupovanie a odchod zo
sutazného podia musi byt samostatny. Stolicky a miesto pre pomécky pretekdrov musia byt situované
v rozcvi¢ovni tak aby netvorili prekazku pri rozcvi¢ovani. Rozcvicovia a sutazné pédium musia byt od
seba oddelené nepriehladnou prekazkou (plachta, stena, ina zabrana) tak aby sa nenarusovala sutaz
rozcvicovanim pretekarov.

lll. Hladisko

musi byt dostato¢ne vzdialené od rozhodcov a sutazného pddia tak aby divaci nenarusovali priebeh
sutaze, koncentraciu rozhodcov a pretekarov ale zadroven bol z neho dostatoény vyhlad na sutazné
pédium a tym bol sprostredkovany plnohodnotny sutazny Sportovy zazitok divakom. Hladisko musi
obsahovat v ¢asti B kombinaciu stolov a stoli¢iek tak aby mohli ziéastneni konzumovat jedld a ndpoje
sucasne v pocte minimalne 20 fudi. V ¢asti B musia byt umiestené nadoby alebo sacky pevne uchytené
k stene sluZiace na odpad. Cast A musi byt vybavena dostatoénym mnoistvom stoli¢iek alebo
samostatnych lavi¢iek na sedenie aby bolo mozné naraz usadit sicasne aspor 40 osbb tvoriacich
publikum tak aby si navzdjom nezavadzali.



IV. Cinovnici sutaze
- riaditel sutaze
- sekretar sutaze
- zapisovatel
- IT technik
- hlasatel
- zvukar

- nakladaci

- zdravotnik
Organizator zabezpedi technické vybavenie ¢inovnikov sutaze v zmysle pravidiel silového trojboja.
Taktie? zabezpeéi dostato¢ne velky stdl a stolicky pre ¢inovnikov. Cinovnici musia sediet tak aby vietci
videli dostato¢ne na celé sutazné podium a rozhodcov. Zapisovatel nesmie byt od sutazného pddia a
rozcviCovne, resp. priestoru vyhradeného pre trénera, ktory dohliada na svojho pretekara pocas
sutazného pokusu vzdialeny viac ako 5 m, kvéli tomu aby bolo moZné nahlasenie a zapisanie sutaznych
pokusov v predpisanom ¢asovom limite podla pravidiel silového trojboja.
IT technik ovlada vSetku pocitacovu a digitalnu techniku na sutazi a v pripade potreby alebo poruchy
okamZite zasiahne, a je schopny problém vyriesit.
Zvukar musi ovladat ozvucenie a reprodukciu zvuku alebo hovoreného slova tak aby bola dobre pocut
v celom priestore hladiska, vratane miesta pre rozhodcov, avsak nesmie byt ohluSujica alebo
naruSujuca priebeh sutaze a nesmie rusit rozhodcov. Hlavny rozhodca ma vyhradné pravo urcit
organizatorovi hlasitost reprodukcie zvuku na sutazi.
Hlasatel zrozumitelne a jasne hlasi o jednotlivych vahach pokusoch, vyskach stojanov. Musi sledovat
priebeh sutaZe anezasahovat svojim komentarom ani inym ruSivym sposobom do aktualneho
priebehu pokusu pretekara.
Nakladaci musia byt jednotne a Sportovo ustrojeni a preskoleni sekretarom sutaze o spravnom
postupe nakladania Ciniek, prace so stojanmi a zdsahoch pri pokusoch.
Zdravotnik musi mat odbornu sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania podla zakona.





