Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja
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PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska

v kulturistike, klasickej kulturistike, men’s physique a fitnes juniorov,
fitnes, bodyfitnes, bikiny fitnes, women’s physique junioriek
(nominacia na ME juniorov, junioriek)

pod zastitou primatora mesta Hnusta PhDr.Romana Lebedu
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Mesto: Hnusta Datum: 20.04.2019



A. VSeobecné ustanovenia

Usporiadatel’:

Miesto konania:

Datum konania:

Prihlasky:

Tel. kontakt:
Prihlasovaci formular:

Ubytovanie:

Stravovanie:

Uhrady:

Z poverenia VV SAFKST — Fitnes klub iskra Hnista
v spolupréci s mestom Hnust’a

Mestska $portové hala v Hniisti, ul. Sportova 930
( GPS: 48°34725.8192598“N, 19°57°20.7883644“E)

20.april 2019

Zaslat’ najneskor do 15.04.2019, e-mailom:
totalsport@slovanet.sk

Dusan Dubek - 0905 659 271

https://sakst.sk/files/other/prihlaska-na-sutaz.docx

V pripade potreby si zabezpeci kazdy pretekar
individudlne a na vlastné naklady.

Kontakt na ubytovanie: Salas pod Maginhradom,
Velké Teriakovce tel.¢. 0903 346 733,

http:// www.salaspodmaginhradom.sk/

e-mail.: info@salaspodmaginhradom.sk . Vzdialenost’
od Hnuste smer Rimavska Sobota cca 16 km.
Hotel Zlaty byk, Rimavska Sobota, tel.c. +421/47
5632 032,+421/47 5632 034,

e-mail.: recepcia@hotelzlatybyk.sk.

Pri objednani uved’te Majstrovstvda SR Hnust’a.

Usporiadatel’ nezabezpecuje. V Sportovej hale buda
k dispozicii stanky s jedlom a ndpojmi. ReStaurécie
v meste Hnust’a: Kocka bar a reStauracia, Koliba
reStauracia, Pizzéria Café Zlata Hus, Pizzeria Kastiel.

Cestovné naklady + oSatné rozhodcov a delegata hradi
SAFKST, ostatni sa zicastiiuji sit’aze na vlastné
naklady.


https://sakst.sk/files/other/prihlaska-na-sutaz.docx

B. Technickeé ustanovenia

Predpisy: Sut’azi sa podla platnych pravidiel a poriadkov SAFKST

Podmienky Startu: a) platna licencna karta SAFKST
b) nalepena ¢lenska znamka za rok 2019
c) vCas zaslana prihlaSka, neprihlaseni mozu Startovat
len po uhradeni sank¢éného poplatku vo vyske 20 Eur.
d) lekarske potvrdenie od Sportového lekara
(nie starSie ako 1 rok od datumu konania sut'aze)

Namietky: Podavaju sa vkladom 10 Eur, o ich opravnenosti
rozhodne komisia v zloZeni:
Hlavny rozhodca, delegat SAFKST, riaditel’ sutaze.

Doping: Usporiadatel’ je povinny zabezpecit’ miestnost’ pre
dopingovu kontrolu.

Upozornenie: Pretekar je povinny na vyzvanie sa podrobit’
dopingovej kontrole.

Kategorie: Juniori:
e Kulturistika do 75 kg, nad 7S5 kg
e Klasicka kulturistika do 175 cm, nad 175 cm
e Men ’s physique do 174 cm, do 178 ¢m, nad 178 cm
¢ Fitnes juniori open
Juniorky:
¢ Body fitnes open
e Bikiny fitnes do 160 cm, do 166 cm, nad 166 cm
e Fitnes do 163 cm, nad 163 cm

e Wellness fitnes open



C. Cinovnici sut’aZe

Riaditel’ sut’aze:
Sekretar sut’aze:
Hospodar:

Veduci pretekarov:
Zdravotna sluzba:
Hudobna rézia:
Moderator:

Zbor rozhodcov
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Delegat

Ivan Demian

Dusan Dubek
Mgr.Jakub Prokop
Matej Hut'an
MUDr.Ladislav Lebeda
LCubomir Varga

Dalibor Biro

Peter Uricek
Dominika Multanova
Milada Hulakova
Sona Bencova

DusSan Matusik
Adela Ondrejovicova
Lubomir Hecko
Lubo$ Matejicka
Martina Tarkova
Slavomir Liptak
Ervin Spajdel
Zuzana Nis¢akova
Gabriela Mlsnova

Kazdy rozhodca je povinny najneskor do 08.04.2019 potvrdit’ svoju ucast’
sekretarovi sut’aze DuSanovi Dubekovi na e.mail: totalsport@slovanet.sk
a Komisii rozhodcov SAFKST na e-mail: boris.mlsna@gmail.com .

D. Casovy rozpis

10:30 — 11:30 prezentacia pretekarov
11:30 — 12:30 porada rozhodcov
12:30 - priebeh sut'aze podl'a Casového rozpisu



F. Rozne Na sutazi budu otvorené vSetky kategorie, v ktorych st
prihlaseni sit'aziaci (pri mensom pocte ako 3 sut'aziaci
nebude udeleny titul “Majster SR*).

Tituly: Vitazi jednotlivych kategorii ziskaju titul Majster
Slovenska
1. — 3. miesto diplom a medailu
4. — 6. miesto diplom

Ceny: 1. — 3. miesto ziskaji ceny od sponzorov, ktoré su
vopred ur¢ené podl'a umiestneni.

Hudobny doprovod: ~ Kazdy/a pretekar/ka ( v tych kategoriach, kde sa
vyzaduje hudobny doprovod) odovzda pri prezentacii
CD nosi¢ alebo USB kI'ai¢ s hudobnym podkladom
k volnej zostave, na ktorej moze byt len jedna skladba.
Doporucujeme mat’ hudbu na CD nosici ale aj na USB
klaci.

Vstup do priestorov stit’aze: S 1 — 2 pretekarmi jeden tréner, 3 a viac pretekarov
dvaja trénert maji vol'ny Vstup do rozcviCovne.

Farbenie tela (nastrek): Profesionalnou farbou ProTan priamo v priestoroch
konania stit'aze. Moznost’
rezervacie vopred, kontakt proTan Slovakia. Prihlasky
zasielat: www.protansk.sk , e-mail: info@protan.sk

Medialny partneri: Rimava.sk, STV, TV JOJ, Eastlabs, Novohradské noviny

Upozornenie: Usporiadatel’ nezodpoveda za cenné veci pretekarov
uloZené v Satniach. Za znecistenie priestorov moze byt
ulozena sankcia 20 Eur.

Na vsetkych sutaziach SAFKST nie je dovolené
pouzivat stieratelné farby (napr. Dreamtan) a pripravky
na upravu pokozky s ligotavymi Ciastockami, flitrami a

perletovym efektom alebo leskom, a to aj v pripade, Ze
su suCastou stmavovacieho pripravku. Pouzitie
zvlhC¢ovacov pokozky a telového oleja je dovolené iba
V primeranom mnozstve.

Propozicie spracoval: Propozicie schvalil:
riaditel’ sut'aze predseda STK SAFKST
Ivan Demian v.r. Slavomir Liptak v.r.

Dnia: 20.02.2019 Dna: 25.02.2019



translations

MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

oy,

WEIDER

USCLE

ITNESS



