Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska Zien a muzov
vo fitnes, bodyfitnes, bikiny fitnes, wellness fitnes Zien,
women s physique,
kulturistike, klasickej kulturistike muzov a
men’s physique

Mesto: Nitra Datum: 14. april 2019



A. VSeobecné ustanovenia:

Usporiadatel’:
Miesto konania:
Datum konania:
Prihlasky:

Tel. kontakt:

Z poverenia VV SAFKST -  Ivetfit Nitra
Mestska Sportova hala Klokoc¢ina, ul. Dolno¢ermanska 105, Nitra
14. april 2019

Posielat’ najneskor do 08.04.2019, e-mailom
msr.ivetfit@gmail.com

Iveta Chrtanova - 0911500151

Prihlasovaci formular: http:/sakst.sk/files/other/prihlaska-na-sutaz.docx

Ubytovanie :
Stravovanie:
Uhrady:

na vlastné naklady
na vlastné naklady

Cestovné naklady + oSatné rozhodcov a delegata hradi SAFKST,
ostatni sa zUCastiiuju stitaze na vlastné naklady.

B. Technicke ustanovenia:

Predpisy:

Sut’azi sa podl'a platnych pravidiel a poriadkov SAFKST .

Podmienky Startu:

a)
b)

c)

platna licencna karta SAFKST

nalepend Clenska znamka za rok 2019

vc€as zaslana prihlaska. Neprihlaseni mozu Startovat’ len po
uhradeni sankcného poplatku vo vyske 20 €

d) lekarske potvrdenie od Sportového lekara (nie starSie ako 1 rok)
Namietky: podavaju sa s vkladom 10.- €, o ich opravnenosti rozhodne
odvolacia komisia v zlozeni: Hlavny rozhodca, Delegat SAFKST,
Riaditel sut'aze
Doping: Usporiadatel’ je povinny zabezpecit’ miestnost’ pre dopingovu
kontrolu
Upozornenie: Pretekar je povinny na vyzvanie sa podrobit’ dopingovej kontrole.
Kategorie:
ZENY:
Fitnes - do 163cm, nad 163cm
Bikini fitnes - do 160cm, do 164cm, do 169cm, nad 169cm
Bodyfitnes - do 163cm, nad 163cm

Women's physique — open
Wellness fitnes - open


https://sakst.sk/files/other/prihlaska-na-sutaz.docx

MUZI:

Kulturistika - do 70kg, do 80kg, do 90kg, nad 90kg
Klasicka kulturistika - do 175c¢cm, do 180cm, nad 180cm
Classic physique - open

Men's physique - do 173cm, do 179cm, nad 179 cm

Fitnes - open

Muscular physique - open

C. Cinovnici sut’aZe :

Riaditel’ sut’aze: Iveta Chrtanova
Sekretar sut’aze: Patricia MikuSova
Hospodar: Patricia MikuSova
Vedici pretekarov: Elena Masarykova
Zdravotna sluzba: Cerveny kriz Nitra
Hudobna rézia: Peter SlameCka
Moderator: Dalibor Biro

Zbor rozhodcov:

Hlavny rozhodca: Gabriela Mlsnova

Podiovy rozhodca: J&n Cabanik / Jitka Lenerova
Sekretar hl. rozhodcu: Slavomir Liptak

Asistent sekretara: Milada Hulakova

Rozhodeca &.1: Milan Cizek

Rozhodca ¢.2: Karin Antovska

Rozhodca ¢.3: Peter Uricek

Rozhodca ¢.4: LCubo§ Matejicka

Rozhodca ¢€.5: LCubomir Hecko

Rozhodca ¢.6: Livia Mat'usova / Alexander Hlobik
Rozhodca ¢.7: Andrej Hlinka

Nahradny rozhodca: Jan Cabanik / Jitka Lenerova
Delegat SAFKST: Jozef Andreja

Kazdy rozhodca je povinny najneskor do 01.04.2019 potvrdit’ svoju ucast’
riaditel’ke sutaze Ivete Chrtanovej na e-mail: msr.ivetfit@gmail.com a Komisii
rozhodcov SAFKST na e-mail: boris.mlsna(@gmail.com .




D. Casovy rozpis:

09:00 - 11:00 - prezentacia

11:00 - 12:00 - porada rozhodcov

12:00 - 18:00 - priebeh sutaze podla asového rozpisu

E. Rozne: Na sut’azi budu otvorené vsetky kategorie, v ktorych st

prihlaseni sGitaziaci (pri mensom pocte ako 3 sut'aziaci
nebude udeleny titul “Majster SR*).

Tituly: Vitaz v kazdej kategorii ziska titul Majstra Slovenska
Ceny: Finalisti — medaily, pohare, diplomy a vecné ceny od
Sponzorov

Hudobny sprievod: KaZzdy pretekar/ka odovzda pri prezentacii CD alebo USB
s hudobnym podkladom na vol'nt zostavu, na ktorom méze
byt len jedna skladba (fitnes, kulturistika a klasicka
kulturistika, women s physique, classic physique)

Vstup do priestorov stit’aze: S 1-2 pretekarmi jeden tréner, 3 a viac pretekarov 2

tréneri vol'ny vstup.

Akreditacia: Zastupcovia medii posielaji svoje Ziadosti o akreditaciu na
e-mail : msr.ivetfit@email.com

Upozornenie: Usporiadatel’ nezodpoveda za cenné veci pretekarov ulozené

v Satniach. Za znecistenie priestorov sposobené pretekarmi
moze byt ulozena sankcia 20€.
Na vSetkych sutaziach SAFKST nie je dovolené pouzivat
stieratelné farby (napr. Dreamtan) a pripravky na tUpravu
pokozky s ligotavymi Ciastockami, flitrami a perletovym
efektom alebo leskom, ato aj v pripade, Ze su sucastou
stmavovacieho pripravku. Pouzitie zvlhéovacov pokozky a
telového oleja je dovolené iba v primeranom mnoZzstve.

Propozicie spracoval: Propozicie schvalil:
riaditel’ sutaze predseda STK SAFKST
Iveta Chrtanova v.r. Slavomir Liptak v.r.

Dna: 25.02.2019 Dna: 28.02.218
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