Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

RISTIKY, £
o KN
~ b0}

PRAVIDLA

KLASICKA KULTURISTIKA

Platnost od 5.2.2016




Slovenska asociacia kulturistiky, fitness a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA KLASICKEJ KULTURISTIKY

Tieto pravidla nadobudaju platnost 5.2.2016 a platia az do odvolania.

Clanok 1

VsSeobecne

Klasicka kulturistika odpoveda na celom svete rasticemu poziadavku na sutazZenie tych muzov a juniorov, ktori
preferuju, na rozdiel od sucCasnej kulturistiky rozvoj mensej muskulatiry a eSte atletickej a esteticky prijemnej

postavy.

Clanok 2

Kategodrie - rozdelenie pretekarov
1. Na sutaziach v klasickej kulturistike su pretekari rozdeleni do tychto vekovych a vySkovych kategorii:

a) vekové kategorie

juniori:
muzi:

do 23 rokov*

Poznamka: * pretekar sutazi vo svojej vekovej kat. pocas celého roku, v ktorom dosiahol vek 23 r.

b) vySkové
juniori:
muzi:

otvorena kat. (open)
do 175 cm; do 180 cm a nad 180 cm

2. V klasickej kulturistike muzov v ramci pravidiel IFBB su Styri vySkové kategoérie:

do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm a nad 180 cm

Kritéria pomeru vy8ky a hmotnosti pretekara su nasledovné:

VysSka pretekara

Hmotnost pretekara

Priklady vypodétu max. hmotnosti pretekara

do 170 cm
do 175 cm
do 180 cm
do 190 cm
do 198 cm
nad 198 cm

(vySka — 100) + 2 kg
(vySka — 100) + 4 kg
(vySka — 100) + 6 kg
(vySka — 100) + 8 kg
(vySka — 100) + 9 kg
(vySka — 100) + 10 kg

napr. pretekar s vySkou 169 cm méze vazit max. 71 kg
napr. pretekar s vySkou 175 cm méze vazit max. 79 kg
napr. pretekar s vySkou 179 cm méze vazit max. 85 kg
napr. pretekar s vySkou 190 cm méze vazit max. 98 kg
napr. pretekar s vysSkou 197 cm modze vazit max. 106 kg
napr. pretekar s vysSkou 200 cm modze vazit max. 110 kg

Ak pretekar nespina kritéria pomeru vysky a hmotnosti, neméZe Startovat v klasickej kulturistike.

3. V klasickej kulturistike juniorov v ramci pravidiel IFBB su dve vySkové kategorie:

do 175 cm, nad 175 cm

Kritéria pomeru vysky a hmotnosti pretekara su nasledovné:

VySka pretekara

Hmotnost pretekara

Priklady vypodétu max. hmotnosti pretekara

do 170 cm
do 175 cm
do 180 cm
do 190 cm
do 198 cm
nad 198 cm

vySka —100) + 1 kg
vysSka — 100) + 2 kg
vysSka — 100) + 3 kg
vysSka — 100) + 4 kg
)
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vyska — 100) + 5 kg

vyska — 100) + 4,5 kg

napr. pretekar s vySkou 169 cm méze vazit max. 70 kg
napr. pretekar s vySkou 175 cm méze vazit max. 77 kg
napr. pretekar s vySkou 179 cm méze vazit max. 82 kg
napr. pretekar s vySkou 190 cm méze vazit max. 94 kg
napr. pretekar s vySkou 197 cm mébze vazit max. 101,5 kg
napr. pretekar s vydkou 200 cm mbze vazit max. 105 kg

Ak pretekar nespina kritéria pomeru vysky a hmotnosti, neméze $tartovat v klasickej kulturistike.



Clanok 3

Ubor pretekara

1. Pretekari sutazia v plavkach, ktoré su jednofarebné, nerozptylujucej farby, Cisté a slusné. Kovové materialy sa
nesmu pouzivat. Pouzitie vypini je zakazané. Najmensia vySka na stranach je 2 cm a minimalne pokrytie aspon
polovice sedacieho svalu a celej prednej Casti.

2. Pretekar nesmie na pddiu nosit’ obuv, hodinky, nausnice, kovové ozdoby a umelé doplnky postavy. Nesmie zut
zuvacku, jest a fajcit.

Clanok 4

Casti kulturistickej sutaze
1. Klasicka kulturistika pozostava z nasledovnych sutaznych kol:
a) eliminacia - vyradovanie
b) 1. kolo — semifinale — Stvrt’ obraty a povinné postoje
c) 2. kolo —finale - volné zostavy
d) 3. kolo — finale — povinné postoje, volné pozovanie

Clanok 5

Eliminacia

V pripade, Ze sa na sutazi prezentuje viac ako 15 pretekarov v kategérii, bude vykonana eliminacia.

Sekretar hlavného rozhodcu (dalej len sekretar HR) rozda vSetkym rozhodcom tlacivo (Eliminacia - individualne
umiestnenie rozhodcu Formular 1B), do ktorého su uz vpisané Startové Cisla vSetkych pretekarov v kategorii.
Startového Cisla z lavej strany pddia.

Rozhodcovia zaénu rozhodovat. Potom pédiovy rozhodca zmeni postavenie pretekarov tak, Zze vymeni poradie,
Pddiovy rozhodca rozdeli pretekarov do dvoch rovnako velkych skupin, ktoré su na javisku rozmiestnené tak, ze
jedna skupina je na lavej strane javiska a druha na strane pravej.

Centralna Cast javiska je ponechana volna na porovnavanie. V poradi podla Startovych Cisel a v skupinkach nie
vacsSich ako 5 pretekarov naraz je kazda skupinka nasmerovana do centra javiska, aby vykonala 4 Stvrt obraty
a nasledovné povinné postoje:
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» dvojity biceps spredu
» hrudnik zboku

» oba bicepsy zozadu
» brucho a stehna.

7. Ak je v kategorii viac ako 21 pretekarov, rozhodcovia vo formulari ,Eliminacia — individudlne umiestnenie
rozhodcu® (Formular 1B) oznadia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vybrat medzi najlepSich 15. Ak je
pretekarov od 16 do 21, rozhodcovia oznacia symbolom ,X* tych pretekarov, ktorych chcu vylucit z najlepSej
15-ky.

8. Sekretar HR v spolupraci s poctarskou komisiou pouzije tladivo ,Vyhodnotenie eliminacie®, do ktorého prepise
rozhodcovské vybery, na zaklade ktorych vyhodnoti 15 pretekarov postupujucich do semifinale. V pripade, ze
sa zhoduje sucet hodnoteni na 15-tom mieste u niekolkych pretekarov, budu tito privedeni na podium
k opatovnému prevedeniu povinnych postojov pre vyber eliminacie. Do semifinale postupuje 15 pretekarov.

9. Sekretar HR informuje hlavného rozhodcu, ktori pretekari postupili do semifinale podla Startovych cisel.

Clanok 6

Predvedenie v 1.kole — semifinale (Stvrt’ obraty a povinné postoje)

Prvé kolo je vykonavané pod vedenim pédiového rozhodcu nasledovne:

1. Pddiovy rozhodca privedie vSetkych semifinalistov (15) na pddium, zoradi ich v jednej linii v poradi podla
Startovych Cisel. Hlasatel postupne predstavi vSetkych pretekarov podfa &t. €isla, mena a oddielu.
a) Ako skupina potom vykonaju 4 Stvrt obraty
b) Potom zoradi pretekarov v lavej a pravej €asti pddia, stred pddia sluzi na pdzovanie skupin.

4 Stvrt obraty

> Stvrt obrat vpravo

> Stvrt obrat vzad

> Stvrt obrat vpravo

> Stvrt obrat dopredu
a tieto povinné postoje:



Dvojity biceps spredu (Front Double Biceps)
Hrudnik zboku (Side Chest)

Dvaojity biceps zozadu (Back Double Biceps)
Triceps zboku (Side Triceps)

Brucho a stehna (Abdominalis and Thighs)
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d) Toto ,pred hodnotenie” vykonaju vSetci semifinalisti v skupine po 5 pretekarov.

Po ,pred hodnoteni“ si nasledne kazdy rozhodca vyberie 5 pretekarov do prvej skupiny, poziadavku odovzda
hlavnému rozhodcovi. Hlavny rozhodca spocita poZiadavky jednotlivych rozhodcov. Ti pretekari, ktorych
rozhodcovia najviac pozaduju budu vyvolani na 1. porovnavanie v pocte 3-5 pretekarov. Hlavny rozhodca ma
pravo pri zhode poziadaviek nad 5 pretekarov urcit, ktorého pretekara zaradi do 1. porovnavania v skupine. Tito
pretekari na pokyn pdédiového rozhodcu vykonaju 7 povinnych postojov v strede pddia. Po ukonéeni ich
hodnotenia rozhodcami opustia péddium na pokyn pédiového rozhodcu. Pretekari, ktori nie si hodnoteni v 1.
porovnavani stoja po stranach pddia.

Takto isto sa postupuje aj pri poziadavkach rozhodcov pre vyvolanie a uréenie pretekarov do 2. a 3. skupiny pre
vzajomné porovnavanie.

Rozhodcovia hodnotia pretekarov umiestnenim od 1. do 15., priCom nesmu dat dvom alebo viacerym to isté

V pripade zhody v umiestneni u viacerych pretekarov, bude o umiestneni v semifindle rozhodnuté metédou
Lrelativneho umiestnenia“ vo vzajomnom porovnavani pretekarov pred skrtanim (rozhoduje vysSi pocet lepSich
umiestnen).

Semifinalové hodnotenie rozhodcov uréuje poradie pretekarov od 1. do 15. miesta. Pretekari na 1. — 6. mieste

postupuju do finale bez uréenia kone¢ného umiestnenia. Umiestnenie pretekarov od 7. az po 15. miesto je
konecné.

Clanok 7

Popis povinnych postojov

1.

DVOJITY BICEPS SPREDU — FRONT DOUBLE BICEPS

Pretekar stoji tvarou k rozhodcom v miernom rozkroCeni, ruky v upazeni pokréené v laktoch, paste zatvorené a
sto¢ené dolu, pric¢om jedna noha je unozena v stoji na Spicke. Déjde tym k napnutiu dvojhlavého svalu pazi, ¢o
su hlavné svalové skupiny, ktoré sa v tomto postoji hodnotia. Okrem toho sa pretekar pokusi napnut o najviac
frontalne svaly, lebo rozhodcovia sleduju i celt postavu. Pri hodnoteni postavy pretekara sa rozhodca snazi
dodrzat postup, ktory umozni obsiahle ocenenie postavy ako celku. U povinnych postojov najprv sleduje
konkrétne demonstrovanu svalovu partiu. Potom rozhodca hodnoti celt postavu, za€ina hlavou cez jednotlivé
svaly smerom dolu. Zacina v8eobecnymi dojmami, hodnoti objem svalov, ich vyvazenost, hustotu a kresbu.
Postupne hodnoti hlavu, krk, ramena, hrudnik, svaly ruk, prednu &ast trupu a prsné svaly, vazbu prsnych a
ramennych svalov, brusné svaly, pas, stehnd, lytka. Ten isty postup pri hodnoteni postojov zadom k rozhodcom
zahffia hodnotenie hornej a dolnej Casti trapézového svalu, biceps stehna, lytka. PodrobnejSie hodnotenie
réznych svalovych skupin je mozné v priebehu porovnavania, ktoré umozni rozhodcom zrovnavat' tvar svalov,
ich hustotu a kresbu pri su€asnom sledovani celkovej vyrovnanosti rozvoja postavy.

SIROKY SVAL CHRBTA SPREDU — FRONT DOUBLE LATISSIMUS DORSI SPREAD

Opat postoj tvarou k rozhodcom v miernom rozkro€eni, pretekdr umiestni ruky — zovreté v past — na pas a
napne Siroky sval chrbta, si¢asne sa pokusi napnut ¢o najviac frontalne svaly. Rozhodcovia sleduju najma, &i
je pretekar schopny demonstrovat rozvinuty Siroky sval chrbta a vytvorit' tzv. “V* tvar trupu. Potom pokracuju
rozhodcovia prehliadkou od hlavy k patam, hodnotia najma celkovy dojem a potom sa detailnejSie sustredia na
jednotlivé svalové skupiny.

HRUDNIK ZBOKU — SIDE CHEST

Pretekar méze pre tento postoj zvolit ktordkolvek stranu tak, aby demonstroval svoju najlepSiu pazu. Ohne
pazu blizSiu k rozhodcom do pravého uhla s pastou zavretou, druha ruka uchopi zapastie. Predna, blizSie k
rozhodcom postavena dolna koncatina sa pokrci tak, Ze sa opiera Spickou o podlahu. Pretekar rozvinie hrudnik
tlakom ohnutej ruky, maximalne napne biceps. Dalej napina stehenné svaly, zvlast skupinu biceps femoris a
tlakom na Spicku napina lytkové svaly.

DVOJITY BICEPS ZOZADU — BACK DOUBLE BICEPS

Pretekar zaujme postoj zadom k rozhodcom, upazi a ohne ruky ako v postoji ,Dvojity biceps spredu®, zanoZi,
zadna noha je na S$picke. Napne vSetky svaly ruk, ramien, horni a dolnu Cast chrbta, stehna a lytka.
Rozhodcovia najprv sleduju svalstvo ruk, potom pokracuju prehliadkou celej postavy. V tomto postoji mozno
sledovat viac svalovych skupin ako u inych postojov: ramena, biceps, triceps, predlaktie, trapézovy sval, svaly
oblé, sval podhreberiovy, vzpriamovace trupu, Sikmé svaly brusné, Sikmy sval chrbta, sedacie svaly, biceps
stehna a svaly lytka. Tento postoj umozni hodnotit hustotu, kresbu a celkovu vyvazenost svalstva pretekara.



5.  SIROKY SVAL CHRBTOVY ZOZADU - BACK DOUBLE LATISSIMUS DORSI SPREAD
Pretekar zaujme postoj zadom k rozhodcom, ruky umiestni dlafiami na pas zo Siroko roztiahnutymi laktami, paty
spolu. Napne Siroky sval chrbtovy tak, aby dosiahol jeho najvacsiu Sirku, dalej demonstruje napnuté lytkové
svaly. Rozhodcovia sleduju Sirku Sirokého svalu chrbtového, svalovi hustotu a kon&ia hodnotenim celej
postavy.

6. TRICEPS - TRICEPS
Pravou alebo favou stranou k rozhodcom, noha blizSie k rozhodcom je vystreta, vzadu pokréena a stoji na
Spicke. Obe ruky su za chrbtom tak, aby predna ruka mohla byt napnuta v tricepse. Hrudnik vyklenuty, brusné
svalstvo napnuté ako i svalstvo stehna a lytka. Ako prvé hodnotia rozhodcovia svalstvo tricepsu a celej ruky z
boku. Dalej hodnotia svalstvo stehien a lytka ako i celkovy dojem z boku.

7. BRUCHO A STEHNA — ABDOMINALS AND THIGHS
Pohlad spredu, obe ruky za hlavou, jedna noha mierne vpredu, napnuté svalstvo brucha a stehien. Hodnoti sa
hlavne brusné a stehenné svalstvo ako i celkova sumernost.

Clanok 8

Hodnotenie 1. kola — semifinale (Stvrt’ obraty a povinné postoje)
Prvé kolo je hodnotené s uplatnenim nasledovnych kritérii :

1.

5.

Celkovy Sportovy vzhlad postavy. Toto ohodnotenie by malo zaéat od hlavy a pokracovat smerom nadol beruc
do uvahy celé telo. Ohodnotenie, zacinajuce celkovym dojmom postavy, by malo brat do Uvahy viasy a ¢rty
tvare, celkovy Sportovy rozvoj svalstva, prezentaciu vyvazenej, symetrickej postavy, stav pokozky a jej tonus a
Sportovcovu schopnost prezentovat sa na javisku sebavedome.

Poc&as porovnavania v povinnych postojoch sa ako prvé hodnoti predvedenie hlavnych svalovych skupin. Potom
sa hodnoti cela postava, zacinajuc od hlavy a sledujuc kazdu cast tela smerom nadol pocnuc celkovym
dojmom a prihliadajuc na svalovd mohutnost, vyrovnany rozvoj, svalovlu hustotu a vyrysovanost. Prezeranie
smerom nadol by malo zahrnut hlavu, Siju, plecia, hrudnik, vSetky svaly pazi, prednu &ast’ trupu pre prsné svaly,
previazanie prsnych a deltovych svalov, brucho, pas, stehna, Iytka a nohy. Ta ista procedura pre zadné postoje
bude tiez zahfhat horny a spodny trapézovy sval, Siroky chrbtovy sval, obly a podhreberiovy sval, vzpriamovac
chrbtice, skupinu sedacich svalov, skupinu svalov nozného bicepsu a zadnej Casti stehien, lytka a nohy.
Detailné hodnotenie réznych svalovych skupin by malo byt urobené pocas porovnavania, kedy rozhodca musi
porovnat tvar svalov, hustotu a vyrysovanie, zatial Co si stale uvedomuje pretekarov celkovy vyvazeny rozvoj.
Porovnavanie povinnych postojov nemdbze byt precefované, pretoze tieto porovnavania pomahaji rozhodcovi
rozhodnut, ktory pretekar ma najlepSiu postavu z hladiska Sportového vyvazeného rozvoja, svalovej hustoty a
vyrysovania.

Postava by mala byt hodnotena, €o sa tyka urovne celkového svalového tonusu, dosiahnutého Sportovym
tréningom. Svalové skupiny maju mat obly tvar, pevny vzhlad s malym mnoZstvom telesného tuku.

Hodnotenie by tieZ malo brat do uvahy napnutie a tonus pokoZky. Tonus koZe by mal byt hladky a zdravy na
vzhlad.

Hodnotenie postavy Sportovca by malo zahffiat Sportovcovu Uplna prezentaciu od momentu jeho prichodu na
javisko az po moment, ked z javiska odchadza. Cely tento as musi byt pretekar sledovany s dérazom na ,
zdravu (fit), Sportovo vyzerajucu postavu v pritazlivom prezentovani vSetkych atributov hodnotenia ( tzv.total
package)“.

Do 2. kola - finale - postupuje Sest najlepsSich pretekarov z kazdej kategorii.

Clanok 9

2.kolo — Finale — volna zostava

Prezentacia 2.kola.
Druhé kolo je vykonavané pod vedenim pddiového rozhodcu nasledovne:

1.

Najlepsi 6-ti finalisti su privedeni na javisko v jednom rade podla Startovych Cisel. Kazdy pretekar je
predstaveny St. Cislom, menom a oddielom. Pretekari potom opustia javisko, aby sa pripravili na svoje volné
zostavy.

Kazdy pretekér je privolany na javisko individudlne a v poradi podla Startovych Cisel, aby predviedol volnu
zostavu s hudobnou nahravkou podfa viastného vyberu. Maximalna dizka zostavy je 60 s.

Sekretar HR zozbiera vyplnené tlagiva od rozhodcov pre umiestnenie vo finale (volna zostava), prekontroluje &i
su podpisané a ¢i kazdy rozhodca umiestnil finalistov od 1. do 6. miesta. Potom spolu s poc&tarmi vypiSe

umiestnenie, zostavajlce umiestnenia scitaju. Tento vysledok bude zapisany v koldnke Ciasto¢né skore 2. kola.

Clanok 10

Hodnotenie 2. kola — Finale - volna zostava
Druhé kolo je hodnotené s pouZitim nasledovnych kritérii:

1.

Volnd zostava ma demons$trovat muskulaturny, vyrysovany Styl osobnosti, Sportovej koordinacie a celkové



prevedenie. Prihliada sa na umelecky vykonanu, dobre choreograficky zvladnutu zostavu, ktord moéze
obsahovat’ hocijaké mnoZstvo postojov, ale so zallenenymi povinnymi postojmi. Pretekar musi tiez zaradit
postoje s vydrzou tak, aby predviedol svalovy rozvoj svojej postavy. Postoje v lahu telom na zemi, “mesacné
postoje” (predklon zadkom smerom ku rozhodcom) a vytiahnutie plaviek tak, aby sa odhalila vrchna cast
kvadricepsu alebo sedacieho svalu, je zakazané.

2. Pouzivanie rekvizit je zakdzané. Pri rozhodovani tohto kola sa prihliada na zostavu aj postavu.

Clanok 11

3.kolo — Finale — postava, porovnavanie v skupine, vol'né pézovanie

1. Pddiovy rozhodca zoradi finalistov na pddiu od najmenSieho st. isla po najvacsie a na jeho pokyn vykonavaju
v8etci su€asne povinné postoje pre porovnavanie hodnotiacim rozhodcov. Potom na pokyn podiového rozhodcu
zmenia svoje postavenie (miesto) na podiu pretekari 1 a 4,2 a 5, 3 a 6 a znovu predvedu povinné postoje.

2. Po ukonceni posledného porovnavania nariadi/vyzve poédiovy rozhodca finalistov, aby pokracovali volnym
pozovanim (Free posing) po dobu 60 sekund na spoloénu hudbu. Po skonéeni volného pézovania a pred
odchodom z javiska je 6 finalistov sformovanych do jednej rady podfa poradia $t. Cisel a na pokyn pddiového
rozhodcu opustia javisko/pédium

3. Hodnotené su iba povinné postoje, volné pézovanie nie je hodnotené.

4. Sekretar HR zozbiera tlaciva pre umiestnenie vo finale (hodnotenie postavy), prekontroluje ¢i su podpisané a Ci
kazdy rozhodca umlestml flnallstov od 1. do 6 miesta. Hodnoteme rozhodcov zapisSe do Zapisu sUtaZe kolonky

Clanok 12

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.
1. V tlacive Zépis sut‘aée (Formular 5):
hodnotenie. Ostatné hodnotenia sa spocitaju a ktory pretekar ma celkovo nizSi pocet umiestneni, je lepsi.
Plati to pre 2. aj 3. kolo.
b) sucet umiestneni (hodnoteni) 2. a 3. kola nam dava vysledné/kone¢né poradie pretekarov. Pretekari s nizSim
sUétom umiestnem’ su v konec":nom poradi umiestneni na vy$Som mieste. Vitazi pretekar s celkovym
¢) pri ,zhode* v sucte umlestnenl 2. a 3. kola rozhoduje 3. kolo (hodnotenie postavy vo finale). V pripade zhody
v 3. kole rozhoduje o kone€nom lepSom umiestneni pretekara metdda ,relativneho umiestnenia“ v 3. kole.

Clanok 13

Zverejnovanie vysledkov

1. Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejfiovanie, spravnost
a presnost’ zapisov a vysledkovych listin. Zverejfiovanie hodnotenia nie je dovolené. Sekretar HR zverejni po
semifinalovej €asti mena postupujucich do findle, resp. Startové &isla pretekarov bez udania poradia. Hlavny
rozhodca po skonleni sutaze a vyhlaseni vysledkov preberie vSetky vyplnené tlaivd zo sutaze, z ktorych
vypracuje Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a Spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaze, Vysledkovu listinu, Vyhodnotenie rozhodcov a Spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii
rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 képiu Vysledkovej listiny a po spracovani mu zaSle Spravu hlavného
rozhodcu.

2. Sekretar HR za$le v elektronickej forme Vysledkovu listinu na sekretaridt SAKFST, ktory ju zverejni na webovej
stranke SAKFST

Vypracoval: Komisia kulturistiky a fitness, Trencin 9.1.2016

Prerokované a schvalené: Senec, 5.2.2016

Schvalil: Dr. DuSan Matus$ik
viceprezident pre kulturistiku a fitness






