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CO JE DOPING?

Doping definujeme
ako porusenie

jedného alebo viac
antidopingovych
pravidiel

e 1. Pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo
vzorke Sportovca

e 2. Pouzitie alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo metddy.
¢ 3. Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky.
¢ 4. Neposkytnutie udajov o mieste pobytu Sportovca.

e 5. FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek ¢asti dopingovej
kontroly.

¢ 6. Drzba zakdzanej latky alebo metédy.

¢ 7. Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou
latkou alebo metddou.

* 8. Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakazanej latky alebo
metddy Sportovcovi.

* 9. Spoluucast.
¢ 10. Zakazané zdruzovanie.

¢ 11. Odradzanie od oznamenia porusenia antidopingovych pravidiel,
pomsta za ozndmenie porusenia.



PRAVA A POVINNOSTI SPORTOVCA

* Musi ovladat’ a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

* Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do
jeho tela, Cize za vSetko, €o konzumuje a pije, vratane

- liekov a doplnkov vyzivy, ktoré uziva. Zakladné pravidlo je,

Sportovec ¢o je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.
ma isté * Musi byt dostupny pre odber vzoriek za uc¢elom dopingove;j
kontroly.

* Musi informovat’ zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha

prava
a povmnostl: antidopingovym pravidlam a nesmie uzit' lieCbu obsahujucu
zakazané latky. TaktieZ berie na seba zodpovednost, Ze
kazda podstupena liecba nie je v rozpore s Kédexom.
* Musi spolupracovat' s antidopingovymi organizaciami
vySetrujucimi porusenia antidopingovych pravidiel.




POLITIKA KVALITY ORGANIZACIE SADA

Certifidt £ - TCB 17/06/0438

tayllorcox.com
Certifikat
Systém manaiérstva kvality organizacie
Antidopingova agentura
Slovenskej republiky

1€0: 50 119 231
Hanulova 5/C
841 01 Bratislava, Slovenskd republika

1SO 9001:2015

pre nasledovny rozsah sutied 3 Snnosti:

Procesy dopingovej kontroly.
Udefovanie terpeutickej vynimky (TUE).

Ditum prvotnej certifikicie: 205.2016
Oitum cortifikacie: 205.2016
Platnast centficétu do 1952019
sy
— e f &:
Generdiny riadiel

262017

ISO 9001:2015

eSmernica pre procesy
dopingovej kontroly
eSmernica pre
udelovanie TUE
eSmernica pre
vzdeldvanie

Smernica o
dopingovom
komisarovi,
asistentovi

dopingového
komisara a
komisarovi pre
odber vzorky krvi

Bezpelnostny
projekt a
Bezpecnostna

smernica na
ochranu osobnych
udajov

Implementacia
GDPR

Smernica o
nahlasovani
protispolocenskej
¢innosti




351/2020 Z.Z., KTORYM SA MENI A
DOPLNA ZAKON O SPORTE C. 440/2015
Z.Z.

NOVE ULOHY ANTIDOPINGOVEJ AGENTURY SR

e podla ust. § 87 ods. 1 Zakona o $porte je aj Agentura povinna prijat
antidopingové pravidla v sulade so Svetovym antidopingovym
programom

NOVE ULOHY MINISTERSTVA SKOLSTVA

* Pre samotné ,konanie vo veci dopingu” (v zmysle rozhodovania o
sankcii) ust. § 92 Zakona o Sporte v zneni ostatnej novely zriaduje
Komisiu pre konanie vo veci dopingu na prvom stupni a Komisiu pre
konanie vo veci dopingu na druhom stupni

NOVE ULOHY PRE NARODNE SPORTOVE ZVAZY

e v ust. § 106f povinnost zosuladit svoje stanovy a predpisy upravujlice
disciplinarne konanie a konanie o poruseni pravidiel Svetového
antidopingového programu s tymto zakonom najneskér do 30. 6. 2021.

e vzmysle § 8 ods. 6 pism. d) Zdkona o $porte zabezpedit vo svojej
posobnosti vzdeldvanie v oblasti boja proti dopingu. Na toto ustanovenie
nadvazuje ust. § 86 ods. 4 pism. i) Zakona o $porte, ktoré stanovuje novu
povinnost v spolupraci s Antidopingovou agentuirou SR vypracuvat roény
plan vzdelavania v oblasti boja proti dopingu.




NOVELA TRESTNEHO ZAKONA
ZAKON C. 357/2021

Uc¢innost

e od 1. janudra 2022

® zniZenie narocCnosti preukazovania trestnej ¢innosti

Zamer:

mena:

e ROZSAH (prekrocenie sumy 2 660 EUR)
e MNOZSTVO (tabletky, injekcie, ampulky)

Prechovavanie latok

¢ 10 nasobok
¢ 100 nasobok
¢ 1000 nasobok




Celkovy pocet kontrol Sutainé a mimosutainé
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Celkovy pocet kontrol SPORT
1 atletika 15 17

rychlostna
- kanoistika L °
3 biatlon 18 3
4 cyklistika 5 2

14
8

5 triatlon 3 2

2017 2018 2019 2020
8 40 56 56
14 74 76 73

ABP — BIOLOGICKY PAS SPORTOVCA — HEMATOLOGICKY

GH - GROWTH HORMONE - RASTOVY HORMON



TERAPEUTICKE VYNIMKY A KONZULTACIE 2017-2021

Terapeutické vynimky Odborné konzultacie

14 160
12 140
10 120
8 100
6 80
4 60
11071
0 20
2017 2018 2019 2020 2021 0

B pocet Ziadosti o TUE 12 10 9 5 12 2017 2018 2019 2020 2021

B pocet udelenych TUE 3 0 3 1 5 B pocet konzultdcii 126 142 129 136 120

TUE 2021
v" Niektoré terapeutické ¥ INZULIN v UZivanie liekov

i ; " v
vynimky neboli udelené, SR GILRGRIENEOEY
v" DIURETIKUM

pretoZe uZivanie daného g doplnkov
lieku nevyzadovalo udelenie Y AMFETAMIN &  Proces udelenis
L terapeutickych vynimiek
v" Kontakt s medzindrodnymi
Sportovymi federaciami

v' Uzivanie vyZivovych
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ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK
2022



S1. ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY

* Nandroldn

* Androsténdion
Boldendn
Trenbolon
Stanozolol
Klostebol

* Klenbuterol
* SARMs (selektivne modulatory androgénnych receptorov)

¢ Andarin, LGD-4033 (ligandrol), Enobosarm (ostarin),
RAD140 st

e Tiboldn, Zeranol,Zilpaterol

Testosterone Epitestosterone

e GC-MS spektrofotometria
« Specificka analyza IRMS 13C/12C 0
* Biologicky pas Sportovca




S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE
LATKY A MIMETIKA




Okrem inhalovaného

SALBUTAMOLU
maximalne 1600 ug
za 24 hodin
v rozdelenych
davkach, ktoré
neprekrocia 800 pg
za 12 hodin

FORMOTEROLU
maximalna davka 54
Ug za 24 hodin

SALMETEROLU
maximalna davka
200 pg za 24 hodin

VILANTEROLU

Maximalna davka 25
ug za 24 hodin

Pritomnost SALBUTAMOLU v moéi v koncentracii vyssej ako 1000 ng/ml alebo FORMOTEROLU v koncentracii
vyssej ako 40 ng/ml sa nepovazuje za terapeutické pouzitie, ale bude sa povazovat za nepriaznivy analyticky
nalez, pokial Sportovec nepreukaze kontrolovanou farmakokinetickou studiou, Ze abnormalny vysledok bol
sposobeny inhalacnym pouZitim terapeutickej davky do maximalneho mnoZstva uvedeného vyssie.

Zakazané napriklad su:

Pouzivané v SR (zakdzané):

* Fenoterol

Berodual: N

| Inhalatny roztok
| vtlakovom obale
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S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Normal Male Breast Tissue

Testosterone

D * -«+— AROMATASE —» *

Estradiol

(premenopausal
dominant)

e — Androstenedione
—
AROMATASE
INHIBITORS Estrone
(postmenopausal
dominant)

Zoznam
zakazanych
latok

S4. HORMONALNE A
METABOLICKE
MODULATORY

S4. HORMONALNE A
METABOLICKE
MODULATORY

Ochorenie

SERMs a inhibitory

Karciném prsnika aromatazy

Neplodnost Klomifén



S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY
POZORI!!I

= = retention and excretion
| Place of action m | Kind of action ﬂ area of the kidney

| Kidneys |l | Forced renal excretion !

| Effects of action |

N

st of water | Loss of minerals II

Lieky na tlak mézu
obsahovat DVE ucinné latky:

collecting
tubules
(urine)

* beta-blokator (strelba)
e Diuretikum (indapamid)

= These effects bear health risks!

Ochorenie Liek Zoznam zakazanych latok D e
Hypertenzia Diuretikum, 3-Blokator S5. DIURETIKA, P2. BETA-BLOKATORY -—f_‘;”‘AM” 5«:,/1,25,,,,/5,",
”""M

Edém Diuretikum (oralne) S5. DIURETIKA
Zvy&eny vnatro otny tlak Diuretika (ordlne) S5. DIURETIKUM
0.

Hluchota Reologikum S5. MASKOVACIA LATKA



S6. STIMULANCIA — PSEUDOEFEDRIN

Pseudoefedrin - S6. STIMULANCIA (latky zakdzané pocas sutaze).

e \V mnohy volnopredajnych (OTC) liekoch i liekoch viazanych na lekarsky predpis (Rx)

e Sympatomimetikum, D(+) stereoizomér efedrinu posobiaci priamo i nepriamo na a-adrenergné
receptory sliznice respiracného traktu. Ma vazokonstrikéné a dekongescné ucinky na
hyperemické sliznice hornych ciest dychacich, ¢im zvySuje priechodnost nosa a zlepsuje
odvadzanie sekrétov z dutin bez vyraznych efedrinovych ucinkov (tachykardia, euféria).

e Vlykazuje tiez ucinky na B-adrenergné receptory (bronchodilatacny ucinok).

DALERON COLD 3 tbl flm
GRIPPECTON tbl flm
MODAFEN tbl flm
NUROFEN STOPGRIP tbl flm
orc PARALEN GRIP tbl flm R
ROBICOLD RAPID cps mol
ROBICOLD tbl obd

THERAFLU CHRIPKA tbl flm

AERINAZE tbl mod

CLARINASE REPETABS tbl plg

TRIFED sir

TRIFED EXPECTORANT sir
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S6. STIMULANCIA — ZAKAZANE LEN POCAS SUTAZE

WADA urcila hranicnu koncentraciu: pseudoefedrin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moci

vysSia ako 150 pug/ml.

Prahova hodnota 150 pug/ml bola stanovena na zdklade terapeutickych davok pseudoefedrinu,
ktoré su definované maximalnou dennou davkou - 240 mg pseudoefedrinu uzitych bud’ ako:

o $tyri denné perorélne podania (kazdych 4 - 6 hod) 60 mg, pripadne 2 x 30 mg lieku bez predizeného uvolfiovania

* dve denné podania (kazdych 12 hod) 120 mg lieku s predizenym uvolfiovanim, pripadne jedno denné podanie 240 mg
lieku s predlzenym uvolfiovanim.

Odporucanie pre Sportovcov:

e Potrebné je prestat uzivat lieky s obsahom pseudoefedrinu najmenej 24 hod pred sutazou.

e Stanovenu prahovu koncentraciu v mo¢i 150 pg/ml mozno dosiahnut po vysadeni lieku 24 hod pred sutaZou len
zriedkakedy (u niektorych jedincov do 6-20 hodin od uZzitia liekovych foriem s predlZzenym uvoltfiovanim).

* Pre terapeutické aplikacie tychto liekov, (napr. pri alergii) pocas sutaze treba zvazit pouZitie alternativnych povolenych

liekov alebo poziadat o udelenie TUE najmenej 30 dni pred ddtumom nasledujucej sutaze, pokial nejde o urgentnu
alebo vynimocCnu situaciu.



DALSIE LATKY ZAKAZANE
POCAS SUTAZE

MORPHINE Zneuzivané latky - spoloCenské drogy

e Podla ¢lanku Kédexu 4.2.3 sa niektoré latky definuju ako
zneuzivané latky (,abused substances”), pretoze sa uzivaju skor
ako spolocenské drogy, a nie ako latky zvySujlce Sportovy vykon.
Medzi takéto latky patri kokain, diamorfin (heroin),
metyléndioxymetamfetamin (MDMA, extdza) a

tetrahydrokanabinol (THC). a
* As per Code Article 10.2.4.1, where the Anti-Doping Rule
Violation involves a Substance of Abuse and “the Athlete can /<’
P

establish that any ingestion or Use occurred Out-of-Competition
and was unrelated to sport performance, then the period of
Ineligibility shall be three (3) months. In addition, the period of
Ineligibility calculated may be reduced to one (1) month if the
Athlete or other Person satisfactorily completes a Substance of
Abuse treatment program approved by the Anti-Doping
Organization with Results Management responsibility”.




Cesta podania

Typ glukokortikoidu

Vymyvacia doba

, Vsetky glukokortikoidy 3 dni
Peroralna* ; .
Okrem: Triamcinoldn acetonid 30 dni
Betametazon
Dexametazon 5 dni
Intramuskularna Metylprednizolon
Prednizolon
10 dni
Prednizén
Triamcinolon acetonid 60 dni
Vsetky glukokortikoidy 3 dni
Okrem: Triamcinoldén acetonid
Lokalna injekéna o ,
Prednizolon 10 dni

Prednizén




WWW.ZAKAZANELATKY.SK

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
Sovermibe republiky

OVERENIE ZAKAZANYCH LATOK

Trvalo zakazané lieky Lieky zakdzané potas sifaze Lieky zakdzané v urtitych

$portoch

Konzultacie SADA — overenie uzivanych liekov Ci

neobsahuju zakazané latky — terapeuticka vynimka

Databaza na
overovanie liekov

Kontaktny

formular

ANTIDOPINGOVA AGENTURA
ovenske] republiky

Kontaktny formular
Meno Priezvisko
Telefon Email
Sport $Sportova disciplina
Sportovy zviz
Sprév
Nie som robot
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ANTIDOPING A VZDELAVANIE



SPORTOVE HODNOTY [
> PO R}

VALUES
Prvy kontakt s FAIR PLAY E_NJ E;VJJ RYJ
* 8- 12 rokov GLA_SSR@@JJ

e Antidopingové vzdelavanie je vychadza z FAIR PLAY

mmm Pracujeme na SKverzii

e Spolupraca WADA-UNESCO NS

What shall we do?

e Spolupraca s SOSV
e Olympijské hodnoty pre Skoly
e Zakladné Skoly




ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA PRE MLADEZ
A JUNIOROV

Prvy kontakt

e 12 — 16 rokov
e Zakladné informacie

Co by som mal vediet?

e Co je zakdzané
e Co je to dopingova kontrola
e V/yzivové doplnky

SLOVAK
ANTI-DOPING

AGENCY

ANTIDOPINGOVA PRIRUCKA
PRE MLADEZ A JUNIOROV

DODRZIAVANIE NIZSIE
ENYCH ODPORUCANI
% A PRAVIDIEL TI UKAZE CES

) AKO SPORTOVAT
/ BEZ DOPINGU.
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Rodicia su velmi dblezity

e Rodi¢ ako vyznamny faktor Zivota mladého Sportovca
e Zodpovednost

e Citaty Sportovcov

e Osobna skusenost
e Fair play

e Dopingova kontorla
e Maloleti Sportovci

www.antidoping.sk



SPRIEVODCA SPORTOVCA 2021

Zoznam zakazanych latok

e Trvalo zakazané latky
e Latky zakazané pocas sutaze
e Zakazané metody

Vyzivové doplnky

Dopinova kontrola

ADAMS

Porusenia antidopingovych pravidiel

PRIRUCKA
PRE SPORTOVCA

.Sny sa plnia tazko,
alelen s gistym
telom a myslou to
moZes dokazat!”

PETRAVLHOVA | s isrta

LYour dream doesn’t come
true easily, but you can DO
IT only with CLEAN body
and CLEAR mind.”

Petra Vlhova



MATERIALY PRE UCITELOV

8-12 rokov

e Duch Sportu
e Duch Sportu and Doping

12-16 rokov

e Historia dopingu

e Preco je doping zakazany?
e Ako chranime cisty Sport?
e Ako sa rozhodnut?

ANTIDOPINGOVE ANTIDOPINGOVE

VZDELAVANIE V PRAXI VZDELAVANIE V PRAXI
1. CAST: 2. CAST:

: .‘
k -
F
B ]
il
e

ANTIDOPINGOVE ANTIDOPINGOVE
VZDELAVANIE V PRAXI VZDELAVANIE V PRAXI
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VYZIVOVE DOPLNKY



SLOVAK SLOVAK
A ANTI-DOPING ANTI-DOPING
AGENCY AGENCY

Vyzivové doplnky so sebou nesu rizika

spojené s ich uzivanim. Spravna

strava, talent, tréning a regeneracia su

osvedcenym navodom pre optimalny

Sportovy vykon. Bez tychto zakladnych Zékiadnym cefom agent

je chranit identitu Sportu
~ . o o al;o I_enumenaln;'l" n;dsl‘(ej
prkov Ta Ziadny Sportovy doplnok o o
, . sa $portu bez dn;.:ingu
1
nezmeni na majstra sveta. P A
a rovnost moznosti pre
vietkych $portovcov.

Zakazané latky mézu byt sucastou

vyzivovych doplnkov. PouZitie \

akéhokolvek vyzivového doplnku je teda LATKY
na osobné riziko Sportovca. Nikdy

nevie$, ¢o mozu doplnok obsahovat.

ZAKAZANE




SKUPINA A

Uzivanie doplinkov skupiny A prinasa benefity zaloZzené na dokazoch, ale ich
uzivanie je vhodné len v konkrétnych situaciach a pod dohladom odbornika
(lekér alebo akreditovany dietol6g). Ziadny doplnok skupiny A nie je vhodny
pre vietky situdcie, osoby alebo 3portové discipliny.

vidualnej situdcii, mbZe naopak viest k negativnemu ovplyvneniu &i

| Nespravne pouzitie dopinkov skupiny A, bez prispésobenia sa indi-
uz 3portového vykonu alebo zdravia $portovca.

Prijem vitaminov a mineralov je urceny na odstranenie ich preuka-
zaného nedostatku. Nekontrolovany prijem tychto latok méze mat
PozoR  rovnako negativny dopad na zdravie ako ich nedostatok.

® Sportové gély ]

- ® Sportové napoje

* Doplinky na podporu
regeneracie
a nahradu jedla

® Proteinové doplnky

® Zmie$ané doplnky
makronutrientov
(prasky, tekuté jedlo, tycinky)

® Probiotikd

* Doplinky s obsahom Zeleza
® Doplnky s obsahom vapnika
® Dopinky s obsahom vit. D

® Multivitaminové doplnky

® Kofein

® Beta-alanin, karnozin

® Bikarbonat/Citrat sodny

® Stava z ervenej repy (dusicnany)
® Kreatin

® Glycerol




SKUPINA B

Doplnky skupiny B si vyzaduju dalsi vyskum, no z doterajsich Studii mozno
predpokladat, Ze $portovcom budu prinddat uréité vyhody. Benefit niekto-
rych doplnkov tejto skupiny viak nebol vedecky dokazany. UZivanie doplnkov
skupiny B ma byt urené len na vyskumné ucely, klinické monitorovanie, ale-
bo prisposobené individualnej situécii jednotlivca pod dohladom odbornika.

» N&~

Podobne ako pri latkach uvedenych v skupine A plati, Ze ak sa tieto
latky neuzivaju spravne, moze mat konzumacia produktov s obsa-
hom tychto latok negativny dopad na $portovy vykon alebo zdravie
Sportovca.

® Ceresne, Cierne ribezle
® Quercetin, ECGC, epikatechin
a dalsie

® Doplinky s obsahom kolagénu

® Karnitin

® Beta-hydroxy beta
methylbutyrat (HMB)

® Doplnky s obsahom keténov

® Rybi olej

® Fosfat

® Kurkumin

® Zinok
® Vit. C

® BCAA/Leucin
® Tyrozin
® Glutamin

® Vit. C
® Vit. E
® N-acetylcystein




SKUPINA C

Vietky latky uvadzané v Zozname zakazanych latok, ktory kazdoro¢ne vyda-
va WADA automaticky patria do skupiny C. Zakdzané latky sa nepouzivaju
len zamerne (na podvodné ucely), ale ¢astokrat st nimi kontaminované aj
vyZivové doplnky, ¢o moze viest k nepriaznivym analytickym nélezom. Tato
skupina zahria zakazané latky alebo doplnky s vysokym rizikom kontamina-
cie tymito latkami.




IONOVE NAPQOJE

DVE dolezité otazky

e Ako to funguje?
e PrecCo to Sportovci uZivaju?

Zlozenie

e Zdroj energie - sacharidy
* Mineraly
e Vitaminy

e Stimulanty
e Umelé sladidla
e Aditiva

SADA /1 MAJ |/ PRVE VYDANIE

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

Antidopingovd agentira SR sa peedovictkim
raoberd dopingovymi konrolami, zakdzanymi
litkami, vzdelavanim a prevenciou

VazhTador na nase skisenosti 20 vedelivacich
semindrov a konzultdci sme sa rozhodli spustit
vadelivaci program so zameranim na viZivavé
doplnky, v rimei ktorého cheeme Sportoveom
poniiknut” strucng prehFad, ako viZivové doplnky
funguid 3 predovictkym, na ¢o si uréens,

Urtite vis upozomime aj na moiné riziki dopingu
spojené s ich usivanim, ale hlavng zimer je
informovat’ o funk&nosti jednotlivch skupin
vizivowych doplnkov.

Buderme su snatit’ ndjst’ edpoved na ticto dve otideky:

Na zikdade akého mechanizmu idinkui?
Aké si principy. Ci tiskalia ick wéivania®

Ako prvé sme si vybrali linové nipaje. Ano, ditate
sprivne, po shovensky hovorime o idnovich, a nie
iontovich nipojoch. § touto skupinou viZivovich
doplnkoy sa naozaj stretol asi kakdy Sporioves.

A napriek tomu, nie kn2dy vie, aké druhy tychto
népojov existuji a o vietko obsahuji. Je tiek
dblezité pororumiet, aky je rozdiel medzi

iontikom®. Tak podme na to!

Autori: Mgr. Kristidn SIiZ (farmacent, FF UK)
Tng, Tomis Pagaé, PHD. (biochemik, SADA)

IONOVE NAPOJE

I6nové napoje ako prostriedok regeneracie?

Regenerdcia v iporte md rovnaky yznam ako
samoiny tréning, vhodne svolené regenerainé
prostriedky urychiii dobu mumi na zotavenie
@ virazne ovplyviujii intenzite Sportového
zafazenia

Uloha regenericie v iporte nezahia iba
biologicky proces abiovy reverzibilného
poklesu funkénych schopnosti organizmu, ale
aj preventivue opatrenia pretateaia
pohybového apardru. "

IONOVE NAPOJE ST PREVENTIVAYM
REGENERACNYM VYZIVOVYM
DOPLNKOM.

Sii uréené na prevenciu dehydraticie, podporu
udrzania intenzity vykondvanej fyzickej
aktivity a doplnenie stratengch mineralov

& energic pofas zal'azenia a po zitazi. &

Pouzivaji sa pred v¥konom na podpors
pripravu organizinu na nésledné zafazenic.

Pomihaji regencroval’ potas vikonu, tym ze
ovplyviuji intenzitu vikony, metabolické
procesy a mou pozitivie ovplyvnil navu,

Maji viznym aj pri regenericii po vikone,
kedy sa podielaji na odstraneai {navy, resp.
skriteni doby nutnej na adpodinok.

V TOMTO VYDANI
EKE LATKY OBSAHUJU
IONOVE NAPOJE?

OBSAHOVE LATKY:
PODROBNE

IONOVE NAPOJE:
KEDY A KTORE

STRANA 1



1. I6nové napoje

2. Vapnik a horcik

3. Kibova vyziva

4. Kreatin

5-6 Proteiny Cast | a ¢ast I

7-8 Aminokyseliny ¢ast | a ¢ast Il

9. Vitamin D

10. Tribulus terrestris

11. Spalovace tukov

12. Energetické napoje

13. Predtréningové pumpy

14. Spanok a regeneracia Sportovca

15. CBD

16. Ketény

17. Kratom

SADA 11 AUGUIT (1 $TVRTE VYOAME

A0 1 OFcEMBER /1 OswE VYOANE.

VYZIVOVE DOPLNKY  VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

KLBOVA V¥21va

[ITSTp—— o e —

AMINOKYSELINY I1.

VYZIVOVE DOPLNKY  VYZIVOVE DOPLNKY

HORCIK A VAPNIK I6NOVE NAPOJE

H - BJA
B 8
2 »

LNKY &
< Uloha horéika v Fudskom tele

Ionové nipoje ako prostriedok regenericie?

V TOMTO VYDANI
DOPLAKY §

YDANI
X BSANUU OBSAHOVE LATKY: IONOVE NAPOJE:
oooooo (APOJE? PODROBNE KEDY A KTORE

VYZIVOVE DOPLNKY

VYZIVOVE DOPLNKY

BIELKOVINY IL.

V TOMTO VYDANI

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

VTOMTO VYDANI
L




CO SA ZMENILO?

DOSTUPNOST ZAKAZANYCH LATOK

MOTIVACIA

VNIMANIE DOKONALEHO TELA

VYZIVOVE DOPLNKY

SPOTREBA LIEKOV

KVALITA POTRAVIN

e[ahko dostupné pre vietkych Sportovcov aj neSportovcov

e uZ nie len vrcholovy Sportovec chee dosahovat vrcholné vykony, ale aj rekreaény Sportovec

ehlavne Zeny, chcu vyzerat ako modelky

*uZ nie st vnimané ako doplnok stravy, ale ako hlavna &ast stravovania

e nepredpisuje lekar, ale google internet,...

evelmislabo kontrolovana, velky vyber,...






