SLOVENSKA ASOCIACIA FITNES, KULTURISTIKY A SILOVEHO TROJBOJA

PROJEKT ANTIDOPINGOVEJ VYCHOVY A VZDELAVANIA 2021

Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja (dalej len ,SAFKST“) ako uznany
narodny Sportovy zvaz vsulade so Sportovo-technickymi pravidlami IFBB, EBFF IPF a EPF
a aktudlnou antidopingovou reguldciou vyjadrenou najma Svetovym antidopingovym kédexom
2021 a Antidopingovymi pravidlami SR je protagonistom tohto Projektu antidopingovej vychovy
a vzdeldvania SAFKST (dalej len ,,Projekt”).

Hlavnym ciefom a G¢elom Projektu je zabezpedit ochranu zdravia Sportovcov SAFKST a rozvijat
Sport bez dopingu uplatinovanim koordindcie a podpornych aktivit scielom zavedenia
medzinarodnych a narodnych antidopingovych pravidiel do ¢innosti SAFKST, s dérazom na
Specifika Sportov zastreSenych v SAFKST.

Projekt ma tieZ poskytnut informacie pre rozvoj ,Cistého Sportu” a fair-play, rozvijat Siroku
platformu vychovy a vzdeldvania pre Sportovcov a ich realizacné timy, s dorazom na rozvoj
skutoénych hodn6t Sportu a jeho ,,Sportového ducha”.

Hlavné ulohy SAFKST v oblasti antidopingovej vychovy a vzdelavania v roku 2021:

a) Oblast antidopingovej regulacie
1. aktualizovat Antidopingové pravidla SAFKST T- 31. marec 2021
2. zabezpecit harmonizaciu smernic SAFKST T- 30. jun 2021

b) Oblast informacii a antidopingového poradenstva
1. nastavit informacny systém SAFKST na preposielanie T- 31. m3j 2021
elektronickych formatov s obsahom antidopingu
2. poskytovat profesiondlne poradenstvo pre Sportovu
reprezentdciu v oblasti antidopingovych pravidiel,

zakazanych latok a potravinovych doplnkov vyZivy T - priebezne
3. aktualizovat databazu antidopingovych informacii
4. pre Sportovych odbornikov SAFKST T- 30. marec 2021

c) Oblast vychovy a vzdelavania
1. aktualizovat formular antidopingového prehlasenia
novo prijatych ¢lenov SAFKST T- 31. januar 2021
2. vykonat skolenie reprezentacnych timov SAFKST
s dérazom na znalost antidopingovych pravidiel,

zakazanych latok a potravinovych doplnkov vyZivy T- priebezne
3. zabezpecit v spolupraci so SADA elektronické
vzdeldavanie TRIAGONAL pre ¢lenov SAFKST T- priebezne

4. zabezpedit elektronické WADA vzdeldvanie ADel
pre Clenov SAFKST T- priebezne



