
  SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA FITNES, KULTURISTIKY A SILOVÉHO TROJBOJA  
 

 

PROJEKT ANTIDOPINGOVEJ VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 2021 
 

Slovenská asociácia fitnes, kulturistiky a silového trojboja (ďalej len „SAFKST“) ako uznaný 
národný športový zväz v súlade so športovo-technickými pravidlami IFBB, EBFF IPF a EPF 
a aktuálnou antidopingovou reguláciou vyjadrenou najmä Svetovým antidopingovým kódexom 
2021 a Antidopingovými pravidlami SR je protagonistom tohto Projektu antidopingovej výchovy 
a vzdelávania SAFKST (ďalej len „Projekt“).  
 

Hlavným cieľom a účelom Projektu je zabezpečiť ochranu zdravia športovcov SAFKST a rozvíjať 
šport bez dopingu uplatňovaním koordinácie a podporných aktivít s cieľom zavedenia 
medzinárodných a národných antidopingových pravidiel do činnosti SAFKST, s dôrazom na 
špecifiká športov zastrešených v SAFKST.  
Projekt má tiež poskytnúť informácie pre rozvoj „čistého športu“ a fair-play, rozvíjať širokú 
platformu výchovy a vzdelávania pre športovcov a ich realizačné tímy, s dôrazom na rozvoj 
skutočných hodnôt športu a jeho „športového ducha“. 
 

Hlavné úlohy SAFKST v oblasti antidopingovej výchovy a vzdelávania v roku 2021: 
 
a) Oblasť antidopingovej regulácie 

1. aktualizovať Antidopingové pravidlá SAFKST    T- 31. marec 2021 
2. zabezpečiť harmonizáciu smerníc SAFKST    T- 30. jún 2021 
 

b) Oblasť informácií a antidopingového poradenstva 
1. nastaviť informačný systém SAFKST na preposielanie  T- 31. máj 2021 

elektronických formátov s obsahom antidopingu 
2. poskytovať profesionálne poradenstvo pre športovú     

reprezentáciu v oblasti antidopingových pravidiel,  
zakázaných látok a potravinových doplnkov výživy   T - priebežne 

3. aktualizovať databázu antidopingových informácií  
4. pre športových odborníkov SAFKST     T- 30. marec 2021 

 
c) Oblasť výchovy a vzdelávania 

1. aktualizovať formulár antidopingového prehlásenia    
novo prijatých členov SAFKST      T- 31. január 2021 

2. vykonať školenie reprezentačných tímov SAFKST    
s dôrazom na znalosť antidopingových pravidiel,     
zakázaných látok a potravinových doplnkov výživy   T- priebežne 

3. zabezpečiť v spolupráci so SADA elektronické 
vzdelávanie TRIAGONAL pre členov SAFKST    T- priebežne 

4. zabezpečiť elektronické WADA vzdelávanie ADeL   
pre členov SAFKST       T- priebežne  
       

      


