Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

PROPOZICIE

KoSicky Benchpress Cup v klasickom tlaku na lavicke.

VSeobecné ustanovenia

Usporiadatel’: Z poverenia VV SAFKST — Hard Power Team Bardejov

Datum konania: 11. maja 2024

Miesto konania: Ustav Telesnej Vychovy a Sportu Univerzity P. J. Safarika, Telocviéiia T3/T4, Medicka 6,
040 11 Kosice-Zapad

Zaslanie prihlasok: Prihlasovanie = Sportovcov je mozné iba prostrednictvom Informacného systému SAFKST
https://www.safkst-info.sk/ do 26. aprila 2024 zastupcami klubov. Prihlasky po termine nebudu
akceptované.

Uhrada nékladov: Sutaziaci na néklady oddielu , rozhodcom a ¢inovnikom podla smernic SAFKST.

Technické ustanovenia

Predpis: Sut'azi sa podla platnych pravidiel ST, sutazného poriadku a tychto propozicii.
Podmienka Startu: Startovny poplatok 20€, platba bude v hotovosti na mieste.
Platny Registracny preukaz ¢lena SAFKST.
Zaplateny ¢lensky poplatok za rok 2024 a v cas zaslana prihlaska.
Potvrdenie o lekarskej prehliadke, nie starSie ako 1 rok, ¢lenovia Top Team-u musia predlozit
potvrdenie od Sportového lekara nie starSie ako 1rok.
Protest: Pisomne s vkladom 10€ - riesi Delegat + Technicky rozhodca

Cinovnici sut’aze

Riaditel’ sttaze: Adam Kocan
Delegat: Matas Triscik

Casovy rozpis
10:00 - 11:30 Prezentécia a vazenie
11:30-11:50 Porada rozhodcov a rozdelenie do skupin
11:50 — 12:00 Slavnostné otvorenie sutaze
12:00 Zaciatok sutaze
17:00 Vyhlasenie vysledkov

Rozhodcovia
Hlavny rozhodca: Rastislav Lehoczky
Postranny rozhodca: Adrian Perha¢, Bohuslav Hrnko
Technicky rozhodca: Vlastimil Dobransky

Ostatné

Vyhodnotenie vysledkov bude v nasledovnych kategoriach:

Dorastenci, juniori, muzi a muzi masters: lahka kategoria od 59 kg do 74 kg, stredna kategoria od 83 kg do 93 kg, tazka kategoéria
od 105 kg do +120 kg podl'a IPF GL bodov,

Dorastenky, juniorky, Zzeny a Zeny masters: 'ahka kategéria od 47 kg do 63 kg, stredné kategéria od 69 kg do 76 kg, tazka kategoria
od 84 kg do +84 kg podl'a IPF GL bodov.

V pripade nizkej Gcasti v kategorii sa vahové kategorie mézu zIacit'.

Absolutne poradie bude vyhodnotené na prvé 3 miesta medzi vSetkymi muzmi a Zenami bez rozdielu vahy a veku na IPF GL body.
Medaile a diplomy podla jednotlivych kategorii. Usporiadatel' zabezpeci podmienky pre pripadni dopingovi kontrolu. Kazdy
tréner je povinny byt obleceny v Sportovom ubore. Kazdy sitaziaci je povinny sa dostavit na vyhlasovanie vysledkov
v teplakovej stprave. Na miesto bundy méze mat’ tricko. Jediné povolené logo je nazov oddielu za ktory sutazi alebo meno
pretekara. Sut'aziaci, ktory nesplni uvedené ustanovenie neobdrzi vecnu cenu ani medailu.

propozicie vypracoval: propozicie schvalil:
Mario Sedivy Matas Tris¢ik
Predseda STK



MINISTERSTVO
a CESTOVNEHO RUCHU
A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

&9
VER

SLOVENSKY
OLYMPIJSKY

A SPORTOVY
(3Q§) VYBOR

<p| TIPOS




