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VSEOBECNE PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJA

V tychto pravidlach sa z dovodu stru¢nosti pod pojmom sut’aziaci/pretekar rozumeji ako muzi tak zeny.
Vsetky odkazy na pohlavie by sa mali revidovat, aby sa zabezpecili rovnaké prava pre obidve pohlavia,
aby Zeny neboli spomenuté ako nieco, ¢o si vyZaduje osobitné pravidla, ako je uvedené nizsie v pripade
Z vazenia. V sut'aziach, v ktorych sutazia obe pohlavia

1.

a) Medzinarodna federécia silového trojboja (International Powerlifting Federation, d’alej len IPF)
rozliSuje tri discipliny, ktoré je treba absolvovat’ v rovnakom poradi na vSetkych sutaziach
usporiadanych podl'a pravidiel IPF:

A. Drep B. Tlak na lavicke C. Mttvy tah D. Trojboj

b) Sutaze sa zucastnia pretekari v kategoriach definovanych podla pohlavia, telesnej hmotnosti a veku.
Na otvorenych sutaziach muzov a Zien sa mézu zucastnit’ pretekari akéhokol'vek veku starsi ako 14
rokov.

€) V pripade kombinovanych majstrovstiev v silovom trojboji alebo tlaku na lavi¢ke, napr. majstrovstva
dorastencov, juniorov, otvorenych a masters, v ktorych sa sutazi v ,,Classic“ aj ,,Equipped®, ma
pretekar moznost zucCastnit’ sa oboch majstrovstiev. Pretekar zaplati 2 krat Startovné a taktiez
odsttazi na oboch sutaziach. Ziadny pretekar nesmie sitazit' dvakrat v Classic alebo dvakrat v
Equipped. Vekovu kategdriu v ktorej je pretekar prihlaseny v predbeznej nominacii nie je mozné
menit’. Sttaziaci méze zmenit’ len vahovu kategoriu vo finalnej nominécii.

d) Pravidla platia pre vsetky Urovne sut’azi.

e) Kazdy sutaziaci ma v jednotlivych disciplinach povolené len tri pokusy. Najlepsi platny pokus
sutaziaceho v kazdej discipline sa zapocita do celkového vysledku sttaze - trojboja. V pripade ze
dosiahnu dvaja alebo viac pretekarov rovnaky celkovy vykon v trojboji, ziskava 'ahsi pretekar vyssie
umiestnenie ako tazsi.

f) 'V pripade, Ze dvaja, alebo viac pretekarov s rovnakou telesnou hmotnostou dosiahnu rovnaky vykon,
ziskava lepSie umiestnenie pretekar ktory dosiahol vykon skér. Rovnaké pravidlo plati pre poradie v
jednotlivych disciplinach a pri prekonani rekordu.

2.

IPF prostrednictvom svojich ¢lenskych federacii organizuje a schval'uje nasledovné svetové sut'aze:
Hlavné udalosti v kalendari IPF st nasledovné:

e Equipped otvorené majstrovstva sveta

e Equipped dorastenecké a juniorské majstrovstva sveta

e Equipped masters majstrovstva sveta

e Equipped otvoreng, dorastenecké, juniorské a masters majstrovstva sveta v tlaku na lavicke
e Classic otvorené majstrovstva sveta

e Classic dorastenecké a juniorské majstrovstva sveta

e Classic masters majstrovstva sveta

e Classic otvorené, dorastenecké, juniorské a masters majstrovstva sveta v tlaku na lavicke

e Svetovy pohar univerzit

e Iné medzinarodné podujatia schvalené Vykonnym vyborom.
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Sekretar sutazi IPF po konzultacii s Vykonnym vyborom IPF zabezpeci, aby nedoslo ku kolidovaniu
vyznamnych medzinarodnych satazi. Ak je to nevyhnutné, kolidujuce sttaze sa mézu zlu¢it' do
jedného podujatia.

1. IPF, EPF a narodné federacie schvaluji a registruju svetové, eurdpske a narodné rekordy v
jednotlivych disciplinach a trojboji v nasledujucich kategériach:

Vekové kategorie

Muzi - seniori: od dna, kedy dosiahne 14 rokov a d’alej bez obmedzenia

Dorastenci: od dna, kedy dosiahne 14 rokov, do konca kalendarneho roku, v ktorom dosiahne
18 rokov

Juniori: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 19 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 23 rokov

Masters 1: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 40 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 49 rokov

Masters 2: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 50 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 59 rokov

Masters 3: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 60 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 69 rokov

Masters 4: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 70 rokov a d’alej bez

obmedzenia

Zeny - seniorky: od dna, kedy dosiahne 14 rokov a d’alej bez obmedzenia

Dorastenky:  od dna, kedy dosiahne 14 rokov, do konce kalendarneho roku, v ktorom dosiahne
18 rokov

Juniorky: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 19 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 23 rokov

Masters 1: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 40 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 49 rokov

Masters 2: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 50 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 59 rokov

Masters 3: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 60 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 69 rokov

Masters 4: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 70 rokov a d’alej bez

obmedzenia

Sutazné zdvihanie pretekarov mladSich ako 14 rokov je povolené len na narodnych sut'aziach.

2. Umiestnenie pre vSetky vekové kategorie by malo byt uréené na zdklade celkového vysledku
sut'aziacich v sulade so §tandardnymi pravidlami pre silovy trojboj. Taktiez muzi, ktori maji 70
rokov a viac (t.j. kategdria Masters IV) by mali dostat’ medaile za umiestnenie sa na 1., 2. a 3.
mieste v ich hmotnostnych kategdriach, taktiez u zien v kategériach Masters |11 a Masters 1V by
mali dostat” medaile za umiestnenie sa na 1. 2. a 3. mieste v ich hmotnostnych kategériach v kazdej
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vekovej kategorii. Kazda narodna federacia moze pre vlastné narodne sutaze prisposobit’ vekove
kategorie a ich d’al$ie delenie, podl'a vlastného uvazenia.

Hmotnostné kategdrie

MuzZi, juniori a dorastenci:

v

kategdria - 59,0 kg do 59,0 kg
kategdria - 66,0 kg 0d 59,01 kg do 66,0 kg
kategoria - 74,0 kg od 66,01 kg do 74,0 kg
kategoria - 83,0 kg od 74,01 kg do 83,0 kg
kategdria - 93,0 kg od 83,01 kg do 93,0 kg
kategdria - 105,0 kg od 93,01 kg do 105,0 kg
kategdria - 120,0 kg od 105,01 kg do 120,0 kg
kategdria +120,0 kg od 120,01 kg bez obmedzenia.

Zeny, juniorky, dorastenky

evv e

kategoria - 47,0 kg do 47,0 kg
kategoria - 52,0 kg od 47,01 kg do 52,0 kg
kategoria -57,0 kg od 52,01 kg do 57,0 kg
kategoria - 63,0 kg od 57,01 kg do 63,0 kg
kategoria -69,0 kg od 63,01 kg do 69,0 kg
kategoria - 76,0 kg od 69,01 kg do 76,0 kg
kategoria - 84,0 kg od 76,01 kg do 84,0 kg
kategoria +84,0 kg od 84,01 kg bez obmedzenia.

5. Kazdé narodné druzstvo mbze byt zastupené maximalne 6smimi (8) sut'aziacimi rozdelenymi do
6smych (8) hmotnostnych kateg6rii u muzov, 6smimi (8) sit'aziacimi v 6smich (8) hmotnostnych
kategoriach u Zien. Juniori a dorastenci maju devit’ (9) sutaziacich v deviatich (9) kategoriach,
juniorky a dorastenky devat (9) v deviatich (9) kategdriach. V jednej hmotnostnej kategorii nesmu
byt’ viac ako dvaja sit’aziaci tej istej narodnosti.

6. Kazdé narodné druzstvo mdéze mat’ maximalne pat ndhradnikov. Pre moznost’ ti¢asti na sutazi
musia byt nominovani v predbeznej nomindcii 60 dni pred ddtumom majstrovstiev, kde musi byt
uvedend hmotnostnad kategoria a najlep$i vykon v trojboji dosiahnuty na narodnych alebo
medzinarodnych majstrovstvach v priebehu poslednych 12. mesiacov.

7. Kazdé narodné druzstvo musi predlozit’ supisku timu obsahujiicu mena vSetkych sutaziacich,
hmotnostn1 kategériu a ich najlepsi vykon v trojboji, dosiahnuty na narodnych alebo
medzinarodnych majstrovstvach v priebehu uplynulych 12 mesiacov. Méze byt uvedeny vysledok,
ktory bol dosiahnuty v minulom roku na medzinarodnej sut’azi v rovnakej hmotnostnej kategorii,
v ktorej je prihlaseny na sutaz. Sucasne musi byt uvedeny datum a nazov sut’aze, v ktorej bol
najlepsi vykon v trojboji dosiahnuty. Tieto tidaje musia byt zaslané sekretarovi sut'azi IPF alebo
EPF a riaditelovi sutaze v predbeznej nominacii najneskér 60 dni pred zahdjenim sttaZze.
Kone¢na, finilna nominacia na majstrovstva vratane nahradnikov, odoslana najneskor 21 dni pred
zaCiatkom sutaze, mdéze byt tvorend len sutaziacimi a ich nahradnikmi, nominovanymi v
predbeznej nomindacii 60 dni pred zaciatkom sutaze. Hmotnostna kategodria, v ktorej je sut'aziaci
prihlaseny vo finalnej nominacii je zavdazna. Po finalnej nominacii uz sut'aziaci nemoze zvolent
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hmotnostnll kategdriu zmenit. Sut'aziaci prihlaseny do sut'aze bez najlepSicho vykonu z vyssie
uvedenych stt'azi budu automaticky zaradeni do prvej skupiny sutaziacich danej hmotnostnej
kategorie. Chyby v prihlaske mozu mat’ za nasledok diskvalifikaciu timu, ktory sa chyby dopustil.
Sutaziaci nemdze vytvorit’ kvalifikaény limit potrebny pre prihlasenie na MS alebo ME na
narodnych majstrovstvach v dobe, kedy si odpykéva trest zakazu ¢innosti.

8. Bodové hodnotenie vo vSetkych svetovych, kontinentalnych a d’alSich medzinarodnych sat’aziach
je nasledujuce: 12,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2 body pre najlepsich devit umiestneni v kazdej hmotnostnej
kategorii. VSetci stitaziaci na desiatom a d’alSom mieste, ktori dosiahli platny vykon v trojboji,
ziskavaji 1 bod. Bodové hodnotenie druZstiev na narodnych sutaziach je upresnené¢ Sutaznym
poriadkom kazdej federacie.

9. Do sutaze druzstiev sa zapocitavaji len bodové hodnotenia piatich najlepSie umiestnenych
sutaziacich kazdého narodného druzstva. V pripade rovnosti bodového hodnotenia bude o
kone¢nom umiestneni ndrodnych druzstiev rozhodnuté podla ustanoveni v bode 11. Ak bude u
niektorého Clena alebo viacej ¢lenov druzstva zistené poruSenie Antidopingovych pravidiel na
stt’azi, na ktorej bolo umiestnenie druzstva zalozené na celkovom zisku bodov jednotlivcov, buda
body previnilcov od¢itané z vysledku druzstva a nebudu nahradené bodmi, ktoré ziskali d’al$i
¢lenovia.

10. Kazda narodna federacia, ktora je ¢lenom IPF dlhSie nez tri roky, by mala mat’ najmenej jedného
medzinarodného rozhodcu medzi funkciondrmi svojho druzstva na majstrovstvach sveta ¢i
Eurdpy. V pripade, ze nie je pritomny rozhodca z niektorych narodnych federécii alebo odmietne
pritomny rozhodca rozhodovat, ked’ je k tomu vyzvany, zapocitaji sa jeho narodnému druzstvu
do sutaze iba Styri najlepSie umiestnenia sut’aziacich.

11. Ocenenia v sutazi druzstiev budd udelené za prvé tri miesta s medailami, 5 zlatych pre najlepsi
tim, 5 striebornych pre druhy najlepsi tim a 5 bronzovych pre treti najlepsi tim. V pripade rovnosti
bodov v celkovom hodnoteni timov alebo narodov bude prvé druzstvo, ktoré ziska najvacsi pocet
prvych miest. V pripade rovnosti bodového hodnotenia u dvoch druzstiev, ktoré dosiahnu
druhych miest, atd. az po vyCerpani umiestnenia piatich klasifikovanych sttaziacich. Pokial’
dosiahnu timy alebo narodné druzstva rovnost’ bodov v celkovom hodnoteni a zaroven rovnaky
pocet jednotlivych umiestneni, bude ich kone¢né poradie stanovené podla suctu IPF GL bodov.

12. Na vSetkych sutaziach IPF bude ocenenie ,,Najlepsi pretekar” a ,,Najlepsia pretekarka®, udelené
pretekarovi ktory poda najlepsi vykon podla IPF GL bodov. Ocenenie dostanu aj sut'aziaci, ktori
sa umiestnili na 2. a 3. mieste.

13. Na medzinarodnych majstrovstvach su udelované medaile za umiestnenie na 1., 2. a 3. mieste v
kazdej kategorii podl'a vykonu v trojboji. NavySe st udel'ované medaile alebo podobné ocenenia
pre prvych troch sutaziacich v drepe, v tlaku na lavicke a mftvom tahu v kazdej kategérii. V
pripade neuspechu a diskvalifikacie v niektorej z disciplin moZe sitaZiaci d’alej pokracovat’ v
sitazi a ma moznost’ ziskat' medaile v d’alSich disciplinach, v ktorych bude uspesny. Podmienkou
vSak je, Ze sutaziaci musi absolvovat’ v kazdej zo zvySnych disciplin pokusy s hmotnostou,
odpovedajlicou jeho Standardnej vykonnosti (pokus bona fide).
Vsetci Sportovei sa na vyhlasovanie vysledkov na medzindrodnych sutaziach dostavia zasadne v

reprezentacnej teplakovej suprave, tricku a Sportovej obuvi. Na dodrzanie pravidiel obliekania
bude dohliadat’ technicky kontrolor. Nedodrzanie tychto pravidiel diskvalifikuje pretekéara
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z prevzatia medaily, ktoré by mu inak podl'a dosiahnutého vykonu nalezali. Umiestnenie pretekara
v stt’azi nie je tymto pravidlom dotknuté.

14. Je zakézané fackovat a bit’ sut’aziacich pred publikom a médiami.
15. Na vsetkych podujatiach IPF musi organizator zabezpecit pre bezpecnost' Sportovcov a
organizatorov kvalifikovan( zdravotnicku osobou, ktora bude pritomna pocas celého Sampionatu.

VYBAVENIE A SPECIFIKACIE
Vaha
Vaha musi byt elektronicka digitalna s presnost'ou na 2 desatinné ¢isla. Musi mat’ kapacitu vazit’
najmenej do 180 kg. Vaha musi mat’ aktualizované osvedCenie o preskusani a kalibrécii nie starSie ako
1 rok od datumu sutaze.

Siat’azné podium
Vsetky pokusy prebiehaji na sutaznom podiu o rozmeroch minimalne 2,5 x 2,5 m a maximalne 4,0 x
4,0 m. Nesmie byt vysSie ako 10 cm nad uroviiou okolitej podlahy. Povrch pddia musi byt rovny,

pevny, plochy a pokryty neSmykl'avym hladkym kobercom. Gumové rohoze alebo podobné materialy
nie su povolené.

Tyce a kotuce

Na vsetkych sttaziach silového trojboja usporiadanych podla pravidiel IPF sa mézu pouzivat len
kotu¢ové zavazia. Pouzitie kotacov, ktoré nespiiiaju aktualne $pecifikicie, zneplatnia sutaZ a vietky
dosiahnuté rekordy. Pocas celej sutaze a pre vSetky pokusy sa smt pouzivat’ len také tyce a kotuce,
ktoré spinhaju vsetky S$pecifikacie. Ty¢ sa pocas celej sitaze nesmie menit, pokial’ podla nazoru
technickej komisie, jury alebo rozhodcov nie je ohnuta alebo nejakym spdsobom poskodena. Tyce
pouzivané na vsetkych sttaziach IPF nesmu byt v tichopovej ¢asti chromované. Iba tyce a kotuce,
ktoré¢ maju oficialne schvalenie IPF, mézu byt pouzité na majstrovstvach sveta IPF alebo pri
stanovovani svetovych rekordov. Od roku 2008 sa rozmery a vzdialenosti drazkovania na tyciach
schvalenych IPF stali univerzalnym standardom platnym pre vSetky povolené ¢inky.

(a) Ty¢ musi byt rovnd, a dobre vrubkovana, drazkovana a musi zodpovedat’ nasledujiicim rozmerom:

1. Celkova dizka nesmie presiahnut’ 2,2 m.

2. Vzdialenost’ medzi vnitornymi objimkami nabojov ¢inky nesmie presiahnut’ 1,32 m alebo byt’
mensia ako 1,31 m.

Priemer ty¢e nesmie presiahnut’ 29 mm alebo byt mensi ako 28 mm.

Hmotnost’ ty€e s uzdvermi musi byt 25 kg.

Priemer naboja osi nesmie presiahnut’ 52 mm a nesmie byt mensi ako 50 mm.

Ty¢ musi byt oznacend tak, aby vzdialenost’ medzi znaCkami merala 81 cm.

U kW
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IPF schvalena tyc

vzdialenost vrubkovania

rozmery v mm (vzdialenost vribkovania od nabojov tyce)
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(b) Kotuée musia spiiat’ nasledovné poziadavky:

1.

w

Vsetky kotuce pouzivané v siit'azi musia vazit' v tolerancii +0,25 % alebo +10 gramov ich nominalnej
hodnoty.

Hmotnost’ kotacov Maximum Minimum
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49

1,25 1,26 1,24

0,5 0,51 0,49

0,25 0,26 0,24

Velkost otvoru v strede kotli¢a nesmie presiahnut’ 53 mm alebo byt’ mensi ako 52 mm.

Kotuce musia byt’ v nasledovnom rozsahu: 1,25 kg; 2,5 kg; 5 kg; 10 kg; 15 kg; 20 kg a 25 kg.

Pri pokuse o prekonanie rekordu mézu byt pouzité lahSie kotice, aby mohla byt dosiahnuta
hmotnost’ najmenej o 0,5 kg, 1,0 kg, 1,5 kg alebo 2,0 kg vyssia ako je hodnota rekordu.

Kotuce vaziace viac ako 20 kg nesmu byt” hrubsie ako 6 cm. Kotice vaziace 15 kg a menej nesmu
byt hrubsie ako 3 cm.

Kotice musia byt nasledujicich farieb: 10 kg a menej — akdkol'vek farba, 15 kg — ZIta, 20 kg — modra,
25 kg — Cervena.

Vsetky koti¢e musia byt’ zretel'ne oznacené svojou hmotnostou a naloZené v poradi tazSich kotucov
najvnatornejSie s mensimi kota¢mi v zostupnej hmotnosti usporiadané tak, aby rozhodcovia mohli
odcitat’ hmotnost’ na kazdom disku.

Prvé a najtazsie kotii€e nasunuté na ty¢, musia byt nasunuté ¢elnou stranou dovnitra, zatial’ co
ostatné kottce st nasunuté ¢elnou stranou von.
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Uzavery

1. Prisutazi sa vzdy musia pouzit’ uzavery.
2. Kazdy uzéaver vazi 2,5 kg.

Stojany na drepy

1. Nasutaziach mézu byt pouzivané len stojany komer¢nej vyroby oficialne registrované a schvalené
Technickou komisiou IPF.

2. Stojany na drepy musia byt nastavitelné po 2,5 cm od minimalnej vysky 1,00 m v najnizsej pozicii
do 1,7 m v najvyssej pozicii.

3. Hydraulické stojany musia byt’ na nastavenej vyske zabezpecené mechanickou poistkou.

Lavicka

Na sutaziach mézu byt pouzivané len stojany a lavicky komer¢nej vyroby oficidlne registrované a
schvalene Technickou komisiou IPF.

Lavicka musi odpovedat’ nasledujicim rozmerom:

1. Dizka — nesmie byt mensia ako 1,22 m, musi byt rovna a pevna.

2. Sirka — nesmie byt’ uzsia ako 29 cm a irsia nez 32 cm.

3. Vyska — nesmie byt’ niz§ia nez 42 cm a vysSia nez 45 cm meranej od podlahy po hornt rovinu
vyplne povrchu lavicky bez jej stlaenia. Vyska stojanov, ktoré musia byt’ nastaviteI'né, musia byt
minimalne 75 cm a maximalne 110 cm meranych od podlahy do kI'udovej polohy tyce.

4. Minimalna vzdialenost’ medzi vnitornymi stranami stojanov musi byt 1,10 m.

Hlava lavi¢ky musia presahovat’ 22 c¢cm za stredom stojanov s toleranciou 5 cm na obe strany.

6. Na vSetkych sutaziach musia byt pouzivané pridavné zaistovacie stojany s minimalnou vysSkou
36 cm a dizkou 50 cm. Vyska musi byt’ tvorend 10 zaistovacimi dierami v rozmedzi po 2,5 cm.

o

Casomiera

Casomiera musi byt viditelna pre vetkych (miesto konania, sutazné podium, rozcvidoviia) musi
fungovat’ neprerusene minimalne do 20 minit a ukazovat’ plynuci Cas. NavySe pre trénerov a
sutaziacich musi byt k dispozicii viditeI'na Casomiera, ukazujuca ¢as od skonéenia pokusu do
nahlasenia d’alSieho pokusu.

Svetelnd signalizacia
Pre oznamenie rozhodnutia rozhodcov slizi svetelna signalizacia.

Kazdy rozhodca ovlada biele a ervené svetlo. Tieto dve farby oznacuju platny pokus — biela a neplatny
pokus — ¢ervena. Svetla musia byt’ usporiadané horizontalne tak, aby zodpovedali poziciam vSetkych
troch rozhodcov. Musia byt konstruované takym sposobom, aby sa rozsvietili vSetky svetld suc¢asne a
nie postupne tak, ako ich zapinaju jednotlivi rozhodcovia. Pre pripad nudzovej situacie (napr. vypadok
el. siete) dostane kazdy rozhodca malu bielu a ¢ervenu vlajku, ktorymi oznamia svoje rozhodnutie na
pokyn hlavného rozhodcu ,,Vlajky*“! (,,Flags*!).
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Karty chyb v jednotlivych disciplinach

Po aktivacii a zobrazeni svetiel rozhodca zodvihne kartu alebo aktivuje svetelny systém a

oznami dévod/y, preco bol pokus neplatny.

Dre

2. modré karta

Nezaujatie  vzpriameného
postoja s  prepnutymi
kolenami na zaciatku alebo
na konci pokusu.

Kmit alebo dvojity pokus o
zdvihnutie z dolnej polohy
drepu alebo akykol'vek
pokles pri pohybe nahor.

Tlak na lavicke

2. modréa karta
Akykol'vek pokles cinky
behom tlaku od hrudnika.
Nevytlacenie Cinky do plne
vystretych pazi pri ukonceni
pokusu.

2. modra karta
Akykol'vek pokles ¢inky pred
zakonCenim pokusu. Pokles
¢inky v samotnom zavere
tahu, vplyvom dotiahnutia
ramien dozadu, nie je
dévodom neuznania pokusu.

Tahanie ¢inky po stehnich s
viditelnou dopomocou pri
tahu. Ak sa dotyka cinka
stehien bez zjavnej dopomoci
pohybu, nie je to ddvod k
neuznaniu pokusu.

11
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3. 71ta karta

Krok vzad, vpred alebo posun
chodidiel stranou, pricom
zhupnutie chodidla  medzi
$pickou chodidla a pétou je
povolené.

Nevyckanie na pokyn
rozhodcu pred zaCiatkom
alebo na konci pokusu.

Kontakt nakladadov s ¢inkou
alebo zo sutaziacim medzi

signalmi  rozhodcu, ked
zrejme dopomohli pri vztyku.
Kontakt lakta alebo

predlaktia s nohou, ak to
prinieslo pomoc v stavani.
Mierny dotyk modZe byt
prepaceny.

Akéhokol'vek upustenie alebo
odhodenie ¢inky po skonceni
pokusu.

Porusenie ktoréhokol'vek
d’alSiecho  bodu  pravidiel
uvedeného v  pravidlach
drepu.

Nedokoncenie pokusu

3. 71té karta
Odrazenie ¢inky od hrudniku
alebo jej ponorenie potom,
ked’ uz doslo k jej zastaveniu
na hrudniku.

Nevyckanie  na
rozhodcu pri pokuse.

pokyn

Akéakol'vek zmena zvolenej
polohy pocas pokusu, t. j.
nadvihnutie ramien, hlavy,
zadku z ich pévodnej polohy
na lavicke, alebo bocny
pohyb rdk na osi.

Taky kontakt nakladacov s
¢inkou alebo so sutaziacim
medzi signalmi rozhodcu,
ktory zrejme dopomohli pri
pokuse.

Akykol'vek kontakt chodidiel
sut’aziaceho s lavickou alebo
s jej konstrukciou.

Umyselny kontakt medzi
¢inkou a stojanom pocas
pokusu, pokial' tym doslo k
ulah¢eniu pokusu.

Porusenie ktoréhokol'vek
d’alSiecho  bodu pravidiel
uvedeného v pravidlach tlaku
na lavicke.

Nedokoncenie pokusu

3. 71ta karta
OdloZenie ¢inky pred
signalom hlavného rozhodcu.

Upustenie ¢inky na podlahu
bez kontroly oboch ruk.

krok vzad, vpred alebo posun
chodidiel stranou, pricom
zhupnutie chodidla medzi
Spickou chodidla a pétou je
povolené.

Porusenie ktoréhokol'vek
dalsicho bodu pravidiel
uvedeného v  pravidlach
mitveho tahu.

Nedokoncenie pokusu

12
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Vysledkova tabula

Na sut'aziach musi byt’ k dispozicii podrobné zobrazenie vysledkovej tabule, pre divakov,
funkcionarov a vsetkych, ktorych sa tyka priebeh sutaze. Mend sut'aziacich musia byt’ uvedené v
poradi podl'a Startovych ¢isel. Uvedené a podl'a potreby aktualizované musia byt aj rekordy ktoré sa
budu dosahovat'.

KULTup,
6‘*5 M]‘BU’
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OSOBNE VYBAVENIE

Dresy
Podporné dresy

Podporné dresy mozu byt pouzité iba na sutaziach ktoré st urcené ako sut'az ,.[Equipped* alebo len
silovy trojboj alebo tlak na lavicke.

Podporny dres sa mdze pouzivat’ pri vSetkych disciplinach na sutaziach, ktoré su oznacené ako
,.Equipped” (v ktorych sa namiesto podpornych taktiez moze pouzivat’ nepodporny dres). Ramienka
dresu musi mat’ pretekar na ramenach po cely ¢as pocas vSetkych disciplin na vSetkych stt’aziach.

Na sutaziach je povolené pouzivat’ iba dresy schvalenych vyrobcov, ktori st na oficialnom zozname
,,Schvéleny zoznam oblecenia a vybavenia na pouzitie na sttaziach IPF* alebo ,,Approved List of
Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions*. Okrem toho kazdy podporny dres od
schvalenych vyrobcov musi spifat’ vietky technické pravidla IPF, podporné dresy, ktoré nespliiaju
akékol'vek technické pravidlo IPF nie je moZzné pouzivat na sit'aziach.

Podporné dresy musia spiiiat’ nasledovné $pecifikacie:

(a) Dres je vyrobeny z jednej vrstvy materialu.

(b) Dres musi mat’ nohavice, ktorych minimalna dizka nesmie byt mensia nez 3 cm a maximalna dizka
nesmie presahovat’ 15 cm od najvyssieho bodu stehu rozkroku dolu po vnitornej strane nohavic,
ked’ je dres obleCeny na pretekarovi.

(c) Akékol'vek upravy dresu, ktoré spdsobia prekrodenie predpisanych sirkovych, dizkovych a
hrabkovych tdajov uvedenych vyssie, robia dres pre sit'az nepovoleny.

(d) Zmeny pri zaZeni alebo zmenSeni dresu ho neucinia nepovoleny, ak sl nové §vy v priestore
originalnych $vov. ZuZenie alebo zmensenie je mozné tiez spravit’ tak, Ze sa prebyto¢ny material

13
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zalozi. Vzniknuté zahyby viak musia byt opit’ vedené pozdiz originalnych §vov a musia byt
spravené vo vnutri dresu. Zahyby musia zostat’ vol'né, nesmu byt k dresu prisité. Vsetky ostatné
upravy v inych Castiach dresu nez v mieste originalnych §vov si nepovolené.

(e) Ak bol dres zaZeny na ramienkach a prebyto¢ny material ,,usi si dlhSie nez 3 cm, musia byt
precnievajuce Casti zalozené z vnutra, pri ¢om sa nepriSivaju o ramienka. Z vonkajsej strany
ramienok mozu precnievajuce ¢asti “usi“ vycnievat’ nie viac ako 3 cm.

(f) Dres mdze niest’ emblém, znak, logo alebo napis:

- schvéleného vyrobcu dresu

- narodnosti sut'aziaceho

- mena sut'aziaceho

- podla pravidiel “Loga sponzorov”

- v narodnych a nizSich sutaziach, logom klubu alebo individudlnym sponzorom, aj ked’ toto
logo, znak alebo emblém neboli schvalené IPF.

S o\
08 ongne™®
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[x] The pcture con be ipiared

Podporny dres na drep a mitvy tah Podporny dres na tlak na lavicke

Nepodporné dresy — tzv. singlety

Nepodporny dres alebo singlet sa pouziva v sut'aziach, ktoré si oznacené ako “Classic” alebo len
klasicky silovy trojboj alebo klasicky tlak na lavicke ale méze sa pouzivat aj v sutaziach, ktoré su
oznacené ako ,,Equipped alebo len silovy trojboj alebo tlak na lavicke, (v ktorych moze byt namiesto
toho pouzivany podporny dres). Ramienka dresu musi mat’ pretekar na ramenach po cely ¢as pocas
vSetkych disciplin na vSetkych sutaZiach. Na stt'aziach je povolené pouZivat iba nepodporné dresy
vyrobcov uvedenych na zozname ,,Schvaleny zoznam oblecenia a vybavenia na pouzitie na sut'aziach
IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions*. Okrem toho kazdy
nepodporny dres od schvalenych vyrobcov musi spiiat’ vietky technické pravidla IPF, nepodporné
dresy, ktoré nespiiajii akékol'vek technické pravidlo IPF nie je mozné pouzivat’ na stitaziach.
Nepodporné dresy alebo singlety musia spiitat’ nasledovné $pecifikacie:

14
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(a)
(b)

(©)
(d)

(€)

Nepodporny dres musi pozostavat' z jedného kusu a musi pri noseni sediet’ bez akejkol'vek

volnosti.

Nepodporny dres musi byt’ cely vyrobeny z takej latky alebo syntetického textilného materialu,

ktory neposkytuje pretekarovi ziadnu podporu pri vykonavani akejkol'vek discipliny. Dres

nepodlieha schvaleniu Technickej komisie IPF.

Nepodporny dres je vyrobeny z jednej vrstvy materialu okrem oblasti rozkroku, kde moze byt

pouzity material inej hribky do velkosti 12 cm x 24 cm.

Nepodporny dres musi mat’ nohavice, ktorych minimalna dizka nesmie byt mensia nez 3 cm a

maximalna dika nesmie presahovat’ 25 cm od najvyssieho bodu stehu rozkroku, dizka sa meria

pri obleCenom drese na stojacom pretekarovi.

Nepodporny dres moze niest’ emblém, znak, logo alebo napis:

- schvéaleného vyrobcu dresu

- narodnosti sit'aziaceho

- mena sut'aziaceho

- podrla pravidiel “Loga sponzorov”

- v narodnych a nizsich sttaziach logom klubu alebo individualneho sponzora, aj ked’ toto logo,
znak alebo emblem neboli schvalené IPF.

nepodporny dres
tzv. singlet

15
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Tricko

Pri vSetkych troch disciplinach drep, tlak na lavicke a mftvy tah, musi byt pod dresom oblecené tricko.
Jedinou vynimkou je povolené nosenie podporného dresu namiesto tri¢ka podl'a pravidiel pre podporné
dresy v tlaku na lavicke niz$ie. Kombinacia tricka a podporného dresu v tlaku na lavicke sucasne nie
je povolena.

Tricko musi splnat’ nasledovné Specifikacie:

(a)

(b)
(©)

Tricko musi byt’ vyrobené vyhradne z tkaniny alebo syntetickej textilie a ziadna jeho ¢ast’ nesmie

byt z pogumovaného alebo podobného strecového materidlu, nesmie mat’ zosilnené §vy alebo

vreckd, gombiky, zipsy alebo iny nez okrthly golier.

Tricko musi mat’ rukavy. Rukavy musia kon¢it’ pod deltovym svalom pretekara a nesmu zasahovat’

do alebo pod laket’ Sportovca. Stt'aziaci si pri sit’azi nesmie rukdvy tricka vyhrnit’ na deltovy sval.

Tricko mbze byt jednofarebné, alebo viacfarebné ale bez loga, znakov, napisov a emblémov alebo

mdze niest’ znak, emblém alebo népis:

- narodnosti sut'aziaceho

- mena sutaziaceho

- loga IPF regionu (napr. EPF)

- podujatia na ktorom pretekar sut’azi

- podla pravidiel “Loga sponzorov”

- v narodnych a nizsich sutaziach logom klubu alebo individualneho sponzora, aj ked’ toto logo
alebo emblém neboli schvalené IPF.

—— et
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Podporny dres v tlaku na lavicke

-
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Podporné dresy uvedené na zozname ,,Schvaleny zoznam obleCenia a vybavenia na pouzitic na
sutaziach IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions* sa mozu
pouzivat’ iba na sutaziach IPF ktoré su oznacené ako ,,Equipped* alebo len silovy trojboj alebo tlak na
lavicke.

Podporny dres musi spiiat’ nasledovné $pecifikécie:

(@) Dres musi byt vyrobeny vyhradne z tkaniny alebo zo syntetickej textilie a ziadna jeho ¢ast’ nesmie
byt z pogumovaného alebo podobného pruzného materialu, nesmiec mat’ zosilnené Svy alebo
vreckd, gombiky, zipsy alebo iny nez okrthly golier.

(b) Dres musi mat’ rukavy. Rukavy musia koncit’ pod deltovym svalom a nesml zasahovat’ do alebo
pod laket’ pretekdra. Stit'aziaci si pri sut'azi nesmie rukavy tricka vyhrnat’ na deltovy sval.

(c) Dres moze byt jednofarebny, bez znakov, napisov a emblémov alebo moZe niest’ znak, emblém
alebo napis:

- narodnosti sut'aziaceho

- mena sutaziaceho

- podujatia na ktorom pretekar sutazi

- podla pravidiel “Loga sponzorov”

- v narodnych a niz8ich sutaziach logom klubu alebo individualneho sponzora, aj ked’ toto logo
alebo emblém neboli schvalené IPF.

Podporny dres v tlaku na lavicke

Akékol'vek manipulacia alebo uprava podporného dresu od pévodného stavu v akom bol dodany vyrobcom
a schvaleny Technickou komisiou IPF bude znamenat’, ze dres nie je povoleny pre pouzivanie v sit’aziach.
Material musi zakryvat’ cely deltovy sval ako je zndzornené Sipkou 2.

Spodné pradlo

Pod dresom musia byt oblecené Standardné slipy alebo spodnd bielizeni, vyrobené z akejkol'vek zmesi
baviny, nylénu alebo polyesteru. Zeny mozu pouzivat’ $tandardné alebo $portové podprsenky. Plavky
alebo iné Casti odevu z pogumovaného materidlu okrem gumy v pase, si zakdzané. Podporné pradlo nie
je povolené na sutaziach podla pravidiel IPF.
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Yes Yes

No

Ponozky
Sut'aziaci moZu nosit’ ponozky:
() Mo6zu mat aktukol'vek farbu alebo farby a mézu niest’ logo vyrobcu.
(b) Musia byt takej dizky, aby sa nedotykali bandaze kolien alebo nékolennikov.

(c) Pancuchace, Sponovky alebo nohavice su prisne zakazané.
Pri mitvom tahu musia byt’ pouzité podkolienky chraniace pokozku holeni pred zranenim.

Opasok

Sut'aziaci mozu nosit’ opasok. Ak je opasok pouzivany, musi byt’ obleceny na vonkajsej strane dresu.
Na stt’aziach je povolené pouzivat’ iba opasky uvedené na zozname ,,Schvéaleny zoznam oblecenia a
vybavenia na pouzitie na sut'aziach IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at
IPF Competitions*.

Material a konStrukecia:
(a) Hlavna ¢ast’ musi byt vyrobena z koze alebo z jedno ¢i viacnasobne laminovaného vinylu alebo
podobného materidlu, ¢i uz lepeného alebo zosivaného.
(b) Na povrchu a vo vnutri nesmie mat’ vystuze, vypchavky alebo spevnenia z akéhokol'vek materialu.
(c) Spona musi byt upevnena na jednom konci opasku pomocou nitov alebo §vov
(d) Opasok mdze mat’ sponu s jednym alebo dvomi hrotmi, alebo rychloupinaciu pakovu sponu.
(e) K opasku musi byt’ bliz§ie spony pripevnené pomocou nitov alebo $vov kozené alebo vinylové
putko.
(f) Opasok mbze byt bud’ jednofarebny alebo dvoch a viac farieb, bez znakov, napisov a emblémov
alebo moze niest’ znak, emblém alebo napis:
- narodnosti sit'aziaceho
- mena sut'aziaceho
- podla pravidiel “Loga sponzorov”
- v narodnych a niz8ich stutaziach logom klubu alebo individualneho sponzora, aj ked’ toto logo
alebo emblém neboli schvalené IPF.

Rozmery

1. Maximalna Sirka opasku je 10 cm.

2. Maximalna hrabka po hlavnej dizke opasku je 13 mm.

3. Vnutorna Sirka spony smie byt maximalne 11 cm.

4. Vonkajsia $irka spony smie byt maximalne 13 cm.

5. Putko smie byt Siroké maximalne 5 cm.

6. Vzdialenost’ medzi koncom opasku a vzdialenej$im koncom putka smie byt’ maximalne 25 cm.
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Obrézok udévajdci spravne rozmery opasku:
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Obuv
Sut’aziaci musi mat’ obutu obuv:

(a) Za schvalent obuv sa povazuje Specialna Sportova halova (indoor) obuv, S$portova obuv,
vzpiera¢ska obuv, powerlifterska obuv alebo papuée pre mftvy tah. Specidlna $portova halova
(indoor) obuv sa vztahuje na indoor Sporty, napr. zapasenie/basketbal. Turistické topanky
nespadaju do tejto kategorie.

(b) Podrazka obuvi nesmie byt v Ziadnom mieste vysSia nez 5 cm.

(c) Podrazka musi byt rovna, bez akychkol'vek neregularnych tprav standardného tvaru.

(d) Vnutorna vlozka, ktora nie je sti¢astou vyrobenej obuvi, méze byt hruba maximalne 1 cm.

(e) Ponozky s vonkaj$im pogumovanim podrazky nie st povolené.

Navleky na kolena

Neoprénové navleky moéze pretekar nosit’ iba na kolenach, pocas vSetkych pokusov v sutazi.
Neoprénové navleky nesmi byt pouzité na inej Casti tela ako na kolenach. Navleky taktiez nemdzu byt
pouzité spolu s kolennymi bandazami (podla nizsie uvedenych pravidiel vzt'ahujticich sa na bandaze na
kolena).

Na sutaziach je povolené pouzivat' iba navleky od vyrobcov uvedenych na zozname ,,Schvaleny
zoznam oblecenia a vybavenia na pouzitie na sutaziach IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions“. Okrem toho takéto schvalené navleky musia spiiiat’ vietky
$pecifikacie podla technickych pravidiel IPF, navleky ktoré nespifiaju akékol'vek technické pravidlo
IPF nie st povolené pre pouzitie na sut'aziach.

Navleky musia spiiat’ nasledovni $pecifikaciu:

(@) Navleky musia byt vyrobené z jednej vrstvy neoprénu, alebo prevazne z jednej vrstvy neoprenu
a jednej vrstvy nepodpornej tkaniny potiahnutej cez neoprén. Cez neoprén mézu byt presivané
Svy. Celé vyhotovenie nakolennikov musi byt’ také, aby pretekarovi neposkytlo Ziadnu podstatna
podporu alebo odraz.

(b) Maximalna hrdbka nakolennikov je 7 mm a maximalna dizka 30 cm.

(c) Navleky nesmu mat’ na sebe ziadne d’alsie pasky, suchy zips, $nurky na stiahnutie, vypchavky ani
iny podporny material z vnutornej alebo vonkajsej strany. Nakolenniky musia byt spojité, bez
otvorov v neopréne alebo v povrchovej tkanine.
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(d) Ak ma pretekar oble¢ené navleky pocas sutaze, ticto sa nesmu dotykat’ s dresom alebo ponozkami
a musia byt’ sustredené na kolennom klbe.

Néavleky na kolena

Bandaze

Mo67u sa pouzivat’ bandaze utkané z jednej vrstvy pruzného materidlu krytého polyesterom, bavinou
alebo kombinaciou tychto materidlov. TaktieZ st povolené obycajné lekarske stahovacie bandaze.

Podporné bandaze:

Na sutaziach je povolené pouzivat’ iba bandaze od vyrobcov uvedenych na zozname ,,Schvaleny
zoznam obleCenia a vybavenia na pouzitie na sutaziach IPF*“ alebo ,,Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions*

Nepodporné bandaze:

Bandaze z lekarskych obvizov a pasok nevyzaduju schvalenie technickou komisiou.

Zapastie

1. Na zapasti sa mézu pouzivat’ obvidzové bandaze nie dlhSie nez 1m a nie SirSie nez 8 cm. Pokial je
sti¢astou bandaze navlek, zapo¢itava sa do dizky 1 m. Rovnako pruhy suchych zipsov a putka,
sluziacich k upevneniu bandaze, nesmil presahovat’ cez povolent dizku bandaze, zapogitavaju sa
do celkovej dizky. Putko nesmie byt prevledené cez palce podas pokusu. Maximalna hribka
nakolennikov je 7 mm a maximalna dizka 30 cm.

2. Mozu sa pouzivat’ obyc¢ajné komercné navlekové bandéze — potitka, s maximalnou Sirkou 12 cm.
Kombinécia potitiek a bandazi nie je povolena.

3. Bandaz okolo zapisti nesmie siahat’ viac nez 10 cm nad a 2 cm pod stred zapastného kibu a
nesmie byt v namotanom stave SirSia nez 12 cm.

4. Pretekarky mézu mat’ oble¢eny hidZab (zahalenie tvare) pocas sut’aze. Pri tlaku na lavicke mdze
Jury alebo rozhodcovia poziadat’ pretekarku o pripnutie vlasov tak, aby boli kontrolovatel'né
pravidla tlaku na lavicke
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Kolena
1. Mozno pouzit’ bandaze nie dlhSie nez 2 m a nie SirSie nez 8§ cm. Namotana bandéz nesmie siahat’
viac neZ 15 cm nad a 15 cm pod stred kolenného kibu a celkova diZka obandaZzovania konéatiny
nesmie presiahnut’ 30 cm. MozZno tiez pouzit' navleky povolené IPF. Kombinacia bandazi a
navlekov je zakazana. Neoprén moze byt synteticka guma, ale je pouzitel'ny len pri navlekoch.
2. Bandaze sa nesmu dotykat’ ponoziek alebo nohavic dresu.
3. BandaZze sa nesmu pouzivat’ na iné Casti tela.

BandaZe na kolena

Lekarske naplaste

1. Na palcoch sa mdézu pouzit’ dve vrstvy naplasti, bandazi alebo tejpovania. Tieto prostriedky sa
nesmu nosit’ inde na tele bez oficidlneho povolenia Jury alebo hlavného rozhodcu. Néplaste,
bandaze alebo tejpovania sa nesmu pouzivat’ ako pomdcky pre uchopenie osi.

2. Na zéklade predchadzajiuceho dovolenia jury moze oficidlny lekdr alebo lekarsky persondl sutaze
prilozit’ obvéz na telesné zranenia tlakovym spdsobom, aby neposkytoval sut'aziacim nepovolenu
vyhodu.

3. Vo vSetkych sutaziach, kde nie je pritomna jury a kde nema sluzbu lekarsky personal, rozhoduje
0 umiestneni naplasti hlavny rozhodca.

Kontrola osobného vybavenia

(@) Na velkych sutaziach moze byt kontrola osobného vybavenia vykonavana kedykol'vek pocas
sttaze. Kontrola osobného vybavenia danej kategdrie musi byt ukon¢ena najneskor 20 mintt pred
Startom tejto kategorie. Cas konania kontroly méze byt oznameny na technickom mitingu.

(b) Kontrolou tboru a vybavenia st povereni minimalne dvaja rozhodcovia. Vsetky polozky
skontroluju a tie, ktoré schvalia, oficialne oznacia alebo opeciatkuju.

(c) Bandaze dlhsie, neZ je povolené, budi odobrané, mozno ich vak skrétit’ na potrebna dizku a pocas
doby kontroly predlozit’ k opakovanej prehliadke.

(d) Kazda cast’ tiboru, ktora je necista alebo poskodena, musi byt’ vyradena.
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(e) Podpisany zapis o kontrole vybavenia bude po skon¢eni kontroly dany prezidentovi jury.

(f) Ak sa po kontrole objavi sut’aziaci na zavodisku s akoukol'vek nepovolenou stcastou odevu alebo
vybavenim nezaznamenanou v zapise o kontrole, bude ihned’ diskvalifikovany.

(g) Vsetky sucasti odevu a vybavenia uvedené vysSie v kapitole ,,Osobné vybavenie® budu
skontrolované pred sut'azou.

(h) Klobuky a ¢iapky st prisne zakazané a nesmu sa na zavodisku nosit. Predmety ako hodinky,
Sperky, ndusnice a zensku hygienu nie je treba kontrolovat’.

(i) Pred pokusom o rekord je sttaziaci skontrolovany technickym kontrolérom. Ak sa zisti, ze
sut'aziaci mal nepovolené ¢asti odevu ¢i vybavenia, okrem nepovoleného vybavenia oznac¢eného a
schvaleného vinou nedbalosti rozhodcu, stt’aziaci bude diskvalifikovany.

() Rozhodcovia a technicky kontrolor pre dané hmotnostné kategorie sa musia dostavit’ 5 min pred
zaCiatkom kontroly vystroja

Loga sponzorov

Okrem log a emblémov vyrobcov schvalenych na zozname ,,Schvaleny zoznam oblec¢enia a vybavenia
na pouZitie na sutaziach IPF* alebo “Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions”, méze narodna federacia alebo jednotlivci podat’ Ziadost’ Generalnemu sekretarovi IPF
o povolenie d’alsicho loga alebo emblému na osobnom $portovom vybaveni. Ziadost’ musi byt doplnena
poplatkom stanovenym Vykonnym vyborom IPF. IPF méze skrz Vykonny vybor schvalit’ logo alebo
emblém, ale vyhradzuje si pravo odmietnut’ vydanie povolenia, ak dojde k zaveru, Ze sa znak vymyka
obvyklym Standardom dobrého vkusu alebo odporuje komerénym zaujmom IPF. Vykonny vybor méa
vyhradené pravo stanovit' velkost alebo poziciu loga alebo emblému na akomkol'vek osobnom
Sportovom vybaveni. Kazdé povolenie plati od datumu schvalenia povolenia do konca daneho
kalendarneho roka a cely nasledujuci kalendarny rok, po ktorom musi byt v zdujme zachovania
platnosti povolenia zaplateny novy poplatok. Schvalené loga a emblémy musia byt uvedené v dodatku
k ,,Schvaleny zoznam oblecenia a vybavenia na pouzitie na sitaziach IPF*“ alebo “Approved List of
Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions™, taktiez Generalny sekretar IPF vyda uspesnym
ziadatel'om schval'ovaci list, v ktorom sa nachadza ilustracia schvalené¢ho loga alebo emblému a ktory
udava datum schvalenia a akékol'vek obmedzenia, tento list je akceptovateInym dokazom platného
schvélenia pre rozhodcov na stut’aziach.

Logéa alebo emblémy vyrobcov, ktoré sa nenachadzaju na zozname ,,Schvaleny zoznam obleéenia a
vybavenia na pouzitie na sitaziach IPF* alebo “Approved List of Apparel and Equipment for Use at
IPF Competitions”, ani v dodatku k tomuto zoznamu alebo schvalené loga alebo emblémy podla
pravidiel uvedenych v “Loga sponzorov” smu byt umiestnené na triCkach, topankach alebo ponozkach,
kde logo alebo emblém st vytlacené alebo vysité a nie vacsie ako 5 cm x 2 cm.

Pretekar méze logo alebo emblém, ktoré nie je v sulade s pravidlami prelepit’ paskou, ktora je vSeobecne
zhodna s farbou osobného §portového vybavenia, na ktoré je aplikovana.

Vseobecné ustanovenia

(a) Pouzitie oleja, vazeliny alebo inych mazadiel na telo, odev ¢i osobné vybavenie je prisne zakazané.

(b) Detsky puder, kvapalna krieda, mastenec alebo magnézium st jediné latky, ktoré sa smu pouzivat’
na telo alebo na odev. Nesmie sa nanasat’ na bandaze.

(c) Pouzitie akéhokol'vek druhu lepidla alebo inej adhezivnej latky na podrazky topanok alebo obuvi
je prisne zakazané. Voda v spreji je pripustna.
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(d) Na $portové vybavenie nesmu byt pridavané ziadne cudzie substancie. Vynimkou st pomocky,

ktor¢é sa periodicky pouZzivaju k sterilizacii, dezinfekcii a ocisteniu Cinky, lavicky alebo podia.

(e) Mozu sa nosit’ l'ahké ochranné kryty medzi ponozkou a holenou.

DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJA A PRAVIDLA ICH PREVEDENIA

Drep

1.

Stitaziaci sa postavi &elom ku podiu. Cinka by mala byt uchopena horizontalne cez ramena, pri¢om
ruky a prsty obopinaju (uchopuju, drzia) ¢inku. Ruky mézu byt’ poloZené kdekol'vek na vnutornej
strane ¢inke (myslené drzanie ¢inky na tzko) alebo v kontakte s vnutornymi uzavermi.

Po prevzati ¢inky zo stojanu, pri com méZu dopomdct’ nakladaci, musi sut’aZiaci ustipit’ smerom
dozadu a zaujat’ zékladnu poziciu. V tejto pozicii, ¢akd na pokyn hlavného rozhodcu. Ked’ stoji v
zakladnej pozicii, bez pohybu s napnutymi kolenami (mierne chvenie je povolené) a s ¢inkou
spravne ulozenou, dostane od rozhodcu povel k zahajeniu drepu. Signal hlavného rozhodcu sa
sklad4 z pohybu paze smerom dole a pocutelného povelu ,,DREP!* (,,Squat!*). Pokial’ stitaziaci
nedostane povel, moZe menit’ postoj alebo poziciu trupu bez toho, ze by mu pokus nebol uznany
ako platny. Ak nie je schopny zaujat’ predpisanu poziciu do 5 sektind od prevzatia ¢inky zo stojanu,
mdze mu rozhodca, z bezpetnostného dovodu, dat’ pokyn ,,VRATIT!“ (,,Replace!*), ktory je
doprevadzany spatnym pohybom ruky. Pretekar odlozi ¢inku do stojanu. Hlavny rozhodca potom
zdovodni preco nebol dany signal na zacatie drepu a v stale beZiacom ¢asovom limite sa méze
znovu pokusit’ o spravnu Startovaciu poziciu.

Po signali hlavného rozhodcu vykona stut’aziaci drep tak hlboky, aby sa bod, v ktorom predna ¢ast’
stehna prechadza v trup dostala pod vrchol kolena. Je povoleny len jeden zostupny pohyb. Pokus
je povazovany za zahdjeny v okamihu, v ktorom kolena prestana byt’ napnuté.

Sutaziaci musi prejst’ Tubovolny spésobom do vzpriameného postoja s napnutymi nohami. Dvojity
kmit v dolnej pozicii alebo akykol'vek spitny pohyb nie je povoleny. Ak stoji sutaziaci opat
nehybne (v zjavne findlnej pozicii), d4 hlavny rozhodca pokyn k odloZeniu ¢inky.

Signal k odloZeniu ¢inky sa sklada zo spitného pohybu ruky a po¢utelného pokynu ,,ODLOZIT!
(,,Rack!*). Sutaziaci potom musi odlozit’ ¢inku spét’ do stojana. Pohyb n6h po pokyne ,,Odlozit’!*
(,,Rack!*) nie je dovodom pre neuznanie pokusu. Z bezpecnostnych dovodov moze pretekar
poziadat’ nakladacov o dopomoc pri odkladani ¢inky. Pretekar nesmie Cinku upustit’ a musi pri
odkladani ¢inky na stojany s nakladaémi spolupracovat’.

Na pddiu nesmie byt stiasne viac nez pat’ a nie menej neZ dvaja nakladaci. O pocte nakladacov
na podiu rozhoduju rozhodcovia.

Do6vody neuznania pokusu v drepe

=

HwN

Nevyckanie na pokyn hlavného rozhodcu na zaciatku alebo ukonceni pokusu.

Dvojity kmit v dolnej pozicii drepu alebo akykol'vek spitny pohyb pocas pokusu.
Nedodrziavanie vzpriamenej polohy s napnutymi kolenami na zac¢iatku alebo na konci pokusu.
Krok vzad, vpred alebo posun chodidiel stranou, pricom zhupnutie chodidla medzi $pi¢kou
chodidla a patou je povolené.

Nedostatoéna hibka drepu a nedosiahnutie spravnej polohy tak, aby prechod stehna v trup bol pod
rovinou vrcholu kolena.

Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo so sutaziacim medzi signdlmi rozhodcu, ak prislo k ul'ahceniu
pohybu.
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7. Kontakt lakt’a alebo nadlaktia s nohou, ak to prinieslo pomoc vo vztyku. Mierny dotyk je povoleny.
8. Akékol'vek upustenie alebo odhodenie ¢inky po ukonceni pokusu.
9. Porusenie ktoréhokol'vek bodu pravidiel uvedeného v predchadzajucej Casti ,,Drep®.

“ur

L ¢ hol kol
,J - Vrchol kolena

Prechod stehna v trup

Spravna hlbka drepu

Tlak na lavicke

1. Lavicka stoji hlavou k hlavnému rozhodcovi alebo v uhle 45°. Hlavny rozhodca sa usadi za hlavu
sttaziaceho.

2. Sufaziaci musi lezat’ na chrbte s ramenami, hlavou a zadkom (obrazok SPRAVNE ZAUJATIE
STARTOVNEJ] POZICIE A NASTAVENIE ukazuji prijatel’né minimum) v kontakte s
povrchom lavicky. Chodidla a paty musia byt’ celou plochou v kontakte s podlahou alebo
s blokmi (tak plocho ako to dovol'uje podrazka topanok). Ruky uchopia ¢inku umiestnent na
stojane palcovym tchopom, os Cinky spociva v uzavretej dlani. Bezpalcovy tchop je zakazany.
Tato pozicia musi byt’ dodrzana po celit dobu pokusu. Pohyb chodidla je povoleny, chodidlo
vSak musi zostat’ celou plochou na podlahe. Pocas zaujatia Startovnej pozicie na lavicke,
pretekérovi nie je umoznené poloZzit’ jeho/jej nohy na lavicku. Vlasy nesmu zakryvat’ zadnua cast’
hlavy pri lezani na lavicke. Jury alebo rozhodcovia moézu poziadat’ sitaziaceho o pripnutie
vlasov.

3. Za ucelom dosiahnutia stabilnej pozicie ndh mdze sutaziaci pouzit’ ploché dosky alebo bloky
nepresahujice 30 cm celkovej vySky s minimdlnymi rozmermi 60 cm x 40 cm. Na vSetkych
medzinarodnych sut’aZiach musia byt bloky vo vyskach 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm.

4. Na podiu nesmu byt’ si€asne viac neZ piati a nie menej neZ dvaja nakladaci. Ti mézu sut'aziacemu
pomdct’ premiestnit’ ¢inku zo stojanov do napnutych paZzi. Pri asistencii by mali naklada¢i pomoct’
podvihnit’ ¢inku maximalne do vysky vystretych paZzi pretekara.

5. Vzdialenost’ ruk na ¢inke by nemala prekrocit’ 81 cm meranych medzi ukazovakmi (oba ukazovaky
musia byt maximalne v ramci 81 cm znaciek ktoré vymedzuji uchop ¢inky a musia byt’ v kontakte
s tymito znaCkami). Reverzny (opacny) tchop je zakazany.
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6. Po prevzati ¢inky do predpazenia musi sut'aziaci ¢akat' s pazami napnutymi v laktoch na signal
hlavného rozhodcu k zahdjeniu pokusu. Signdl musi byt vydany ihned’, akondhle stt'aziaci lezi
nehybne s ¢inkou v predpisanej pozicii. Ak nie je schopny zaujat’ predpisanu poziciu do 5 sekiund
od prevzatia ¢inky zo stojanov, moze mu rozhodca, z bezpe¢nostnych dovodov, dat” hlasny pokyn
LVRATIT!* (,Replace!*), ktory je doprevadzany spitnym pohybom ruky. Pretekar odloZi inku
do stojanu. Hlavny rozhodca potom zdovodni pre¢o nebol dany signal na zacatie drepu a v stale
beziacom ¢asovom limite sa mdze znovu pokusit’ o spravnu Startovaciu poziciu.

7. Signal na zacatie pokusu musi byt tvoreny pohybom paze smerom dole a hlasnym povelom
LSTART!® (,,Start!*).

8. Po vydani povelu k zahajeniu pokusu musi sutaziaci spustit’ ¢inku na hrudnik alebo na brucho,
pri¢om spodna strana oboch laktovych kibov je zniZzena na uroveti alebo pod horny povrch kazdého
prislusného ramenného kibu (¢inka sa nesmie dotknat’ opasku) a drzat’ ju nehybne. Zastavenie
pohybu musi byt naozaj vidite'né. Nasledne da hlavny rozhodca pokyn ,,TLAK!* (,,Press!*).
Sut'aziaci musi nasledne vytla¢it’ ¢inku do povodnej pozicie s vystretymi pazami a prepnutymi
laktami. Ked’ ¢inka spoc¢iva nehybne v tejto pozicii, dostane sttaziaci od hlavného rozhodcu
hlasny signal ,,ODLOZIT!* (,Rackl!“) sprevadzany spitnym pohybom ruky. Ak sa os dotyka
opasku, nie je spustend na hrudnik alebo brucho, hlavny rozhodca udeli povel ,,ODLOZIT!*
(,,Rack!*).

Pravidla pre acast’ zdravotne postihnutych Sportovcov na sit’aziach IPF v tlaku na lavicke

Majstrovstva v tlaku na lavicke st usporiadané bez zvlastnych kategorii zdravotne postihnutych
Sportoveov (sluchovo, zrakovo, alebo pohybovo postihnutych). Pri prichode k lavicke a odchode od nej
moZu postihnuti vyuZzit’ pomoc trénera, alebo pomécok ako su barle, palice alebo kolieskove kresla. Pre
zdravotne postihnutych sut'aziacich platia rovnaké pravidla ako pre ostatnych, zdravych sut'aziacich. U
sUtaziacich s amputovanou dolnou konc¢atinou bude protéza povazovana za prirodzeni dolnu
koncatinu. Sut'aziaci bude odvazeny bez protézy a k jeho telesnej hmotnosti bude pripo¢itana hmotnost’
ustanovend v bode 5. kapitoly ,,Vazenie“. U sutaziacich s dysfunkénymi dolnymi koncatinami, ktori sa
pohybuji pomocou vystuh a podobnych zariadeni, budu tieto pomdcky povazované za stcast’ tela a
sut’aziaci bude s nimi odvazeny.
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GOOD LIFT

- top of the shoulder joint Q - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

GOOD LIFT

- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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NOT GOOD 1

- top of the shoulder joint O - elbow joint

_ failure to lower the underside of both elbow joints level with or
 below the top surface of each respective shoulder joint

NOT GOOD 2
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- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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PICTURE A - PROPER STARTING POSITION & SETUP
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NOT GOOD
Picture A

NOT GOOD
Picture B
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Do6vody neuznania pokusu V tlaku na lavicke

1. Nevyckanie na signal rozhodcu na zaciatku, pri odStartovani tlaku alebo na kon¢i pokusu.

2. Akékol'vek zmena zvolenej polohy pocas pokusu, t. j. nadvihnutie ramien, hlavy, zadku alebo
noh z ich pévodnej polohy na lavicke, z podlahy alebo z blokov, alebo bo¢ny pohyb rukou na
osi ¢inky. Mierny pohyb chodidiel po podiu ¢i na blokoch je povoleny. Cela plocha chodidiel a
paty musia byt stale v kontakte s dlazkou alebo s blokmi.

3. Odrazenie ¢inky od pfs alebo jej ponorenie potom, ked’ uz doslo k jej zastaveniu na hrudniku.

4. Akykol'vek pokles ¢inky pocas tlaku od hrudnika.

5. Cinka nie je spustena na hrudnik alebo nad oblast’ brucha t.j. nedotyka sa hrudnika alebo oblasti
brucha alebo sa ¢inka dotyka opaska.

6. Nevytlacenie ¢inky do vystretych pazi s prepnutymi lakt'ami.

7. Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo so sut’aziacim medzi signdlmi rozhodcu, ak prislo k
ulah¢eniu pohybu.

8. Kontakt chodidla pretekara s lavickou alebo stojanom. Zdvihnutie chodidla nie je povolené.
Pohyb chodidla je povoleny, musi vSak zostat’ celou plochou (podrazky) na podlozke.

9. Umyselny kontakt ¢inky so stojanom.

10. Neschopnost’ znizit’ spodnt stranu oboch laktovych kibov na aroveti alebo pod horna plochu
kazdého prislusného ramenného kibu.

11. Porusenie ktoréhokol'vek bodu pravidiel uvedeného v predchddzajtcej Casti ,,Tlak na lavicke*.

Mrtvy tah

1. Sutaziaci musi stat’ ¢elom k prednej strane podia. Cinka musi lezat’ horizontalne pred nohami
sttaziaceho, je uchopena 'ubovol'ne oboma rukami a zdvihnuta bez akéhokol'vek poklesu, pokym
stitaziaci nestoji vzpriamene.

2. Po ukonceni pokusu musia byt kolend napnuté a sutaziaci musi stat’ vo vzpriamenej polohe s
ramenami stiahnutymi spét’.

3. Signal hlavného rozhodcu sa sklada z pohybu paZe dole a s poéutelného povelu ,,ODLOZIT!“
(,,Down!*). Signal nebude vydany, pokym sutaziaci nedrzi ¢inku bez pohybu a kym nezaujal
predpisany zavere¢ny postoj.

4. Akékol'vek nadvihnutie ¢inky alebo timyselny pokus tak ucinit’ sa pocita ako pokus. Akonahle bol
pokus zahéjeny, nesmie ddjst’ k ziadnemu poklesu ¢inky, pokym nedosiahne vzpriameného postoja
s nohami napnutymi v kolenach. Poklesnutie ¢inky vplyvom stiahnutia ramien vzad nie je
dévodom k neuznaniu pokusu.

Dovody neuznania pokusu v mftvom t'ahu

1. Akykol'vek pokles ¢inky pred dosiahnutim konecnej polohy.

2. Nedotiahnutie pohybu do vzpriameného postoja s ramenami stiahnutymi vzad.

3. Nenapnutie kolien po ukon¢eni pokusu.

4. Umyselné poloZenie osi ¢inky na stehné s podstréenymi kolenami pod os a tahanie osi po stehnach

so zrejmym ulah¢enim pohybu. Ak sa ¢inka dotyka stehien bez zjavnej dopomoci pohybu, nie je
to dovod k neuznaniu pokusu. V pripade pochybnosti by mal rozhodca rozhodntit’ v prospech
pretekara.

5. Krok vzad, vpred alebo posun chodidiel stranou, pricom zhupnutie chodidla medzi Spickou
chodidla a patou je povolené.

6. Pokles alebo odloZenie ¢inky pred prijatim signalu hlavného rozhodcu.
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7. Pustenie ¢inky na dlazku bez kontroly oboma rukami.
8. Porusenie ktoréhokol'vek bodu pravidiel uvedeného v predchadzajucej Casti ,,Mftvy tah®.

Zndzornenie tahania tyce po stehnach
so zretelnym ulahcenim pohybu
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VAZENIE
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1. Vézenie sutaziacich sa nesmie konat’ skor nez 2 hodiny pred Startom danej kategorie. Vsetci
sutaziaci v kategorii sa musia dostavit’ k vazeniu, ktoré sa kond za pritomnosti dvoch az troch
rozhodcov hmotnostnej kategorie. Vazené mozu byt viaceré kategorie spolocne.

2. Poradie na vazenie sa losuje. Losovanie tiez uréuje poradie pokusov behom sutaze, ak sttaziaci
ziadaju rovnaké hmotnosti pre svoje pokusy.

3. Doba urcena na vazenie je 90 minut (jeden a pol hodiny).

4. Vazenie sut'aziacich sa robi v uzavretej miestnosti za pritomnosti sutaziaceho, jeho trénera alebo
veduceho oddielu a dvoch az troch rozhodcov. Z hygienickych dévodov musi mat’ sut’aziaci pri
vazeni obuté ponozky alebo papierové ¢i iné navleky. Pretekar sa musi identifikovat’ ob¢ianskym
preukazom alebo pasom.

5. Sutaziaci sa musia vazit’ nahi alebo v spodnom pradle, ktoré zodpoveda Specifikaciam, ktoré su
uvedené v tychto pravidlach, a ktoré podstatne nemenia hmotnost” sit’aziaceho. Ak je hmotnost’
pradla spornd, moZzno poZadovat’ zvdzenie sutaziaceho nahého. Na sutaziach kde sutazia obe
pohlavia musi byt' zabezpecené, aby bol pretekdr vazeny rozhodcami/funkcionarmi rovnakého
pohlavia. Pre tento ucel mézu byt poverené d’alSie osoby ktoré nemusia byt’ rozhodcovia.

Pri Ucasti telesne postihnutych s amputovanymi ¢astami dolnych koncatin sa pripocitavaju k
navazenym hodnotdm nasledujtice koeficienty:
Amputovana Cast’ jednej koncatiny:

Pod ¢lenkom = 1/54 telesnej hmotnosti
Pod kolenom = 1/36 telesnej hmotnosti
Nad kolenom = 1/18 telesnej hmotnosti
V bedrovom kibe = 1/9 telesnej hmotnosti

Pri pretekaroch s nefunkénymi dolnymi koncatinami, ktori sa moéZzu pohybovat’ len za pomoci
roznych ortéz a inych pomdcok, budu tieto pomdcky povazované za sucast’ tela a sut’aziaci sa musi
vazit’ s tymito pomockami.

6. Kazdy sutaziaci sa smie vazit’ len raz. Len sitaziaci, ktorych hmotnost’ je vyssie alebo nizsia nez
limit kategorie, do ktorej sa prihlasili, sa mozu vazit' opakovane. Musia sa opakovane zvazit’ pre
splnenie limitu do 1,5 hodiny povolenej na vaZenie, inak s vyliceni zo sit'aze danej hmotnostnej
kategorie. Sut'aziaci méze byt znovu zvazeny az potom, ¢o boli k zvazeniu vyzvani vSetci ostatni
sut’aziaci tej istej hmotnostnej kategorie. Sutaziaci pokusajuci sa dosiahnut’ hmotnost’, ktora je
stanovend pre danu kategoriu, smie byt zvazeny opakovane, pokial to dovol'uje ¢as a riadny postup
podla losovania. SutaZiaci smie byt zvaZzeny mimo casovy limit 1,5 hodiny, ak sa dostavi v
casovom limite, ale pre vysoky pocet sut'aziacich pokusajicich sa dosiahnut’ danej hmotnosti v
casovom limite nebude zvazeny. Potom mu mdze byt rozhodcom povolené este jedno vazenie.
Zistena hmotnost’ sitaZziaceho sa nezverejiiuje, pokial nie si zvaZeni vSetci sutaziaci danej
kategorie.

7. Sutaziaci mdZe byt vazeny len v kategorii, do ktorej bol prihldseny vo findlnej nominécii 21 dni
pred stitazou. V pripade, ze v hmotnostnej kategérii je minimalne 20 sut’aziacich a je vytvorenych
viacej skupin, napr. A, B a C, méZe byt’ rozhodnuté, Zze skupiny B a C budl sutazit’ v skorsej
dennej dobe ako skupina A, ktora by mala mat’ maximalne 14 sutaziacich.

8. Sutaziaci si musi pred zahijenim sitaZze zmerat’ vySku stojanov pre drep a tlak na lavicke a
nahlasit’ vysku podloziek pod nohy. Vo vlastnom zaujme podpisu sttaziaci alebo ich tréner
prislusny zapis. Kopiu tohto zapisu dostane jury, hlasatel’ a vedtici nakladacov.
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PRIEBEH SUTAZE

Kruhovy systém

(a) Pri vazeni nahlasi kazdy sutaziaci alebo jeho tréner hmotnosti prvych pokusov pre vsetky tri

discipliny. Tieto hmotnosti musia byt’, uvedené v karte hlasatela a sitaznom zapise, podpisané
sttaziacim alebo jeho trénerom a ponechané u ¢inovnika prevadzajiceho vazenia. Sutaziaci potom
musi dostat’ jedenast’ prazdnych listkov pre nahlasovanie pokusov, ktoré musi pocas sutaze
pouzivat’. Tri listky su pre drep, tri pre tlak na lavicke a pét’ pre mftvy tah. Pre kazdu disciplinu st
uréené listky inej farby. Po prvom pokuse v discipline sa musi sutaziaci alebo jeho tréner
rozhodnut’ pre hmotnost” pozadovant pre d’al§i pokus. Tato hmotnost’ sa musi zaznamenat’ do
odpovedajiceho ramceku na listku a predat’ sekretarovi sitaze alebo mmému poverenému
funkcionarovi do uplynutia jednej minuty. Rovnaky postup sa pouzije pri druhom a tretom pokuse
vo v8etkych troch disciplinach. Zodpovednost’ za predloZenie udajov v povolenom ¢asovom limite
je vyhradne na sut'aziacom a jeho trénerovi. V kruhovom systéme odpada nutnost’ rady
pomocnikov, pretoze zaznamovu kartu dostane priamo povereny pracovnik. Je treba mat’ na
pamiti, Ze policko pre prvé pokusy, sa pouziva len na povoleni zmenu prvého pokusu, ak je to
treba. Podobne aj Stvrté a piate policko pre nahlasenie pokusov mftveho tahu sa pouziva len pre
dve povolené zmeny v tretom pokuse v mftvom t'ahu, ak je to potrebné. Pri sutaziach v tlaku na
lavicke sa pouzivaju rovnaké listky ako na mftvy t'ah.

KARTA HLASATELA

Meno, Priezvisko: Datum narodenia:

Krajina/klub: Hmotnost’: Kategoria:

IPF koeficient: Startovné &islo:

Podpis: sut’aziaci / tréner

Disciplina 1. pokus 2. pokus 3. pokus Vykon

DREP

TLAK NA
LAVICKE

Dvojboj Dvojboj

MRTVY TAH

Skupina: 1, 2, 3,4,5 |Umiestnenie: IPF body: TROJBOJ:
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DREP TLAK NA LAVICKE MRTVY TAH
Meno ..coovovviiiii Meno ..ooovovvieiii Meno .....ovvvvieenniinn..
1 2 3. 1 2 3

\ 7
Tu uviest zvolend hmotnost Podpis trénera alebo pretekara Polia pre zmenu tretieho pokusu

Vzor listkov pre nahlasovanie pokusov

(b) Ak sutazi naraz 10 alebo viac sutaZiacich, mozno vytvorit’ skupiny skladajuce sa priblizne z
rovnakého poctu sutaziacich. Tieto skupiny sa musia vytvorit, ak sutazi naraz 15 ¢i viac
sttaziacich. Jedna Cast méze vyt tvorend jedinou hmotnostnou kategoriou alebo akoukol'vek
kombinaciou hmotnostnych kategorii podla rozhodnutia jury a rozhodcov v spolupraci
S organizatorom sut’aze. Pri sit’aziach v tlaku na lavicke moze mat’ skupina az 20 stt’aziacich.
Rozdelenie do skupin sa vykond porovnanim najlepsich vysledkov sutaziacich na narodnej ¢i
tvori prvl skupinu v danej kategorii a sutaziaci s postupne stupajucim vykonom v trojboji tvori
postupne d’alSie skupiny podla potreby. Ak nie je u sutaziaceho k dispozicii vykon v trojboji za
uplynulych 12 mesiacov, bude tento sit'aziaci automaticky zaradeny do prvej skupiny pre dana
kategoriu.

(c) Kazdy sutaziaci nastpi na svoj prvy pokus v prvom kole, na svoj druhy pokus v druhom kole a
na svoj treti pokus v tretom kole.

(d) Ak sa sklada skupina z menej nez 6 sit'aziacich, zarad’uje sa na konci kazdého kola nahradny cas

nasledujucej vysky:
Pre 5 sutaziacich 1 mintta; pre 4 sitaziacich 2 mintty; pre 3 sut'aziacich 3 minaty. 3 minuty su
maximalny mozny ¢asovy usek povoleny na konci kazdého kola. Ak nastupuje stit’aziaci na d’alsi
pokus sdm po sebe, poskytnll sa mu na odpocinok 3 mintty. Postupuje sa tak, zZe sa necha uplynat’
nahradny ¢as na odpocinok, az potom hlésatel’ 0zndmi, akd hmotnost’ ma byt’ nalozend, nakladaci
nalozia ¢inku. Po naloZeni ¢inky ma siitaziaci minutu na nastup na ¢inku.

(e) Cinka musi byt nakladana po&as kazdého kola progresivne podl'a zasady postupového zvysovania
hmotnosti ¢inky. Hmotnost’ ¢inky sa pocas kola za ziadnych okolnosti neznizuje — vynimkou su
omyly popisané v odstavci (i), a v tom pripade az na konci kola.

(f) Poradie sutaziacich v kazdom kole je dané vol'bou hmotnosti ¢inky pre dané kolo. V pripade, Ze
si dvaja sutaZiaci zvolia rovnaki hmotnost’, nastupuje ako prvy ten, ktory si vylosoval pri vaZeni
niz§ie Startovné Cislo. Tento postup plati aj u tretich pokusov v mftvom tahu, kde nahlasena zat'az
moze byt dvakrat zmenena do doby, nez je stitaziaci vyzvany hlavnym rozhodcom k nastupu na
nahldsent hmotnost’ ¢inky.

Priklad: Pretekar A so startovnym ¢islom 5 nastapil na 250 kg.
Pretekar B so startovnym ¢islom 2 nahlasil 252,5 kg.
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Pretekar A nedal 250,0 kg. Moze pretekdr B znizit’ hmotnost’ na 250,0 kg na vitazstvo? Nemoze,
pretoze o poradi na ¢inke stale rozhoduje velkost Startovného Cisla.

(g) Ak sutaziaci nema uspesny pokus, nemoze pokus opakovat’ okamzite. Musi pockat’ do d'alsicho
kola, nez moze pokus s rovnakou hmotnost'ou zopakovat'.

(h) Ak je v jednom kole pokus neuspesny z dovodu chybne naloZenej ¢inky, chybou nakladaca alebo
poskodenim Sportového zariadenia alebo akoukol'vek inou chybou, ktord nebola sposobena
stitaziacim, je sutaziacemu umozneny d’al$i pokus so spravnou hmotnostou. Sutaziaci vykona
svoj pokus na konci kola okrem pripadu, kedy ide o rekordny pokus. Vtedy musi pretekar vzdy
nasledovat’ samého seba. Vo vsetkych ostatnych pripadoch musi sit'aziaci nastipit’ na ndhradny
pokus na konci kola, v ktorom k omylu doslo. Ak je tento sut'aziaci ndhodou tiez posledny
stt’aziaci v kole, poskytni sa mu 3 minuaty naviac na odpoc¢inok, ak je predposledny v kole, dostane
2 minGty naviac, ak je treti od konca kola dostane 1 minutu. V tychto pripadoch, kedy sutaziaci
nastupuju na pokus sami po sebe, bude Cinka naloZend ihned’ po nahldseni nového pokusu.
Dodatoény &as bude pripoditany k obvyklej jednej minte pre zahajenie pokusu. Cas bude spusteny
a sutaziaci sa bude pripravovat’ na pokus. Znamena to, ze ak sit'aziaci Startuje okamzite sam po
sebe, ma na pripravu 4 minuty, ak bol v kole predposledny, ¢ini jeho ¢as 3 minuty a ak bol treti od
konca ma ¢as 2 minuty. Vo vSetkych ostatnych pripadoch je ¢as na pripravu jedna minuta. V tretom
kole pokusov mftveho tahu alebo v tlaku na lavicke (pokial sa jedné o stit’az len v tlaku na lavicke),
v pripade Ze sutaziaci z nejakého dovodu dostane od Jury ndhradny pokus (zle naloZzend Cinka,
chyba nakladacov atd’.) musi po nalozeni spravnej hmotnosti nasledovat’ sam seba, t.j. po proteste
a uprave Cinky nastupuje pretekar ihned’ na opravny pokus.

(i) Sttaziaci ma povolent jednu zmenu hmotnosti pri prvom pokuse v kazdej discipline. Zmena
hmotnosti méze byt smerom dole alebo smerom nahor proti pévodnému udaju a poradi néstupu v
prvom kole sa podla toho zmeni. Ak je sutaziaci v prvej skupine, moze k tejto zmene dojst
kedykol'vek do troch mintt pred Startom prvého kola danej discipliny. Nasledujuce skupiny maju
podobnii moznost’ do troch poslednych sut'aziacich pred koncom posledného kola predchadzajice;j
skupiny v danej discipline. Koniec ¢asu na zmenu pokusu musi ozndmit™ hldsatel’. V pripade, ze
koniec moznosti zmien zédkladného pokusu nebol ohlaseny, musi ho hlasatel’ oznamit” dodatocne a
sttaziaci mozu zmenit’ svoje zakladné pokusy do 1 minuty po vyhlaseni.

(j) Sataziaci musi nahlasit’ svoj druhy a treti pokus do 1 minaty po ukonceni predchadzajuceho
pokusu. Cas zaéina okamzikom, kedy rozhodcovia oznamili platnost’ alebo neplatnost’ pokusu. Ak
nenahlasi d’alsi pokus v povolenom intervale 1 minuty, potom pri platnom pokuse je mu v d’alSom
kole automaticky nahlaseny pokus o 2,5 kg vyssi. Ak sttaziaci mal pokus neplatny a nenahlasil
d’alsi pokus, je mu v d’alsom kole nahlaseny pokus na rovnakej hmotnosti.

(k) Hmotnosti uvedené pre pokusy druhého kola nemozno menit. Podobne nemozno menit’ idaje pre
pokusy tretieho kola v drepe a tlaku na lavicke. Cinka bude naloZzen4 na pozadovani hmotnost’
a Casomiera bude spustena.

(1) V tretom kole mitveho t'ahu su povolené dve zmeny hmotnosti. M6Ze ist’ 0 zmeny smerom nahor
¢i nadol vzhl'adom k povodne nahldsenému tretiemu pokusu. Tieto zmeny su povolené len do tej
doby, nez je sutaziaci vyzvany k pokusu s ¢inkou o hmotnosti nim predtym oznamenou.

(m) Pri majstrovskych alebo poharovych sttaziach v tlaku na lavicke platia rovnaké pravidla ako pri
sitaziach v trojboji s dvoma vynimkami. Vynimkou je, Ze v tretom pokuse si povolené dve
zmeny, rovnako, ako je uvedené v bode (I). Karty pre nahlasenie pokusov musia byt rovnaké, ako
karty pre mftvy tah.

(n) Ak je v jednej Casti pretekov len jedna skupina, t. j. maximalne 14 sut'aziacich, nechdva sa medzi
jednotlivymi disciplinami prestdvka 20 minat. Jej Ucelom je poskytnut’ dostatok casu na
rozcvicenie sitaZiacich a na reorganizaciu podia.
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(o) Ak su sutaziacirozdeleni do dvoch alebo viacerych skupin, budu sa tieto skupiny na podiu striedat’.
Po skonceni kazdej discipliny pozostavajucej z viac ako jednej skupiny sa medzi jednotlivymi
disciplinami pridava prestavka 10 minat.

Technick& komisia v spolupréci a za asistencie organizatora stanovi nasledovnych funkcionarov:

(a) hlasatel’ — ndrodny alebo medzindrodny rozhodca, schopny komunikovat’ v angli¢tine a v jazyku
krajiny usporiadatela.

(b) technicky sekretdr — medzinarodny rozhodca z krajiny usporiadatel’a, schopny komunikovat’ v
anglictine a v jazyku krajiny usporiadatela

(c) c¢asomerac¢ — kvalifikovany rozhodca

(d) pomocnici

(e) zapisovatelia

(f) naklada¢i — mali by mat’ tricka s nazvom sut'aze alebo obycajné tricka s jednotnym vzorom,
rovnaké teplaky a Sportovii obuv. V teplom pocasi mézu mat’ Sportové Sortky podl'a rozhodnutia
jury.

(g) technicky kontrolor — medzinarodny rozhodca

(h) V pripade nutnosti je mozné menovat niektorych dalSich funkciondrov, napr. lekarov,
zdravotnikov a podobne.

Povinnosti organiza¢nych funkcionarov:

(a) HLASATEL mé na starosti hladky priebeh sutaZe. Jedna ako ceremoniar a zarad’uje karty
stt’aziacich v spravnom poradi podl'a hmotnosti pokusov, v pripade potreby aj podl'a Startovych
¢isiel. Oznamuje hmotnost’ pozadovant pre d’al$i pokus a meno sit'aziaceho. Ak je ¢inka naloZena
a ak je zavodisko pripravené na pokus, hlavny rozhodca tto skuto¢nost’ povie hlasatelovi, ktory
potom vyhlasi, ze ¢inka je pripravena a vyzve sutaziaceho menom na pddium.

Udaje oznamené hlédsatelom musia byt zobrazené na vysledkovej tabuli umiestnenej na dobre
viditelnom mieste.

(b) TECHNICKY SEKRETAR zodpoveda za priebeh technickej porady pred sutazou a Vv
nepritomnosti Technickej komisie za vypracovanie supisu rozhodcov prihlasenych a pritomnych
na sut'azi. Vypracovava potrebné rozpisy rozhodcov a ¢lenov jury pre jednotlivé hmotnostné
kategorie a informuje vSetkych rozhodcov o tom, ktord kategoriu rozhoduju. Po skonéeni
technickej porady, ked’ je uzavreta nominécia sut’aziacich, vypise mena vsetkych pretekarov danej
kategorie do vsetkych potrebnych formularov — zapisu zo sut’aze, zjednoduSeného formulara ku
kontrole osobného vybavenia, formuléara pre zapis vysok stojanov a formulara pre zapis poradia
pri vazeni. V tejto faze sa losuju poradové Cisla pretekarov. Zodpoveda za vypracovanie kariet
hlasatel’a pre vSetkych sitaziacich vo vSetkych kategériach. Pre kazdu kategoriu ulozi dostatocné
mnozstvo vSetkych uvedenych formularov spolu s adekvatnym mnozstvom listkov pre
nahlasovanie pokusov do zvlastnej obalky, ktora osobne preda hlavnému rozhodcovi hmotnostnej
kategorie. Technicky sekretar sa zGcastni vazenia vSetkych kategérii a pomaha rozhodcovi vo
vSetkych zaleZitostiach, ktoré vyZzaduju jeho pritomnost. Technickym sekretirom mdéze byt
medzinarodny rozhodca z krajiny usporiadatela, ktory je schopny G¢inne riesit’ problémy, ktoré sa
mozu vyskytnit' vplyvom jazykovych bariér niektorych Ucastnikov sutaze. Zaistenie vyroby
vSetkych potrebnych formuldrov je v zodpovednosti riaditela sutaze, ktory tak umoZiuje
technickému sekretarovi vykonavat’ jeho ¢innost. Kompletny spis dokumentov s popisom prace
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spolo¢ne so suvisiacimi dokumentmi je k dispozicii u Technickej Komisie zdarma pre vSetkych
riaditelov sut’azi.

(c) CASOMERAC je zodpovedny za presné meranie ¢asu medzi ohlasenim, Ze ¢inka je pripravena, a
zatiatkom pokusu sttaziaceho. Dalej zodpoveda za meranie a zaznamy ostatnej spotreby ¢asu,
napr. ¢i sut'aziaci opusti po pokuse podium do 30 sekund. Akonahle sutaziacemu bezi ¢as, da sa
zastavit’ len ukonéenim povolenej doby, za¢iatkom pokusu alebo rozhodnutim hlavného rozhodcu.
V dosledku toho je vel'mi dblezité, aby sitaziaci alebo jeho tréner overil vysku stojanov na drep
predtym, nez je sut'aziaci vyzvany k ndstupu, pretoze po ohldseni, ze ¢inka je pripravend, sa zacina
merat’ ¢as. Akékol'vek dalSie upravy stojanov je nutné spravit’ pocas jednej minuty povoleného
Casu sut’aziaceho s vynimkou pripadu, Ze naklada¢i nastavili stojany nespravne. Preto je nutné, aby
pretekar alebo tréner podpisal formular s pozadovanymi vySkami stojanov. Ide o oficialny zdznam
z0 sUtaze, ktory mdze rozhodnut’ pripadny spor. Sttaziaci ma k dispozicii minatu do zaciatku
svojho pokusu od okamziku vyzvania k ndstupu na pédium. Vyzvanim k nastupu sa rozumie povel
rozhodcu ,,Cinka nalozena!“ (,,Bar is loaded!“) alebo ,.Cinka pripravena!* (,,Bar ready!“). Ak
nezacne pokus, kym uplynie jedna minuata, Casomera¢ oznami uplynutie ¢asu a hlavny rozhodca
da pocutelny pokyn ,,Odlozit!* (,,Rack!*) a spatnym pohybom ruky. Pokus bude oznaceny za
neplatny. Ak za¢ne sut'aziaci pokus do uplynutia danej doby, stopky sa zastavia. Definicia zaciatku
pokusu zavisi na danej discipline. Pri drepe a tlaku na lavicke je zahajenim pokusu Startovny signal
hlavného rozhodcu. V mftvom t'ahu je zahajenim pokusu okamzik, kedy sutaziaci u¢inil evidentny
pokus o zdvihnutie ¢inky.

(d) POMOCNICI st zodpovedni za vyberanie kariet s pozadovanou hmotnost'ou &inky pre d’al3i pokus
od sut'aziacich alebo ich trénerov a za ich okamzité predanie hlasatelovi. Sutaziaci ma k dispozicii
jednu minatu od ukoncenia svojho predchadzajuceho pokusu po predanie listku s pozadovanou
hmotnostou ¢inky pre d’alsi pokus pomocnikovi.

(e) ZAPISOVATELIA st zodpovedni za presné zaznamenavanie priebehu stutaze a po jej ukonceni
za to, ze vSetci traja rozhodcovia podpiSu oficialne zapisy, protokoly o rekordoch a vSetky d’alSie
doklady vyzadujuce podpisanie. Hlasatel’ vyzve rozhodcov na podpis dokumentov esSte prd ich
opustenim zavodiska po ukonceni sut’aze.

() NAKLADACI su zodpovedni za nakladanie &iniek, nastavovanie stojanov a laviiek podla
potreby, Cistenie Ciniek alebo pddia na Ziadost’ hlavného rozhodcu a obecne za to, ze podium je
dobre udrziavané a vyzera uhladne a Cisto po celu dobu sutaze. Na podiu nikdy pocas sutaze
nesmie byt menej nez dvaja a viac nez pat’ nakladacov. Pred zahajenim drepu a tlaku v lahu,
naklada¢i mozu sutaziacemu pomdct’ vyzdvihnat ¢inku zo stojanov. M6Zu mu tiez pomoct’ s
odloZenim ¢inky spit’ na stojany po ukonceni pokusu. Nesmie sa v§ak dotknut’ sut'aziaceho alebo
¢inky pocas vlastného pokusu, t. j. v dobe medzi Startovnym a ukoncovacim signdlom hlavného
rozhodcu. Jedinou vynimkou z tohto pravidla je situacia, kedy ddjde k ohrozeniu, ktoré by mohlo
vyustit’ do zranenia sut'aziaceho. Potom mézu nakladaci pristapit’ na pokyn hlavného rozhodcu
alebo na Ziadost’ sut’aziaceho a odobrat’ mu ¢inku. Ak ja sutaZiacemu zabranené v dokonceni inak
uspesného pokusu chybou nakladaca bez zavinenia zo strany sutaziaceho, mézu mu rozhodcovia
povolit’ d’al§i pokus na konci kola.

(g) TECHNICKY KONTROLOR kontroluje, ¢i na podium nastupuje skutoéne sit’aziaci, ktory je k
nastupu vyzvany hlasatel'om a ¢i je pred vstupom na podium riadne upraveny. TiezZ musi vykonat’
kontrolu vybavenia pred sutazou.
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Rézne pravidla (chyby pri nakladani, omyly, odvolania atd’.)

1. Pocas sutaze sa na podiu a v jeho bezprostrednom okoli méze pohybovat’ len sitaziaci a jeho
tréner, Clenovia jury, rozhodcovia a nakladaci. Pocas pokusu mézu byt na podiu len sitaziaci,
naklada¢i a rozhodcovia. Tréneri zostanu v priestore pre trénerov vyznacenom jury alebo
technickymi pracovnikmi. Priestor pre trénerov musi byt’ situovany tak, aby tréner mal dobry
vyhl'ad na svojho zverenca a aby mu, svojimi pokynmi, mohol upresiiovat’ technické detaily danej
discipliny (napr. hibku drepu). Priestor pre trénerov by nemal byt d’alej nez 5 metrov od podia
a mal by byt’ dlhsi ako podium, aby bolo trénerovi umoznené zaujat’ také miesto, z ktorého bude
mat’ dostato¢ne dobry pozorovaci uhol na pretekara. Na medzindrodnych stt'aziach musi odev
trénera odpovedat’ kodexu stanovenému pravidlami: Tréner musi mat’ oble€enu teplakova supravu
svojho narodného timu a tricko, bud’ narodného timu, alebo so znakom povolenym IPF, alebo mo6ze
mat’ kratke Sportové nohavice a tri€ko, bud’ narodného timu, alebo so znakom povolenym IPF.
Kazdy tréner je povinny dodrZovat’ toto pravidlo a v pripade, Ze sa nim nebude riadit, mdZe
technicky kontroldr alebo jury rozhodnut’ o jeho vylaceni z Gi€asti v rozcvi¢ovni a vSetkych d’alsich
sut’aznych priestoroch.

2. Sutaziaci si nesmie obliekat’ ubor, namotavat’ bandaze alebo pouzivat’ ¢pavok v priestore podia.
Jedinou vynimkou z tohto pravidla je uprava opasku.

3. Pocas medzinarodnych sutazi medzi dvomi sutaziacimi alebo dvomi druzstvami v rdznych
hmotnostnych kategoriach sa mozu stitaziaci striedat’ bez ohl'adu na hmotnost’ ¢inky potrebnu pre
ich pokusy. Sut'aziaci ziadajuci menSiu hmotnost’ vo svojom prvom pokuse zacina, a tym je dané
poradie striedavych pokusov danej discipliny.

4. 'V sutaziach usporiadanymi IPF musi byt hmotnost’ ¢inky vzdy nasobkom 2,5 kg. Pokial’ sa
nejedna o rekord v drepe, tlaku na lavicke ¢i mftvom tahu, najmens$i mozny rozdiel medzi
jednotlivymi pokusmi je 2,5 kg.

(@) V pokuse o vytvorenie rekordu musi byt hmotnost’ ¢inky najmenej o 0,5 kg vySSia nez je
stavajuci rekord.

(b)Pocas sutaze moze sut'aziaci poziadat’ o pokus o vytvorenie rekordu s hmotnost'ou ¢inky, ktora
nie je nasobkom 2,5 kg. Ak je pokus uspesny, zaznamenava sa skuto¢ne dosiahnuty vykon do
vysledkov v discipline i do vysledku v trojboji.

(c)Pokusy o rekord mozno spravit’ v ramci ktoréhokol'vek alebo vSetkych povolenych pokusov
sttaziaceho.

(d)Rekordné pokusy s mens$im nasobkom nez 2,5 kg mozu byt nahlésené len v tej vekovej
kategorii, pre ktoru je sut'az vypisand. Ak sutazi pretekar kategdrie masters na sut’azi muzov,
musi byt’ nahldseny pokus o rekord masters nasobkom 2,5.

(e)Pokial’ pretekar nahlasi pre svoj nasledujuci pokus vykon, ktory nie je nasobkom 2,5 a d’alsi
pretekar alebo pretekéri, nastupujici po nom v aktualnom kole, stavajuci rekord prekonaju,
bude jeho nahlaseny vykon upraveny na najbliz§i nasobok 2,5.

Priklad 1: rekord v drepe je 302,5 kg

Pretekar A drepne v prvom pokuse 300,0 kg a na druhy pokus nahlasi 303,5 kg na vytvorenie
noveho rekordu.

Pretekar B, Startujuci v prvom kole po fiom, drepne 305,0 kg. Druhy pokus pretekara A bude
znizeny na 302,5 Kkg.
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Priklad 2: rekord v drepe je 300,0 kg

Pretekar A drepne v prvom pokuse 300,0 kg a nahlési pre svoj druhy pokus 301 kg
Pretekér B, startujici v prvom kole po fiom, drepne 305,0 kg.

Druhy pokus pretekara A bude najbliz§im nasobkom 2,5, to je 302,5 kg.

5. O postupe v pripade chybného nalozenia ¢inky alebo nespravneho oznamenia zo strany hldsatel'a
rozhoduje vyhradne hlavny rozhodca. Jeho rozhodnutie ohlasi hlasatel’ sut'aze
(a) Ak je na ¢inke nalozené menej nez sut'aziaci ziadal a ak je pokus Gspesny, moze sa sut'aziaci

rozhodnut, ¢i Gspesny pokus prijme alebo poziada o d’al$i pokus s pdvodne pozadovanou
hmotnost'ou. Ak nie je pokus Gspesny, je sitaziacemu dana moznost’ opakovat’ pokus s pdvodne
pozadovanou hmotnostou. V oboch pripadoch mozno d’al§i pokus spravit’ az na konci kola, v
ktorom sa chyby vyskytla.

(b)Ak je ¢inka tazSia nez sut'aziaci povodne ziadal a ak je pokus GspeSny, priznava sa pokus
sut'aziacemu ako uspeSny. Pre d’alSich sutaziacich potom bude hmotnost’ ¢inky znizena podla
ich nahlasenych pokusov. Ak nie je pokus UspeSny, ma sutaziaci k dispozicii d’al§i pokus s
povodne pozadovanou hmotnost'ou ¢inky na konci kola, v ktorom k chybe doslo.

(c) Ak nie je na kazdom konci Cinky rovnaka zataz alebo ak ddjde pocas pokusu k akejkol'vek
poruche ¢inky, alebo na kotucoch, alebo déjde k poruche podia a pokus je napriek tymto faktom
uspesny, moze sutaziaci pokus akceptovat’ alebo sa rozhodne ho opakovat. Ak nie je GspeSny
pokus nasobkom 2,5 kg, zapiSe sa do zaznamu vysledkov najblizsi nizsi cely nasobok 2,5 kg.
Ak je pokus netspesny, bude mat’ sut’aziaci d’alsi pokus. Tento pokus mdze spravit’ az na konci
kola, v ktorom k chybe doslo.

(d)Ak spravi chybu hlasatel’ oznamenim mensej alebo va¢sej hmotnosti ¢inky nez sut'aziaci ziadal,
rozhodne hlavny rozhodca rovnako ako v pripade chyb pri naloZeni ¢inky.

(e) Ak nie je z akéhokol'vek dovodu mozné, aby stt'aziaci alebo jeho tréner zostali v blizkosti podia
a sledovali priebeh sutaze a sit'aziaci nenastipi na svoj pokus, pretoze ho hlasatel’ zabudol
ohlasit’ na pozadovani hmotnost’, bude hmotnost’ znizena podl'a potreby a sut'aziaci bude mat’
moznost’ nastlpit’ na svoj pokus, av§ak az na konci kola.

(f) Ak je sutaziacemu prekazeny inak Uspe$ny pokus chybou nakladaca, nespravne naloZenou
¢inkou alebo inou technickou chybou, ktord nezapricinil svojou vinou, bude mu udeleny d’alsi
pokus podl'a uvazenia rozhodcov a Jury na konci kola. Ak je pokus rekordnym, pretekar vzdy
nasleduje samého seba, bez ohl'adu na to o ktoré kolo ide.

6. Tri netispesné pokusy v akejkol'vek discipline automaticky vyrad’'uje sutaziaceho zo sutaze v
silovom trojboji. M6zZe sa ale i nad’alej usilovat’ o umiestnenie v jednotlivych disciplinach za
predpokladu, Ze preukaze viditelnti snahu o zvladnutie pokusu s hmotnost'ou, ktora zodpoveda
jeho standardnej vykonnosti. V pripade pochybnosti rozhodne jury.

7. Na zaciatku pokusu moézu sut'aziacemu pomodct’ nakladaci len pri odoberani Cinky zo stojanov.
Akékol'vek d’al$ia pomoc pri zaujimani zakladnej pozicie je nepripustna.

8. Po ukonceni pokusu musi sitaziaci opustit’ pédium do 30 sekind. Pri nedodrZani tohto pravidla
moze hlavny rozhodca, po dohode s ostatnymi dvomi rozhodcami, prehlasit’ pokus za neplatny.
Toto pravidlo neplati pre sut'aziacich, ktori sa pocas pokusu zranili, alebo pre postihnutych, napr.
nevidiacich.

9. Ak sttaZiaci pocas rozcviCovania alebo sutaze utrpi uraz alebo ak dojde k inym okolnostiam
podstatne ohrozujucim zdravie a pohodu stut’aZiaceho, ma oficidlny lekar pravo ho prehliadnut’. Ak
lekér zisti dovod, aby stitaziaci nepokracoval v stitazi, méze po porade s jury trvat’ na tom, aby
sitaziaci zo sutaze odstipil. O takomto rozhodnuti musi byt oficidlne informovany veduci
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druzstva alebo tréner. K odstraneniu necistot, krvi a tkaniv z osy €inky a z pddia jak na sitaznom
p6diu, tak v rozcvicovni, sa odporuca pouzit’ 10 % roztoku peroxidu.

Kazdy sutaziaci alebo tréner, ktory sa na podiu alebo v jeho okoli chova vulgarne a neSportovo,
bude oficialne varovany. Ak pokra¢uje v tomto chovani, moze jury, alebo v jej nepritomnosti zbor
rozhodcov, diskvalifikovat’ sutaziaceho a trénerovi nariadit’, aby opustil budovu, v ktorej sa sutaz
kona. Veduci druzstva musi byt’ ako o varovani, tak o diskvalifikacii oficialne informovany.

Ak rozhodne vicsina ¢lenov jury a rozhodcov, Ze chovanie stit'aziaceho alebo trénera je nadmieru
zavazné, mozu ho vylucit’ zo sut'aze aj bez predchadzajiceho varovania. O vyluovani zo sitaze
musi byt informovany veduci druzstva.

Na medzinarodnej sat’azi, vSetky staznosti na rozhodnutia rozhodcov, tykajuce sa priebehu stt’aze,
alebo na chovanie akychkol'vek osob Uicastniacich sa sut’aZe je potrebné adresovat’ jury. Jury moze
poziadat’ o predloZenie staznosti v pisomnej forme. Staznost’ musi byt predsedovi jury predlozena
veducim druzstva, trénerom alebo v jeho nepritomnosti pretekarom. Toto musi prebehnut’ ihned’
po &innosti, ktord bola predmetom podania staznosti. Staznost, ktora nespiiia vyssie uvedené
podmienky, nebude brana v Gvahu.

Ak je to nevyhnutné, moze jury docasne zastavit’ priebeh sut'aze a zasadnut’ za u¢elom rozhodnutia.
Po prejednani zalezitosti a rozhodnuti va¢Siny sa juri vrati a predseda informuje stazovatela o
rozhodnuti. Rozhodnutie poroty je definitivne a neda sa proti nemu odvolat’ k Ziadnemu organu.
Po opédtovnom zahdajeni prerusenej sutaze dostane d’alsi stitaziaci tri minuty na pripravu na pokus.
V pripade, Ze bola podana st'aznost’ na sutaziaceho ¢i funkcionara superovho timu, musi byt k
pisomnej st'aznosti prilozena hotovostna ¢iastka 75,- EUR alebo jej ekvivalent v akejkol'vek mene.
Ak dojde jury k zaveru, ze staznost’ je svojvol'ného alebo zlomysel'ného charakteru, méze byt cela
Ciastka alebo akéakol'vek jej ast’ zadrzana a na zaklade rozhodnutia odovzdana na konto IPF.
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ROZHODCOVIA

1. Suataz rozhoduju traja rozhodcovia: hlavny (stredny) rozhodca a dvaja postranni rozhodcovia.
Pred zahajenim sut'aze odovzdaju svoje preukazy technickému kontrolérovi, ktory ich poskytne

jury.
2. Hlavny rozhodca dava sutaziacim signaly pre zahdjenie a ukoncenie pokusu vo vsetkych troch
disciplinach.
3. Signaly v jednotlivych disciplinach st nasledujice:
Disciplina Zaciatok Ukoncenie
Drep Vizuélny signal skladajuci Vizuélny signal
sa z pohybu paZe smerom skladajuci sa z pohybu
dole  spolu s hlasnym paze smerom vzad
pokynom ,.Drep!« spolu s hlasnym
(,,Squat!*) pokynom ,,Odlozit™
(,,Rack!*)
Tlak na Vizualny signal skladajuci Vizualny signal
lavi¢ke sa z pohybu paZe smerom skladajuci sa z pohybu
dole spolu s hlasnym paze smerom vzad
pokynom ,.Start!* (,,Start!“) spolu s hlasnym
pokynom ,,Odlozit™
V priebehu (-.Rack!®)
Hlasny pokyn ,, Tlak!*
(,,Press!*) po
tom, ako bola ¢inka
zastavena na hrudniku
Mitvy Bez signalu Vizuéalny signal
t'ah skladajlci sa Z pohybu
paze smerom dolu
Spolu s hlasnym
pokynom ,,Odlozit’!*
(,,Down!®)

Ak sutaziaci nedokonci pokus v drepe alebo v tlaku na lavicke, rozhodca vyda pokyn
,Odlozit'!* (,,Rack!®).

4. Ako nahle je ¢inka po ukonceni pokusu odlozenda, ozndmi rozhodca svoje rozhodnutie pomocou
svetiel. Biele svetlo znaci ,,platny pokus®, Cervené svetlo znaci ,neplatny pokus“. Potom
rozhodcovia zdvihnd kartu, ktorou oznamuju dévod, pre ktory pokus neuznali.

5. Rozhodca musi pri kazdej discipline zaujat’ také miesto, z ktorého ma najlepsi prehl'ad, nie d’alej
ako 4 metre od ¢inky. Hlavny rozhodca musi mat’ na pamdti, Zze ho sutaziaci musi pri drepe a
mftvom tahu dobre vidiet. Postranni rozhodcovia musia sediet’ tak, aby videli pokyny pazi
hlavného rozhodcu, a aby hlavny rozhodca videl, ¢i oni oznamuju zdvihnutou pazou chybu
sutaziaceho pred zahajenim pokusu.

6. Pred sut'azou sa vsetci traja rozhodcovia spolocne presvedcia, ze:
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a) Podium a Sportové vybavenie vyhovuje podmienkam pravidiel. Preveria sa presné hmotnosti
osi a kotucov a nezodpovedajice naradie sa vyradi. Pre pripad poskodenia ¢inky a uzaverov
bude pripravena ndhradné ¢inka a uzavery.

b) Vaéhy funguju spravne a st presné (maju platny kalibra¢ny list).

¢) Hmotnosti sut’aziacich zodpovedaju limitu hmotnostnej kategorie, a ze sut'aziaci boli zvazeni
vo vyhradenom case.

d) Ubor sutaziacich a ich osobné vybavenie zodpoveda vietkym ustanoveniam pravidiel. Pri
kontrole vybavenia je kazdy sttaziaci povinny predlozit’ rozhodcovi k schvaleniu vsetky
stcasti vystroja, ktoré chce pri sut'azi pouzit’. Ak bude pocas sit’aze zistené, ze pretekar pouzil
vybavenie, ktoré nepreslo kontrolou pred sutazou, bude potrestany diskvalifikdciou pokusu,
pri ktorom bolo poruSenie pravidiel zistené.

Pocas stit'aze sa musia rozhodcovia spolo¢ne presvedcit’, Ze:

a) Hmotnost’ naloZenej ¢inky zodpoveda hmotnosti, ktorti ohlasil hlasatel. Rozhodcovia mézu
byt za tymto ucelom vybaveni rozpismi hmotnosti kotacov a Ciniek. Za overenie tejto
skutoénosti zodpovedaju vsetci traja rozhodcovia spolcene.

b) Ubor a $portové vybavenie sutaziaceho pouzité na podiu presne zodpoveda zapisanému,
preverenému a oznaenému vybaveniu, ktoré predlozil pri vaZeni. Ak ma niektory z
rozhodcov doévod pochybovat’ v tomto smere o niektorom zo sutaziacich, musi po ukonceni
pokusu informovat’ o svojom podozreni hlavného rozhodcu. Prezident jury potom preveri
ubor a osobné vybavenie sutaziaceho. Ak je sut'aziaci uznany za vinného a ak ma na sebe i
pri sebe nieCo, ¢o nebolo skontrolované pri kontrole a ¢o nie je povolené, je ihned
diskvalifikovany. Ak pouziva nepovolené vybavenie, ktoré nedopatrenim preslo kontrolou
rozhodcov pred stt'azou a ak bol jeho pokus uspesny, bude mu prikazané, aby sa prezliekol
do legélneho vybavenia a je mu povoleny novy pokus na konci kola. Pokial’ je na sutazi
pritomny technicky kontrolor, zaisti, aby bol na zavodisko pusteny len ten sutaziaci, ktory
ma predpisanu vystroj.

Pred zac¢iatkom pokusu v drepe a v tlaku na lavi¢ke zdvihnti postranni rozhodcovia ruku a budi

ju drzat’ zdvihnutd tak dlho, pokial’ sut'aziaci nezaujme pravidlami predpisany zakladny postoj.

Ak rozhodcovia rozhodnu vacsinou hlasov, Ze prislo ku chybe, neda hlavny rozhodca pokyn k

zahajeniu pokusu. Sut'aziaci ma zbytok svojho ¢asového limitu na opravenie postoja tak, aby mu

mohol byt dany startovny signdl. Rozhodcami je dovod neplatnosti pokusu sutaziacemu
oznameny prostrednictvom karty neplatnych pokusov. Ak pride k chybe po zahajeni pokusu,
ziadny z postrannych rozhodcov na fiu neupozoriuje pocas vykondvania pokusu.

Rozhodcovia sa zdrzuji komentéra a nebudi prijimat’ Ziadne doklady ani verbalne udaje tykajice

sa priebehu sutaze. Vysledkové tabul'a musia byt’ postavena tak, aby rozhodcovia videli mena a

Startovné Cisla sut’aziacich a mali prehl’ad o priebehu sutaze.

Rozhodcovia nebudu ovplyviiovat’ rozhodnutia ostatnych rozhodcov.

Hlavny rozhodca mo6ze konzultovat’ s ostatnymi rozhodcami, s jury alebo ktorymkol'vek inym

¢inovnikom, vSetky nutnosti pre zaistenie riadneho priebehu sutaze.

Hlavny rozhodca moZze podl'a svojho uvaZenia nariadit’, aby bola ocistend ¢inka alebo dlazka

podia. Ak pozaduje ocistenie Cinky alebo dlaZky stt’aziaci alebo tréner, musi sa obratit’ na

hlavného rozhodcu alebo technického kontrolora. VV poslednom kole mitveho tahu musi byt
ocistena ¢inka pred kazdym pokusom, v prvom a v druhom kole kedykol'vek na prianie
sutaziaceho alebo jeho trénera.

Po sutazi podpiSu vSetci traja rozhodcovia oficidlne vysledky, protokoly rekordov a ostatné

dokumenty vyzadujice podpisanie.
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Na medzinarodnych sttaziach st rozhodcovia vyberani technickou komisiou, ktorej musia

preukazat’ svoju spdsobilost’ vystupovat ako rozhodcovia pri ndrodnych ¢i medzinarodnych

sutaziach.

Na medzinarodnych sutaziach mozu byt vybrani dvaja rozhodcovia rovnakej narodnosti pre

hodnotenie tej istej kategorie pri sutazi, ktorej sa zGc¢astnia viac nez dva narody, ak narodna

federacia tychto rozhodcov nema nominovanych pretekarov na danej sutazi. V pripade, ked’ je

kategoria je rozdelend na skupiny, vSetky tieto skupiny by mali rozhodovat’ rovnaki rozhodcovia.

Pokial’ je prestriedanie rozhodcov nevyhnutne, malo by sa tak stat’ medzi disciplinami, aby

0 pokusoch vsetkych pretekarov v danej discipline rozhodovali vzdy rovnaki rozhodcovia.

Vyber rozhodcu ako hlavného rozhodcu v jednej kategorii nevylucuje jeho vyber ako

postranneho rozhodcu v inej kategorii.

Na medzinarodnych sataziach kde mézu byt prekonané svetové rekordy moézu pdsobit’ len

rozhodcovia IPF 1. a 2. triedy. Kazdy ndrod mdZe nominovat’ maximalne troch rozhodcov, ktori

budi posobit’ na majstrovstvach sveta a d’alSieho rozhodcu prvej triedy, ktori mézu posobit’

vjury vpripade nedostatku rozhodcov. Vsetci nominovani rozhodcovia ucastni na

medzinarodnej sut'azi musia byt’ k dispozicii najmenej pocas dvoch dni sataze.

Rozhodcovia a ¢lenovia poroty budu obleceni jednotne takto:

a) Muzi, zima — Tmavomodré sako s odpovedajucim znakom IPF na l'avom naprsnom
vrecku a sivé nohavice (nie rifle) s bielou kosel'ou a prislusnou IPF kravatou.

b) Muzi, leto — Sivé nohavice (nie rifle) s bielou kosel'ou a prislusnou IPF kravatou

¢) Zeny, zima — Tmavomodré sako s odpovedajicim znakom IPF na 'avom naprsnom
vrecku, siva sukna alebo nohavice (nie rifle), biela blizka alebo tricko a prislusna IPF kravata
alebo Satka.

d) Zeny, leto — siva sukia alebo nohavice (nie rifle), biela bliizka alebo kosela.

Odznak a viazanka rozhodcu IPF 1. triedy st ¢ervené, rozhodcu 2.triedy modrej farby.

Jury rozhodne, ¢i zvolit’ zimné i letné oblecenie. Tenisky, botasky a d’alSia vylozene Sportova

obuv nie je pre rozhodcov vhodna. Musia mat’ ¢ierne poltopanky a ¢ierne ponozky.

19. Podmienky pre vySkolenie rozhodcov IPF 2. triedy:

a) Rozhodca danej narodnosti musi byt’ rozhodcom svojej narodnej federacie najmenej dva
roky a behom tejto doby musi rozhodovat’ aspon dva krat narodné majstrovstva v silovom
trojboiji,

b) Musi byt odporuceny narodnou federaciou,

c) Musi absolvovat’ pisomné a praktické skusky kategdrie 2 na majstrovstva sveta alebo
kontinentu,
musi dosiahnut’ minimalne 90 % tspesnost’ v pisomnej ¢asti a minimalne 85 % v
praktickej Casti skusky.

20. Podmienky pre vyskolenie rozhodcu IPF 1. triedy:

a) Rozhodca musi byt aktivnym rozhodcom 2. triedy po dobu najmenej Styroch rokov,

b) Musi absolvovat’ najmenej $tyri medzinarodné (nepoditajiic sutaze v tlaku na lavicke)

c) Musi absolvovat’ prakticktl skiisku kategorie 1 na akychkol'vek majstrovstvach sveta,
Kontinentu alebo medzinarodnej sut'azi(nepocitajuc sutaze v tlaku na lavicke),

d) Musi absolvovat’ najmenej 75 pokusov, z ktorych 35 musi byt drepov, ako hlavny
rozhodca. Prvé kola sa pri skusSkach nezapocitavajii.

e) Rozhodca ziska kredit 25 bodov, od ktorého mu je odpocitavané 0,5 bodu za kazdé
chybné rozhodnutie, ktorého sa dopusti pri kontrole vybavenia, pri vdZeni a pri
rozhodovani ako hlavny rozhodca. Skusajuci musi byt’ ¢len technickej komisie IPF alebo
predstavitel’ technickou komisiou IPF povereny.
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f)

9)

h)

Celkovo je nutné dosiahnut’ pri sktiske 90 % Uspesnosti, ¢o sa tyka jednak 75 bodov za
rozhodovanie sataze (zhody je nutné dosiahnut' s ¢lenmi jury a nie s ostatnymi
rozhodcami), jednak 25 bodov za rozhodovanie pri kontrole vybavenia, vazenia a
kontrole zavodiska, naradia a nacinia.
Ku sktske musi byt nominovany svojou narodnou federaciou generalnemu sekretarovi
IPF a predsedovi technickej komisie IPF. Podmienkami nominacie musia byt

a. kandidatove schopnosti a skdsenosti vo funkcii rozhodcu,

b. dobré vysledky v kategorii 2,

. schopnost’ rozhodcu zucastnit’ sa budicich medzinarodnych sutazi,

d. znalost’ anglickeho jazyka.
Ziadost’, aby kandidati na rozhodcov 1. kategérie boli schopni komunikovat’ v angliétine,
je dolezitd z dovodu, aby rozhodcovia boli schopni dokonale pochopit’ diskusie pri
spornych situdciach, obzvlast ked’ pdsobia vo funkcii €lenov jury. Tato schopnost’
posudia skuSajuci. V pripade, ze kandidat GspeSne zvladne skusky, ale jeho zdatnost
v angli¢tine nie je postacujuca, kandidat dosiahne regionalnu uroven rozhodcu 1. triedy
(fialova kravata) a bude moct’ posobit’ ako ¢len jury len na regionalnych alebo nizsich
majstrovstvach.

21. Vyber kandidata na skasku zo strany IPF bude podliehat’ nasledujicim kritériam:
a) pocet prijatych nominacii,
b) pocet moznych skasobnych miest, ktoré st k dispozicii,
C) sucasné poziadavky na rozhodcov kategérie 1 u réznych narodov.

22. Skusobny postup je nasledujuci:

a.

Kategoria 2 - Pisomna skusku mozno absolvovat az potom, ¢o kandidat absolvuje
kompletné a obsiahle Skolenie o pravidlich pod vedenim osvedcené¢ho rozhodcu
kategorie 1, ktory bol IPF menovany hlavnym skusajacim.

Prakticka skuska sa robi po pisomnej skuske. Pocas sut'aze je kandidat v roli postranného
rozhodcu a posudzuje celkom 100 pokusov, z ktorych 40 musi byt’ v drepe. Rozhodnutia
kandidata s porovnavané srozhodnutiami jury azhoda musi byt minimalne 85%
vsetkych rozhodnuti s va¢§inovym rozhodnutim rozhodcov v jury. Posudzovanie za¢ina
prvym sutaznym kolom. Pisomna a prakticka skuska kategorie 2 sa moze konat’ iba na
majstrovstvach sveta alebo kontinentu.

Kategoria 1 - Kandidat absolvuje praktick skusku na niektorych z majstrovstiev sveta
(okrem majstrovstiev sveta v tlaku na lavicke), kontinentu, alebo regionalnej
medzinarodnej sutazi. Kandidat bude hodnoteny sktSobnou jury. Musi dosiahnut’
minimalne 90 % zhody s ¢lenmi skuSajiicej jury, nie vSak v sulade s ostatnymi
rozhodcami, vratane vysledkov kandidatovho rozhodovania pri kontrole vybavenia,
vazenia a kontrole Sportoviska, naradia a nacinia. Posudzovanie zacina prvym sit'aznym
kolom.

23. Pred skuskou vyberie veduci skisobnej komisie od kandidatov skuSobné poplatky. VSetky zapisy
vysledkov musia byt ozndmkované skuSajlicim rozhodcom (rozhodcami). Ak je zndmkovanie
ukoncené, bude o vysledku skusok informovany tajomnik rozhodcov IPF, ktorému sa odoSlu
oznamkované skusobné archy vratane povinného poplatku za absolvovanie skusky.

24. Potom, ¢o tajomnik rozhodcov IPF prijme vysledky skusky, informuje o nich sekretara
kandidatovej narodnej federacie a potom in odosle preukazy, odznaky rozhodcu IPF.

25. Kandidat praktickej skusky je sktSany skuSobnou porotou (pri skuske na kategoriu 1) alebo
uréenym skusajucim rozhodcom (na kategoriu 2).
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26. Datum absolvovania skusky je tiez datumom menovania rozhodcu medzinarodnym rozhodcom
1. alebo 2. triedy.

27. Kandidati, ktory skusku nezlozia, maji moznost’ na nové preskisanie na tej istej sutazi po
opéatovnom zaplateni poplatku.

28. Registrécia:

a. Vsetcirozhodcovia sa musi opatovne registrovat’ u IPF, aby si udrzali svoju kvalifikaciu.

b. Opétovna registracia sa kona vzdy k 1. januaru v kazdom olympijskom roku.

c. Technicky sekretdr posle tajomnikovi rozhodcov IPF po kazdych medzinarodnych
majstrovstvach zoznam rozhodcov participujdcich na tychto majstrovstvach.

d. Narodna federacia kazdého rozhodcu je zodpovedna za zaslanie povinného registracného
poplatku vo vyske 50, - EUR tajomnikovi rozhodcov IPF spolu s kratkym sihrnom jeho
medzindrodnej a ndrodnej rozhodcovskej Cinnosti pocas uplynulého registraéného
obdobia.

e. Rozhodca, ktory nebol aktivny po dobu Styroch rokov, alebo ktory nezaziada o opédtovni
registraciu, straca licenciu rozhodcu IPF. Pre obnovenie licencie musi znova zloZzit
prislusné skusky.

f. Preukaz rozhodcu IPF, ktory je vydany pocas dvanastich mesiacov pred 1. januarom
olympijského roku, nemusi byt k 1. janudru dalSieho olympijského roku znovu
obnovovany.

29. Tajomnik rozhodcov IPF poskytne kazdej narodnej federacie:

a. aktualny zoznam akreditovanych rozhodcov, ktory je kazdorocne obnovovany,

b. zoznam rozhodcov, ktori sa musia opatovne zaregistrovat’, aby zostali akreditovani.

30. Medzinarodny rozhodcovia, ako kategérie 1 tak kategérie 2, musia pocas uplynulého
Stvorro¢ného olympijského obdobia absolvovat, ako rozhodca, najmenej dve medzinarodné
majstrovstva v silovom trojboji alebo v tlaku na lavicke a dve narodné majstrovstva, aby im
mohla byt’ potvrdend opdtovna registracia.

JURY A TECHNICKA KOMISA
Jury

1. Na majstrovstvach sveta a kontinentov je pre kazda kategoriu menovana jury, ktora sut’az riadi.

2. Jury by mala pozostavat’ z 3 alebo 5-tich rozhodcov Kategérie 1. Pri absencii ¢lena technicke;j
komisie, by mal byt’ za prezidenta jury stanoveny najskusenej$i (najstarsi) ¢len z troj alebo pat
¢lennej skupiny rozhodcov. 5-¢lenna jury moze byt iba na svetovych hrach, alebo otvorenom
Sampiondte muzov a zien v silovom trojboji.

3. Clenovia jury musia byt z réznych narodov s vynimkou prezidenta IPF a predsedu Technickej
komisie.

4.  Funkciou jury je zaistit’, aby boli dodrZiavané technické pravidla.

5. Pocas sut'aze moze jury viacSinovym rozhodnutim nahradit’ ktoréhokol'vek z rozhodcov, ktorého
rozhodnutia podl'a jej ndzoru sved¢ia o jeho neodbornosti. Postihnuty rozhodca musi byt pred
vyli¢enim napomenuty.

6. O nestrannosti rozhodcov nemozno pochybovat’, ale v dobrom umysle méze ddjst’ k chybe v
rozhodovani. V takomto pripade je dand rozhodcovi moznost podat’ vysvetlenie k rozhodnutiu,
kvoli ktorému sa mu dostalo napomenutia.

7. Ak je u jury podany oficidlny protest proti niektorému z rozhodcov, méZe o tom byt rozhodca
bezprostredne informovany. Jury by nemala na rozhodcov vyvijat’ zbyto¢ny tlak.
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8. Ak sa pri praci rozhodcov vyskytne vazna chyba, ktord odporuje technickym pravidlam, méze jury
spravit’ opatrenia k naprave tejto chyby. Mdze podla svojho rozhodnutia povolit’ sut'aziacemu
d’alsi pokus.

9. lba v extrémne zavaznom pripade, kedy doslo k uplne zrejmej alebo nehoraznej chybe rozhodcu
moze jury, po konzultacii s rozhodcami, zmenit’ rozhodnutie rozhodcov. Rozhodnutie musi byt
uskuto¢nené jednomysel'ne vSetkymi hlasmi v pripade 3 ¢lennej jury, alebo vac¢Sinou v pripade 5
Clennej jury. Takéto rozhodnutie jury méze byt uskutocnené iba v pripade, ze vyrok rozhodcov
bol 2:1. Z&znam z pokusu mozno sledovat’ z oficidlneho kamerového zaznamu, aby sa mohlo
rozhodnut’.

10. Vyber $portovcov na testovanie zakazanych latok vzdy vykonava CCES. (The Canadian Centre
for Ethics in Sport)

11. Clenovia jury musia mat’ stanovisko umiestnené tak, aby mali dokonaly prehl'ad o sut'azi.

12. Pred kazdou sutazou sa musi prezident jury presvedCit, Ze ¢lenovia jury maju uplné znalosti
svojich povinnosti a novych tprav, ktoré dopliiuji alebo menia niektoré ustanovenia uvedené v
pravidlach.

13. Vyber stutaziacich pre antidopingovt kontrolu zabezpecuje dopingova komisia.

14. Ak je pri sut'azi hudobny doprovod, rozhoduje jury o hlasitosti hudby. Reprodukcia hudby skon¢i
v okamihu, kedy pretekar prevezme hmotnost’ ¢inky pri drepe a tlaku na lavicke alebo zahaji pokus
v mftvom t'ahu.

15. Po skonéeni sut'aze danej hmotnostnej kategdrie budu podpisané preukazy rozhodcov.

Technicka komisia IPF

1. Technicka komisia IPF sa sklada z predsedu, ktory je rozhodcom kategdrie 1 zvoleny kongresom
a maximalne desiatich clenov z réznych Staitov menovanych Vykonnym vyborom IPF po
konzultécii s predsedom technickej komisie a zastupcom trénerov/pretekarov.

2. Technicka komisia je poverena overenim vsetkych poziadaviek a navrhov technického charakteru
predkladanych ¢lenskymi federdciami.

3. Technickd komisia menuje hlavného rozhodcu, postrannych rozhodcov a jury na majstrovstva
sveta. V pripade nedostatku rozhodcov moéze technicka komisia povolat’ rozhodcov ktori st
pritomni, ale nie s nominovani narodnou federaciou.

4. Technicka komisia Skoli a inStruuje rozhodcov, ktori dosial’ nedosiahli medzinarodnej Grovne a
vykonavaju preskusanie tych, ktori ju dosiahli.

5. Technicka komisia informuje kongres IPF, prezidenta a generalneho sekretara prostrednictvom
tajomnika rozhodcov o tom, kol’ko rozhodcov zloZilo skusku alebo absolvovalo presktsanie.

6. Technicka komisia organizuje kurzy pre rozhodcov pred kazdou dolezitou sut'’azou, ako st
majstrovstva sveta. Néaklady spojené s organizaciou takychto Skoleni alebo kurzov nesie
usporiadatel'ska federacia.

7. Technickd komisia navrhuje kongresu IPF odnatie preukazu medzinarodnému rozhodcovi, ak
dojde k zaveru, Ze je to nutne.

8. Technicka komisia publikuje prostrednictvom exekutivy materialy technického charakteru, ktoré
sa tykaju tréningovych metdd a prevedenia sttaznych disciplin.

(a) Technicka komisia je zodpovedna za kontrolu celkového sutazného nacinia a Sportového
vybavenia definovaného v pravidlach. To sa tyka novych typov nacinia a vybavenia, ktoré r6zni
vyrobcovia predkladaji IPF k schvéleniu. Ak spliaji predloZzené predmety vsetky poziadavky
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pravidiel IPF a je zlozeny poplatok, technickd komisia vyda certifikat, opraviujiici vyrobok
pouzivat’ na sutaziach IPF. Na vyrobkoch a na ich reklamach je potom uvedena schvalovacia
dolozka ,,Povolené IPF* (,,IPF Approved*).

(b) Na konci kazdého roku musi byt’ IPF zaplateny novy poplatok za kazdé schvalené a povolené
zariadenie ¢i Sportové vybavenie, aby mohol byt obnoveny povol'ovaci certifikat. Ak sa zmeni
konstrukcia nacdinia alebo vybavenia, musi byt predmet predlozeny technickej komisii ku
kontrole a k opatovnému prevereniu.

(c) Ak sa zmeni vyrobca kedykol'vek po vydani povolovacieho certifikatu konstrukciu sut'azného
nacinia alebo $portového vybavenia, ktoré bolo skor povolené IPF, a ktoré uz nespiia pravidla
a ustanovenia IPF, potom IPF povolenia odoberie. IPF nevydd d’alSie osvedcenie, pokial
nebudu zmeny v konStrukcii opravené a predmet nebude predloZzeny technickej komisii ku
kontrole.

SVETOVE REKORDY

Medzinarodné sutaze

1.

Svetové a medzinarodne rekordy mézu byt dosiahnuté iba podla vysSie menovaného. To jest,
Sampionat schvaleny a uznany IPF, svetové a medzinarodné rekordy budu akceptované bez
vazenia ¢inky alebo sutaziaceho za predpokladu, Ze sut'aziaci bol spravne odvazeny pred stt'azou
a rozhodca alebo technicka komisia skontrolovali hmotnost’ ¢inky a kotacov pred sutazou.
Muzské a Zzenské 50 — 59 rekordy presahujuce uz ziskané (dosiahnuté) vo vekovej kategorii 40-49
rokov budu platit’ v kategérii 40 — 49. Muzské a Zenské 60 — 69 rekordy presahujuce uz ziskané
(dosiahnuté) vo vekovej kategorii 50 — 59 budu platit’ v kategorii 50 — 59 a podobne v kategoriach
40 — 49 a Open . Muzské a zenské 70+ rekordy prevySujuce uz ziskané vo vekovej kategérii 60-
69 budu platit’ v kategérii 60-69 a podobne v kategoriach 50 — 59, 40 — 49 a Open. Takisto
dorastenecké 14/18 rekordy presahujuce uz dosiahnuté v juniorskej vekovej kategorii 19/23 budu
platit’ v tejto skupine.

Od 1. januara 2014 IPF rozoznava nové Standardy svetovych rekordov a svetové rekordy v silovom
trojboji Classic/RAW vo vsetkych masters kategoriach.

Od roku 2021 sa za¢nu registrovat’ rekordy Svetovych hier. Rekordy sa budu registrovat’ v tej
hmotnostnej kategorii ktora prislaicha hmotnosti daného sttaZziaceho. Standardy pre prvotné
rekordy buda na Grovni svetovych rekordov ku diu 14.jula 2021

Poziadavky na uznanie svetovych a medzinarodnych rekordov su nasledovné:

(a) Medzinarodna sut’'az sa musi konat’ pod zastitou IPF.

(b)Kazdy posudzujici rozhodca musi byt drzitelom aktualneho IPF medzinarodného
rozhodcovského preukazu a musi byt ¢lenom narodnej federacie zaclenenej do IPF. Na podiu
musia byt’ rozhodcovia z 3 r6znych krajin a tieZ traja ¢lenovia jury.

(c) Schopnost’ a kompetentnost’ rozhodcov vsetkych narodnosti je nesporna.

(d) Na stanovenie svetového alebo medzinarodného rekordu na sut'aziach pod zastitou IPF mozu
byt pouzité iba ¢inky, kottce a stojany, ktoré sU na zozname povolenych odevov a vystroja pre
pouzitie na sutaziach IPF ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions*.

(e) Rekordy v jednotlivych disciplinach musia byt’ sprevadzané s celkovym vysledkom vsetkych
troch disciplin. Samostatny tlak na lavicke vytvoreny na 3 disciplinovej stt’azi (silovy trojboj)
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nemusi byt’ sprevadzany s celkovym vysledkom v trojboji, ale v drepe a v mftvom t'ahu musia
byt’ urobené pokusy v Standardnej vykonnosti.

(f) V pripade, ze dvaja sutaziaci ziadajui o naloZenie Cinky na hodnotu nového rekordu v
jednotlivych disciplinach a pokial’ prvy pretekar podla Startovného cisla na tejto hmotnosti
uspeje, druhému sutaziacemu bude k prekonanemu rekordu pripo¢itanych 0,5 kg viac (ak to nie
je nésobok 2,5) pre jeho nasledujlci pokus. Drzitefom rekordu v trojboji sa stava ten sit’aziaci,
ktory dosiahol rekord ako prvy.

(g) Nové rekordy su platné len ak sU staré rekordy prekonané o aspon 0,5 kg.

(h) Ak sa stitaziaci snazi vytvorit’ svetovy rekord v mftvom t'ahu a je umiestneny na konci kola na
zaklade protestu, zostavajlci sat’aziaci v skupine pokusajuci sa 0 svetovy rekord musia zvysit’
svoj pokus o 0,5kg. Ak sa viaceri pretekari pokusaju prekonat’ svetovy rekord v tej istej
discipline a jeden z nich dostane na zéklade protestu novy pokus, tento pretekar musi nastapit’
na nahradny pokus sdm po sebe(nedostane pokus na konci kola).

(i) VSetky rekordy dosiahnuté za vyssie uvedenych podmienok budi uznané a zaregistrované.

3. Svetove rekordy v tlaku na lavicke ako samostatnej discipline budd utvorené na medzinarodnych
sutaziach v tlaku na lavicke alebo na sutaziach v silovom trojboji podl'a bodu (a). Tieto rekordy
budd uznané za rovnakych podmienok ako rekordy v silovom trojboji.

(a) Ak pretekar prekona na sut’azi v silovom trojboji rekord v tlaku na lavicke ako v samostatnej
discipline, ma narok na zapisanie rekordu ako v ramci silového trojboja, tak i samostatného
tlaku na lavicke. To vSak za podmienky, ze v drepe i v mitvom t'ahu preukazal zjavnu snahu o
zvladnutie pokusov.

(b) Pokial’ v8ak pretekar pri satazi v samostatnom tlaku na lavi¢ke prekona rekord, ktory existuje
v tejto discipline v ramci silového trojboja, neméa narok na zapisanie rekordu v ramci silového
trojboja.
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PRAVIDLA PRE KLASICKY ,,Classic" SILOVY TROJBOJ
OSOBNE VYBAVENIE

Dresy
Nepodporné dresy — singlety

Nepodporny dres alebo singlet sa pouziva v sutaziach, ktoré su oznacené ako “Classic” alebo len klasicky
silovy trojboj alebo klasicky tlak na lavicke ale moze sa pouzivat’ aj v sutaziach, ktoré su oznacené ako
»Equipped* alebo len silovy trojboj alebo tlak na lavicke, (v ktorych moze byt namiesto toho pouzivany
podporny dres). Ramienka dresu musi mat’ pretekar na ramenach po cely Cas pocas vsetkych disciplin na
vSetkych sutaziach. Na st’aziach je povolené pouzivat’ iba nepodporné dresy vyrobcov

Uvedenych na zozname ,,Schvéleny zoznam obleCenia a vybavenia na pouzitie na sutaziach IPF* alebo
»Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions*. Okrem toho kazdy nepodporny
dres od schvalenych vyrobcov musi spihat’ vietky technické pravidla IPF, nepodporné dresy, ktoré
nespliaji akékol'vek technické pravidlo IPF nie je mozné pouZivat na sut'aziach.

Nepodporné dresy alebo singlety musia spiiat’ nasledovné $pecifikacie:

(@ Nepodporny dres musi pozostavat’ z jedného kusu a musi pri noseni sediet’ bez akejkol'vek volnosti.
(b)  Nepodporny dres musi byt cely vyrobeny z takej latky alebo syntetického textilného materialu,
ktory neposkytuje pretekarovi Ziadnu podporu pri vykonavani akejkol'vek discipliny. Dres nepodliecha
schvéaleniu Technickej komisie IPF.

(c) Nepodporny dres je vyrobeny z jednej vrstvy materialu okrem oblasti rozkroku, kde moze byt
pouzity material inej hrubky do velkosti 12 cm x 24 cm.

(d) Nepodporny dres musi mat’ nohavice, ktorych minimalna dizka nesmie byt mensia nez 3 cm a
maximalna dizka nesmie presahovat 25 cm od najvyssicho bodu stehu rozkroku, dizka sa meria pri
obleCenom drese na stojacom pretekarovi.

() Nepodporny dres moZe niest’ emblém, znak, logo alebo napis:

- schvéleného vyrobcu dresu

- narodnosti sut'aziaceho

- mena sut’aziaceho

- podrla pravidiel “Loga sponzorov”

- v narodnych a niz§ich stitaziach logom klubu alebo individudlneho sponzora, aj ked’ toto logo, znak
alebo emblém neboli schvalené IPF.
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nepodporny dres tzv. singlet

Tricko

Pri vSetkych troch disciplinach drep, tlak na lavicke a mftvy tah, musi byt pod dresom oblecené tricko.
Jedinou vynimkou je povolené nosenie podporného dresu namiesto tricka podla pravidiel pre podporné
dresy v tlaku na lavicke nizSie. Kombinacia tricka a podporného dresu v tlaku na lavicke sticasne nie je
povolena.

Tri¢ko musi spiiiat’ nasledovné $pecifikacie:

(@)  Tricko musi byt vyrobené vyhradne z tkaniny alebo syntetickej textilie a Ziadna jeho ¢ast’ nesmie
byt z pogumovaného alebo podobného streCového materialu, nesmie mat’ zosilnené Svy alebo vrecka,
gombiky, zipsy alebo iny nez okrthly golier.

(b)  Tricko musi mat’ rukavy. Rukavy musia koncit’ pod deltovym svalom pretekara a nesmu zasahovat’
do alebo pod laket’ Sportovca. Stt'aziaci si pri sutazi nesmie rukavy tricka vyhrnut’ na deltovy sval.

(c) Tricko moze byt jednofarebné, alebo viacfarebné ale bez loga, znakov, napisov a emblémov alebo
moze niest’ znak, emblém alebo napis:

- narodnosti stit'aziaceho

- mena sut’aziaceho

- loga IPF regionu (napr. EPF)

- podujatia na ktorom pretekar stt'azi

- podl’a pravidiel “Logé sponzorov”

- v narodnych a niz§ich sut'aziach logom klubu alebo individualneho sponzora, aj ked’ toto logo alebo
emblém neboli schvalené IPF.
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Spodné pradlo

Pod dresom musia byt’ obleCené Standardné slipy alebo spodna bielizeni vyrobené z akejkol'vek zmesi
baviny, nylénu alebo polyesteru. Zeny mdzu pouzivat’ §tandardné alebo $portové podprsenky. Plavky
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alebo iné Gasti odevu z pogumovaného materialu okrem gumy v pase, sU zakazané. Podporné pradlo nie

je povolené na sutaziach podl'a pravidiel IPF.

Yes

Ponozky

i
_\-/

Yes

No

Sutaziaci moéZu nosit’ ponozky:

(d) Mo6zu mat akakol'vek farbu alebo farby a mozu niest’ logo vyrobcu.

(e) Musia byt takej dizky, aby sa nedotykali bandaze kolien alebo nakolennikov.

(f) Pancuchace, Sponovky alebo nohavice su prisne zakazané.
Pri mftvom tahu musia byt’ pouzité podkolienky chraniace pokoZku holeni pred zranenim.
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Opasok

Stutaziaci m6zu nosit’ opasok. Ak je opasok pouzity, musi byt’ obleCeny cez dres.

Na sut’aziach je povolené pouzivat’ iba opasky uvedené na zozname ,,Schvaleny zoznam oblecenia a
vybavenia na pouzitiec na sut'aziach IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at
IPF Competitions*

-
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Material a konstrukcia:

(a) Hlavna ¢ast’ musi byt vyrobena z koze alebo z jedno ¢i viacnasobne laminovaného vinylu alebo
podobného materialu, ¢i uz lepeného alebo zosivaného.

(b) Na povrchu &no vo vnutri nesmie mat’ vystuze, vypchavky alebo spevnenia z akéhokol'vek
materialu.

(c) Spona musi byt upevnena na jednom konci opasku pomocou nitov alebo §vov

(d) Opasok moze mat’ sponu s jednym alebo dvomi hrotmi, alebo rychloupinaciu pakovi sponu.

(e) K opasku musi byt’ bliz§ie spony pripevnené pomocou nitov alebo $vov kozené alebo vinylové
putko.

(f) Opasok méze byt bud’ Cisty, t.j. jednej farby alebo dvoch a viac farieb, bez znakov, napisov a
emblémov alebo mdze niest’ znak, emblém alebo népis:
- narodnosti sit'aziaceho
- mena sut'aziaceho
- podrla pravidiel “Loga sponzorov”
- v ndrodnych a niz$ich sutaZiach logom klubu alebo individualneho sponzora, kde toto logo

alebo emblém neboli schvalené IPF.

Rozmery:

1. Maximalna Sirka opasku je 10 cm.

2. Maximalna hribka po hlavnej dizke opasku je 13 mm.

3. Vnutorna Sirka spony smie byt maximalne 11 cm.

4. Vonkajsia Sirka spony smie byt maximalne 13 cm.

5. Putko smie byt Siroké maximalne 5 cm.

6. Vzdialenost’ medzi koncom opasku a vzdialenejSim koncom putka smie byt maximalne 25 cm.

Scm
-
11 - - 10(_-:“.'.‘k - " B mmEaw
130mcm : : max. " s mEmEm=
 25cm

l13mm

ﬁ” T g

Obuv

Sutaziaci musi mat’ obutll obuv:
(@) Za schvalenti obuv sa povazuje Specialna Sportova halova (indoor) obuv, vzpieracska obuv,
powerlifterskd obuv a l'ahké gymnastické cvicky alebo papuce pre mftvy tah. Sportova obuv sa
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vztahuje na indoor $porty, napr. zapasenie/basketbal. Turistické topanky nespadaju do tejto
kategorie.

(b) Podrazka obuvi nesmie byt v Ziadnom mieste vyssia nez 5 cm.

(c) Podrazka musi byt rovna, bez akychkol'vek neregularnych tprav Standardného tvaru.

(a) Vnutorna vlozka, ktora nie je sic¢ast’ou vyrobenej obuvi, méze byt hruba maximalne 1 cm.

(b) Ponozky s vonkaj$im pogumovanim podrazky nie si povolené

Bandaze

Zapastie

1. Smu sa pouzivat bandaze uvedené na zozname ,,Schvaleny zoznam obleCenia a vybavenia na
pouzitie na sutaziach IPF“ alebo ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions*.

2. Mozu sa pouzivat’ obycajné komeréné navlekové bandaze — potitka, s maximalnou Sirkou 12 cm.
Kombindcia potitiek a bandazi nie je povolena.

3. Bandaz okolo zapisti nesmie siahat’ viac nez 10 cm nad a 2 cm pod stred zapéstného kibu a
nesmie byt v namotanom stave Sir§ia nez 12 cm.

4. Pretekarky mézu mat’ obleCeny hidzab (zahalenie tvare) pocas sutaze.

Navleky na kolena

Neoprénoveé navleky méze pretekar nosit’ iba na kolenach pocas vSetkych pokusov v stt’azi.
Neoprénoveé navleky nesmu byt’ pouzité na inej Casti tela ako na kolenach. Navleky taktiez nemézu
byt’ pouzité spolu s kolennymi banddzami (podl'a nizsie uvedenych pravidiel vztahujicich sa na
bandaze na kolena).

Na sut’aziach je povolené pouzivat iba navleky od vyrobcov uvedenych na zozname ,,Schvaleny
zoznam obleCenia a vybavenia na pouzitie na sut’aziach IPF* alebo ,,Approved List of Apparel and
Equipment for Use at IPF Competitions®. Okrem toho takéto schvalené navleky musia spinat’ vietky
$pecifikicie podla technickych pravidiel IPF, navleky ktoré nespinaji akékolI'vek technické pravidlo
IPF nie su povolené pre pouzitie na sut'aziach.

Navleky musia spifiat’ nasledovnu $pecifikaciu:

(@) Navleky musia byt vyrobené z jednej vrstvy neoprénu, alebo prevazne z jednej vrstvy neoprénu
a jednej vrstvy nepodpornej tkaniny potiahnutej cez neoprén. Cez neoprén mozu byt’ presivané Svy.
Celé vyhotovenie ndkolennikov musi byt také, aby pretekarovi neposkytlo Ziadnu podstatni podporu
alebo odraz.

(b) Maximalna hriibka ndkolennikov je 7 mm a maximélna dizka 30 cm.

(c) Navleky nesmt mat’ na sebe Ziadne d’al$ie pasky, suchy zips, $ntirky na stiahnutie, vypchavky
ani iny podporny material z vnutornej alebo vonkajsej strany. Nékolenniky musia byt’ spojité, bez
otvorov v neopréne alebo v povrchovej tkanine.

(d) Ak ma pretekar oblecené navleky pocas sut'aze, tieto sa nesmu dotykat’ s dresom alebo
ponozkami a musia byt sustredené na kolennom kibe.
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Néavleky na kolena

Palce

Na palcoch sa mozu pouzit’ dve vrstvy néplasti.

Kontrola osobného vybavenia

Na sutaziach v klasickom silovom trojboji musi pretekar predlozit’ na kontrolu osobného vybavenia,
ktora prebieha pred a pocas vazenia, vSetky Casti svojho sut'azného uboru. Akékol'vek polozky, ktoré
nespliiajii technické pravidld alebo si povazované rozhodcami za neéisté alebo roztrhané, budu
zamietnuté, pretekar

ma v tomto bode moznost’ opatovného predloZenia nahradnych poloziek. Poc¢as priebehu stitaze moze
technicky kontrolor skontrolovat’ osobné vybavenie pretekarov v rozcvi¢ovni alebo pred vstupom na
podium a zamietnut’ polozky ktoré nespliaju technické pravidla IPF. Technicky kontrolor taktiez mozZe
zamietnut’ pouzitie nakolennikov, ktoré si pretekar obliekol za asistencie inych 0séb alebo pouzitim
pomocok ako su plastové podlozky, lubrikanty atd’. (prili§ Uzke/malé nakolenniky). Ak pretekar uéini
pokus s osobnym vybavenim ktoré nespiiia technické pravidla IPF, rozhodcovia budd postupovat
v stlade s bodom 6 (d) v ¢asti ,,Rozhodcovia“.

Rozhodcovia a technicky kontrolér pre dané hmotnostné kategdrie sa musia dostavit' 5 min pred
zaCiatkom kontroly vystroja.

Loga sponzorov

Okrem log a emblémov vyrobcov schvalenych na zozname ,,Schvaleny zoznam oble¢enia a vybavenia
na pouzitie na sutaziach IPF“ alebo “Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions” modzZe narodné federacia alebo jednotlivci podat’ Ziadost’ Generalnemu sekretarovi IPF
o povolenie daliicho loga alebo emblému na osobnom $portovom vybaveni. Ziadost musi byt
doplnena poplatkom stanovenym Vykonnym vyborom IPF. IPF méze skrz Vykonny vybor schvalit
logo alebo emblém, ale vyhradzuje si pravo odmietnut’ vydanie povolenia, ak dojde k zaveru, ze sa
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znak vymyka obvyklym Standardom dobrého vkusu alebo odporuje komerénym zdujmom IPF.
Vykonny vybor ma vyhradené pravo stanovit’® velkost alebo poziciu loga alebo emblému na
akomkol'vek osobnom $portovom vybaveni. Kazdé povolenie plati od datumu schvalenia povolenia do
konca daného kalendarneho roka a cely nasledujuci kalendarny rok, po ktorom musi byt v zaujme
zachovania platnosti povolenia zaplateny novy poplatok. Schvalené loga a emblémy musia byt’ uvedené
v dodatku k ,,Schvaleny zoznam oble¢enia a vybavenia na pouzitie na stit’aziach IPF* alebo “Approved
List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”, taktiez Generalny sekretar IPF vyda
uspesnym ziadatel'om schvalovaci list, v ktorom sa nachddza ilustracia schvaleného loga alebo
emblému a ktory udava datum schvélenia a akékol'vek obmedzenia, tento list je akceptovateI'nym
dokazom platného schvalenia pre rozhodcov na sutaziach.

Logé4 alebo emblémy vyrobcov, ktoré sa nenachddzaju na zozname ,,Schvaleny zoznam oblecenia a
vybavenia na pouzitiec na sut'aziach IPF* alebo “Approved List of Apparel and Equipment for Use at
IPF Competitions”, ani v dodatku k tomuto zoznamu alebo schvalené loga alebo emblémy podla
pravidiel uvedenych v “Loga sponzorov” smu byt umiestnené na tri¢kach, topankach alebo ponozkach,
kde logo alebo emblém st vytla¢ené alebo vysité a nie vicsie ako 5 cm x 2 cm.

Pretekar moéze logo alebo emblém, ktoré nie je v sulade s pravidlami prelepit’ paskou, ktord je
vSeobecne zhodna s farbou osobného Sportového vybavenia, na ktoré je aplikovana.
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