
Dátum Názov súťaže Usporiadateľ

15.2. Majstrovstvá Slovenska v silovom trojboji  dorastencov, dorasteniek, juniorov a junioriek Rovensko

7.3. Majstrovstvá Slovenska v silovom trojboji žien, mužov, žien masters a mužov masters Častá

12.9. Majstrovstvá Slovenska v tlaku na lavičke - všetky kategórie Zlatníky

19.9. Majstrovstvá Slovenska v klasickom tlaku na lavičke - všetky kategórie Senec

6.10. Letná univerziáda - klasický silový trojboj pre študentov vysokých škôl Žilina

10.10. Grand Prix Slovakia v silovom trojboji Častá

všetky kategórie: dorastenci, dorastenky, juniori, juniorky, muži, ženy, muži masters a ženy masters

24.10. Majstrovstvá Slovenska v klasickom silovom trojboji mužov, žien , masters mužov a masters žien Zvolen

14.11. Majstrovstvá Slovenska v klasickom silovom trojboji  dorastencov, dorasteniek, juniorov a junioriek Žilina

Kalendár súťaží v silovom trojboji a v tlaku na lavičke pre rok 2020.

Domáce súťaže


