Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky, a silového trojboja

PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska
dorastu a masters
v kulturistike a fitnes

Mesto: Stara Pubovina Datum: 7.4.2024



A. Vseobecné ustanovenia:

Usporiadatel:  Z poverenia VV SAFKST - KSK mesta Stara Cuboviia

Miesto konania: Mestska Sportova hala, Tehelna 1, Stara Cubovna

Datum konania: 7.4.2024

Prihlasky: Posielat’ najneskor do 1.4.2024, zastupcovia klubov posielaja
prihlasky prostrednictvom Informa¢ného systému SAFKST cez
ucet klubu https://www.safkst-info.sk/(pri problémoch s
prihlasovanim kontaktujte Jozefa Benca, 0905 264 870)

Startovné: 20,- € poplatok za jednu kategoériu, 10,-€ za kazdy d’alsi Start v inej
kategorii — Startovné hradené na mieste organizatorovi

Tel. kontakt:  Ing. Andrej Hlinka, MOB: 0905593329

Ubytovanie: Na vlastné naklady

Stravovanie: Na vlastné naklady

Uhrady: Cestovné néklady a oSatné rozhodcov a delegata hradi SAFKST
podrla platnych smernic SAFKST na zaklade vyuctovania
organizatorovi, ostatni sa za€astiiuju sut’aze na vlastné naklady.

B. Technicke ustanovenia:

Predpisy: Sut'azi sa podl'a platnych pravidiel a poriadkov SAFKST,

Podmienky Startu:

a) platny Registratny preukaz ¢lena SAFKST

b) zaplateny ¢lensky poplatok za rok 2024

c) v€as zaslana prihlaska, neprihlaseni pretekari nebudi mat’
moznost’ Startovat’

d) 20,- € poplatok za jednu kategoériu, 10,-€ za kazdy d’alsi Start v
inej kategorii — Startovné hradené na mieste organizatorovi

e) potvrdenie o lekarskej prehliadke, nie starSie ako 1 rok, ¢lenovia
Top Teamu musia predlozit’ potvrdenie od Sportového lekara nie
starSie ako 1 rok

Namietky: podavaju sa s vkladom 100,- € o ich opravnenosti rozhodne
odvolacia komisia v zlozeni:

Hlavny rozhodca, delegat SAFKST a riaditel’ sutaze

Doping: Usporiadatel” je povinny zabezpecit’ miestnost’ pre dopingovu
kontrolu.

Upozornenie: Pretekar je na vyzvanie povinny podrobit’ sa dopingove;j


https://www.safkst-info.sk/

kontrole.

Kategorie:

Dorastenci:
Kulturistika
Klasicka kulturistika
Klasicka kulturistika za¢iatocnik
Fitnes
Men'’s physigue

Men'’s physique zaciato¢nik

Dorastenky:
Bodyfitnes
Body fitnes zac¢iatoc¢nik
Bikiny fitnes
Bikiny fitnes zaciato¢nik
Fitnes artistik
Fitnes akrobatik

Masters:
Kulturistika muzi nad 40 rokov
Klasicka kult. muzi nad 40 rokov

Klasik Physique

Men’s physique muzi nad 40 rokov

do 75 kg, nad 75 kg
do 175¢m, nad 175cm
OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN
OPEN
do 166cm, nad 166cm
OPEN
OPEN

OPEN

OPEN
OPEN
OPEN

OPEN

Muscular men s physique nad 40 rokov.  OPEN

Bodyfitnes nad 35 rokov

OPEN



Bikiny fitnes nad 35 rokov OPEN

C. Cinovnici sut’aze :

Riaditel’ sut’aze: Ing . Andrej Hlinka
Sekretar sut'aze: Margita Hlinkova
Hospodar: Bc. Mariana Hlinkova
Veduci pretekarov: Ing. Michal Hlinka
Zdravotna sluzba: MUDr. Anton Krizalkovi¢
Hudobna rézia : Milos Lesko

Moderétor: Dalibor Biro

Zbor rozhodcov : podl’a rozpisu rozhodcov

Kazdy rozhodca je povinny najneskor do 1.4.2024 potvrdit’ svoju Gi€ast’
riaditel'ovi stitaze Ing. Andrejovi Hlinkovi na e-mail: spomat@orangemail.sk
a Komisii rozhodcov SAFKST na e-mail: boris.mlsna@gmail.com.

D.Casovy rozpis:

8:00 - 10:00 Prezentacia
10:15 - 10:45 Porada rozhodcov
11:00 - 17:00 Priebeh sutaze podl'a harmonogramu
E. Rozne:
Tituly:
Ceny: Finalisti- medaily , pohare, diplomy, vecné ceny od
Sponzorov

Hudobny sprievod: Kazdy/a pretekar/ka (v tych kategoriach, kde sa vyZzaduje
hudobny doprovod) odovzda pri prezentacii CD nosi¢ alebo
USB kTI'a€ s hudobnym podkladom k vol'nej zostave, na

ktorej moze byt len jedna skladba. Doporucujeme mat’
hudbu na CD nosici ale aj na USB kI'aci.

Farbenie a nastrek: Profesiondlnou farbou ProTan priamo v priestoroch
konania stit'aze. MoZnost rezervacie vopred, kontakt
Pro Tan Slovakia. PrihlaSky zaslat: www.protansk.sk,
e-mail: info@protan.sk



mailto:boris.mlsna@gmail.com
http://www.protansk.sk/

Vstup do priestorov sut’aze:

Vykonny vybor SAFKST schval’uje, Ze na stut’aziach a podujatiach
SAFKST maju pristup do Satni, zakulisia, rozcvi¢ovne, na sut’azni plochu
vylucne ¢lenovia SAFKST a akreditované osoby so siihlasom VVSAFKST.
VSetci ostatni sa musia zdrziavat’ len v priestore vyhradeného pre divakov.

Fotografovanie a zaznamenavanie video a audio zaznamov v celom objekte
podujatia maji povolené vylu¢ne akreditované osoby so stihlasom VV
SAFKST.

S 1-2 pretekarmi jeden tréner, 3 a viac pretekarov dvaja tréneri maju vol’ny
vstup do rozevicovne, rozhodcovia SAFKST vol’'ny vstup po predloZeni
preukazu rozhodcu

Akreditacia:
Zastupcovia médii po zaslani Ziadosti najneskor 7 dni pred zaciatkom sut’aZe na
safkst@gmail.com a schvaleni sekretariatom SAFKST maju vstup zdarma.

Medialni partneri: SLIKAR, VAFEC

Upozornenie:
Usporiadatel’ nezodpoveda za cenné veci pretekarov uloZené v Satniach.
Za zneclistenie priestorov moze byt uloZena sankcia 100,-Eur.

Na vSetkych sut’aziach SAFKST nie je dovolené pouZivat’ stieratel’'né farby
(napr. Dreamtan) a pripravky na upravu pokozky s ligotavymi ¢iasto¢kami,
flitrami a perletovym efektom alebo leskom, a to aj v pripade, Ze su
sticast’ou stmavovacieho pripravku. Pouzitie zvlh¢ovacov pokozky

a telového oleja je dovolené iba v primeranom mnoZstve.

V suvislosti s nariadeniami uradu verejného zdravotnictva spojenymi

s organizovanim hromadnych a Sportovych podujati moze dojst’ k zmene
tychto propozicii. Zaroven je nevyhnutné dodrziavanie vSetkych opatreni,
ktorych aktualne znenie najdete na www.uvzsr.sk.

Propozicie spracoval: Propozicie schvalil:
riaditel’ sutaze: schvalil za STK SAFKST:
Ing. Andrej Hlinka v.r. v.r. Roland Brosman

Dna : 26.1.2024 Dna: 12.2.2024
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