
IFBB – POSTOJE (pózy) v kategórii MEN'S PHYSIQUE 

 

Pozorne si pozriteĽ aké postoje (pózy) ste povinní predviesť (zaujať a demonštrovať) v základnom postoji a pri porovnávaní  v jednotlivých štvrť obratoch. 

 

 

Čelný postoj - pravá ruka v bok      ďavá ruka na Đavom boku  Zadný postoj  Pravá ruka na pravom boku       Čelný postoj - Đavá ruka v bok 
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