Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja
/ d’alej len SAFKST /

SUTAZNY PORIADOK

pre kulturistika, klasicka kulturistika, men’s physique, classic physique, muscular
men’s physique, artistik fitnes, akrobatik fitnes, fitnes muzov, fitnes deti, fitnes tim
deti, dance fitnes deti, bodyfitnes, bikiny fitnes, fit model, women’s physique,
wellness fitnes, fitnes Agility, fitnes challenge, fitnes challenge deti,
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Clanok 1
Posobnost’ a zavaznost’ sit’azného poriadku

V sulade so stit’aznym poriadkom sa organizuju a riadia vSetky sut'aze v kulturistike, klasickej kulturistike,
men’s physique, classic physique, muscular men’s physique, artistik fitnes, akrobatik fitnes, fitnes muzov,
fitnes deti, fitnes tim deti, dance fitnes deti, bodyfitnes, bikiny fitnes, fit model, women’s physique,
wellness fitnes, fitnes Agility, fitness challenge, fitness challenge deti, (d’alej len vo fitnes a kulturistike)
v posobnosti SAFKST na celom tizemi SR.

Ustanovenia tohto sutazného poriadku su zavdzné pre vSetkych sutaziacich, funkcionarov a organy v
posobnosti SAFKST, ktoré usporadtiivaju akukol'vek sut'az alebo exhibiciu.

Vsetky zmeny sutazného poriadku musia byt zverejnené najneskor do prvého dina predchadzajuceho
mesiaca v roku na zaciatku sut'azného obdobia (¢l. 21 Sut'azného poriadok)

V priebehu stitazného obdobia nie je moZzné menit’ stitazny poriadok.

Rozhodnutie o zmenach a doplnkoch sa zverejiiuje na webovej stranke SAKFST.

Clanok 2
Definicia sut’aze

Sutaz vo fitnes a kulturistike sa riadi podla toho poriadku, zakladnych ustanoveni pravidiel a pravidiel

jednotlivych sitaznych disciplin a kategoérii vo fitnes a kulturistike, kde sa porovnéava Sportova vykonnost’ jednotlivych
pretekarov/ok v samostatnych kolach a nasledne ich vykonnost’ bude vyhodnotena v zmysle jednotlivych pravidiel fitnes

a kulturistiky.
Clanok 3
Kategorie + zlu€ovanie kategorii
1. 'V kazdej sutaznej discipline sa kategorie urcuju samostatne podl'a jednotlivych pravidiel danej sut'aznej

discipline vo fitnes a kulturistike.

Ak v sut'aznej kategorii na majstrovskych stitaziach je odprezentovanych menej pretekarov ako traja,
kategoria je zli€ena s najblizSou vyssou hmotnostnou alebo vyskovou kategoriou.

V pripade, Ze je odprezentovanych menej pretekdrov ako traja v najvyssej hmotnostnej alebo vySkove;j
kategorii sa uvedena kategoria zlu€uje s najblizSou nizSou hmotnostnou alebo vyskovou kategériou.

Clanok 4
Stut’aze jednotlivcov a timov

Sutaze jednotlivcov su sutaze, v ktorych kazdy pretekar sutazi za subjekt (registrovany v SAFKST) t.j.
Sportovy klub, fitnes centrum a pod. ( kolektivny ¢len SAFKST v zmysle Stanov SAFKST ), kde v Case
sut’azenia je registrovany.
Sutaze timov su sutaze fitnes tim deti, v ktorych kazdy pretekar sutazi za subjekt (registrovany v
SAFKST) t.j. Sportovy klub, fitnes centrum a pod. ( kolektivny ¢len SAFKST v zmysle Stanov SAFKST
), kde v ¢ase sut’aZenia je registrovany.
Sutaze sa delia podl'a vyznamu:

a) sut'aze majstrovské

b) sutaze poharové

c) sut'aze medzinarodné

d) sutaze kontrolné — vyberové

e) sutaze zahrani¢né

Clanok 5
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Sut'aze majstrovské

Majstrovské sttaze sa konaju 1x v kalenddrnom roku v termine stanovenom celoronym sit'aznym
kalendarom, ktory navrhuje Komisia stitaznd SAFKST a schval'uje Vykonny vybor SAFKST (d’alej len
VV SAFKST), je zverejneny na webovej stranke SAFKST a je zavdzny pre vSetkych usporiadatel’ov.
Vsetky majstrovské sit’aze sa konaju spravidla v prvej polovici kalendarneho roka.

Majstrovské sut'aze navrhuje Komisia sutaznd SAFKST a schval'uje VV SAFKST.

Majstrovské sutaze sa zaratavaji do “Bodovacieho systému” hodnotenia majstrovskych a poharovych
sutazi SAFKST.

Clinok 6
Sut’aze — poharové

Vyber a pocet tychto sut’azi navrhuje Komisia sutaznd SAFKST a schvaluje VV SAFKST.
Tieto sut'aze sa mézu konat’ 1 so zahrani¢nou ucast'ou.

Poharové stut'aze sa zaratavaju do “Bodovacieho systému’ hodnotenia majstrovskych a poharovych sut’azi
SAFKST.

Clanok 7
Medzinarodné sut’aze

Sutaze s medzinarodnou tc¢astou musia byt vopred schvalené¢ VV SAFKST.
Medzinarodné sutaze mozu byt zaradené len ako sutaze vyssSieho stupna:

a) Medzindrodné majstrovstva SR

b) Medzinarodna pohéarova stt'az

Clanok 8
Sutaze kontrolné — nominacéné

Tieto sutaze sa konaju na zaklade poziadavky Komisie Statnej reprezentacie SR alebo VV SAFKST,
nemusia sa zverejiiovat’ a mozu byt’ neverejné.
Schvalovanie uvedenych stutazi podlieha VV SAFKST.

3. Tieto sut'aze usporaduva a riadi Komisia Statnej reprezentacie SR v spolupraci s VV SAFKST.

Clanok 9
Sut’aze zahranic¢né

Zahranicné sutaze su sutaze, ktoré s organizované v zahrani¢i a st organizované pod hlavickou IFBB
alebo EBFF, alebo ich narodnymi federaciami ako ich zastupcovia.

Pretekar sa moze zacastiiovat’ aj na sitaziach v zahraniéi, ale vyhradne po schvaleni Komisiou $tatnej
reprezentacie SR a so suhlasom VV SAFKST po predloZeni ziadosti na sekretariat SAFKST alebo
urcenému funkcionarovi SAFKST, ktorého urci na prijmanie prihlasok VV SAFKST.

VV SAFKST je povinny zverejnit na webovej stranke SAFKST podmienky ucasti pretekarov na
zahrani¢nych sut'aziach minimélne na zaciatku sutazné¢ho obdobia.

Clinok 10
Ucdast’ na sut’aziach

Pretekér moze Startovat’ na sit'azi vo fitness a kulturistike len v pripade, Ze je riadne registrovany, ma
platni Licen¢ntl kartu pretekara, je na sutaz v€as a riadne prihlaseny, sutaz (vid ¢l. 5,6,7,8 Sutazného
poriadku SAFKST) bola riadne schvalend a zverejnena na webovej stranke SAFKST v kalendari sut’azi.
Sutazit’ vo fitnes a kulturistike sa mézu zic€astnit’ len pretekari - amatéri.

Pretekdra na sutaz prihlasuje subjekt za ktory je pretekar registrovany (subjekt - kolektivny ¢len
SAFKST), ktory je 1 zodpovedny za riadne a v€asné odoslanie prihlasky.
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Pretekar sa nesmie zucastnit’ sut’azi (vid’ €l. 5,6,7,8 sitazného poriadku), ktoré sa konaji neoprévnene,
bez riadneho schvalenia, nemaju schvalené propozicie, neboli zverejnené na webovej stranke SAFKST v
kalendari sut’azi.

Pretekar sa na akejkol'vek sut'azi moze zicastnit’ maximalne v 2 sut’aznych disciplinach.

Clénok 11
Zakaz Startu na sat’aziach

Subjekt, za ktory je pretekdr registrovany, méze pretekdrovi doCasne pozastavit’ Start na domadcich
sut'aziach z dovodu neplnenia si povinnosti, vyplyvajucich zo vzajomnej zmluvy, dohody alebo inych
disciplinarnych priestupkov v rdmci subjektu, za ktory je pretekar registrovany. SAKFST ako celok do
predmetu tejto zmluvy nevstupuje.

Zakaz Startu a jeho platnost musi pretekarovi subject, za ktory je pretekar registrovany, pisomne
zdovodnit’ a pisomne predlozit’ na sekretariat SAFKST, ktory o uvedenom zakaze Startu pretekara ihned’
a bez meskania informuje komisiu fitnes a kulturistiky.

Zakaz startu (jeho platnost’) musi subject, za ktory je pretekdr registrovany, véas ozndmit aj
usporiadatelovi sit'aze, najneskor vSak v termine uzavierok prihlasok.

Ucast’ (Start) pretekara — reprezentanta SR na majstrovstvach Eurdpy a majstrovstvach sveta amatérov
podlieha schvéaleniu VV SAFKST. Docasné pozastavenie Startu pretekara na doméacich sutaziach od
subjektu, za ktory je pretekar registrovany, nema vplyv na nominaciu pretekara na majstrovstva Eur6py a
majstrovstva sveta.

Clanok 12
Usporiadanie, hlisenie a schvalovanie sutazi

Sutaze vo fitnes a kulturistiky mozu usporadivat’ len subjekty, ktoré maju pre usporiadanie tychto stt'azi
stuhlas (Zmluva so SAFKST) schvalovacieho organu SAFKST a to tak, aby boli dodrzané vsetky
ustanovenia zakladnych ustanoveni pravidiel, sutazného poriadku a jednotlivych pravidiel fitness a
kulturistiky.

O usporiadanie sttaze musi subjekt - kolektivny ¢len SAFKST poziadat’ pisomne (elektronicky)
najneskor 30 dni pred konanim sutaze. Zaroven predloZzi rozpocet stitaze a propozicie.

Komisia sitazné na zéklade ziadosti vyberie vhodného usporiadatel’a, ktory bude pisomne obozndmeny s
podmienkami pre danu sut’az.

Pred konanim sut'aze bude s usporiadatel'om podpisana zmluva o organizovani stt'aze.

Usporiadanie kazdej sut'aze vo fitnes a kulturistike (vid’ ¢1.5,6,7,8 Stitazného poriadku SAFKST) podlieha
riadnému schval'ovaniu.

Original propozicii musi mat’ usporiadatel’k dispozicii k nahliadnutiu hlavnému rozhodcovi v pripade
nezrovnalosti alebo protestu pocas sutaze.

Usporiadanie akejkol'vek sut'aze vo fitnes a kulturistike bez stihlasu (Zmluva so SAFKST) schvalovacieho
organu SAFKST nie je dovolené.

Clinok 13
Odrieknutie alebo odloZenie sut’aze

Ak sa z vaznych dovodov nemdze uskutocnit’ riadne ohlasend sit'az, je usporiadatel’ povinny oznamit
zmenu terminu, alebo zruSenie sut'aze, najneskor 3 tyzdne pred konanim sutaze Komisii sutaznej
SAFKST pisomne alebo elektronicky bud’ priamo, alebo cestou sekretariatu SAFKST.

Vsetkym kolektivnym clenom SAFKST ktoré si podali prihlaSky, je usporiadatel’ povinny pisomne

oznamit’ zmenu alebo zrusenie sutaze (najneskor 3 tyzdne pred pévodnym terminom konania stt'aze).

3. Usporiadatel’ moze odrieknut’ sutaz, ak nemal dostato¢ny pocet prihlaSok, ale len po konzultacii s
Komisiou sutaznou SAFKST, predseda Komisie stitaznej SAFKST je povinny v ¢o najkratSom case
zvolat’ zasadnutie komisie, aby sa uvedeny problém vyriesil a nasledne bez zbytocnych prietahov
predseda komisie sut'aznej SAFKST oboznami so zaverom VV SAFKST.



Clanok 14
Propozicie

1. Propozicie musi usporiadatel’ pred zverejnenim predlozit’ Sportovo — technickej komisii SAFKST (d’alej
len STK)) na schvélenie, a to najneskor 30 dni pred planovanym terminom konania sut’aze. AZ po schvéleni
a podpisani predsedom STK mozu byt’ prop021c1e zverejnené na webovej stranke SAFKST. Predseda STK
bez meskania schvéilené a podpisané propozicie zasle na sekretaridt SAFKST, nasledne sekretariat
SAFKST zabezpeci bez zbytoéného odkladu zverejnenie schvalenych propozicii na webovej stranke
SAFKST.

2. Propozicie pre kazdl sitaz musia obsahovat’:
a) presny ndzov sutaze
b) vSeobecné ustanovenia
c¢) technické ustanovenia
d) zoznam zboru ¢inovnikov
e) Casovy rozpis
f) rozne
g) schvalovaciu dolozku
3. VSeobecné ustanovenia musia obsahovat’:
a) presny nazov usporiadatela - poverenie
b) déatum, miesto konania — uviest’ vZdy presna adresu
c) kontaktné udaje usporiadatel’a — telefonne Cislo, e-mailova adresu, kontaktni osobu
d) udaje o prihlaskach — uviest’ akym sposobom sa prihlasuje na sit'az, ditum do kedy je treba
prihlasit’ pretekara na sutaz
e) ubytovanie — adresa hotela alebo ubytovne, telefon,
f) stravovanie — moZnosti, thrady a pod.
g) uhrady — spdsob, komu,kto za akych podmienok, predpis
h) informdcie — kto poda, adresa, telefon, pracovna doba.
4. Technické ustanovenia musia obsahovat’:
a) pravidla — podla akych pravidiel, platnost’
b) podmienky ucasti — v€as zaslana prihlasSka, platnd licencna karta, zaplatend licen¢na znamka na
dany rok
c) namietky — zloZenie odvolacej komisie, vyska vkladu
d) kategoria- presné udaje jednotlivych kategorii,
5. Zbor ¢inovnikov:
a) riaditel’ sutaze,
b) sekretar sutaze,
¢) hospodar
d) wveduci pretekarov,
e) zdravotnad sluzba,
f) hudobna rézia,
g) zapisovatel’ky
h) moderator

6. Casovy rozpis musi obsahovat’:
a) Od — do zraz rozhodcov (HR skontroluje t¢ast’ nominovanych rozhodcov a rozdeli im tlohy pri
prezentacii pretekarov/iek) — to neplati na sit'aziach fitness deti
b) Od — do prezentacia
¢) Od - do porada rozhodcov
d) Cas zahajenia pretekov
7. Zbor rozhodcov — podl'a rozpisu rozhodcov
8. Rodzne:
a) tituly,
b) ceny,
C) upozornenie,
d) vstup do priestorov sutaze,
e) akreditacia— tlac, foto, video a pod.,
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f) zmluvni partneri SAFKST a sponzori stitaze
g) medialni partneri
h) upozornenie

Schval'ovacia dolozka musi obsahovat’ meno osoby, ktord propozicie vypracovala, schvalila a datum
vypracovania aj datum schvalenia.

Clinok 15
Prihlasky na stut’az

. Zastupca kolektivneho ¢lena SAFKST posiela prihlaSku/ky prostrednictvom informac¢ného systému cez

ucet kolektivneho ¢lena SAFKST. http://www.safkst-info.sk/

. Pri problémoch s prihlasovanim je potrebné kontaktovat’ spravcu informac¢ného systému SAFKST.

Clanok 16
Tituly

V sut’aziach vo fitnes a kulturistike sa udel'uju tieto tituly:

a) v majstrovskych sutaziach ziskavaju vitazi jednotlivych kategorii, kde sa zGc¢astnili minimalne
traja pretekari, titul majster Slovenska, majsterka Slovenska;

b) v medzinarodnych majstrovskych sutaziach,kde sa zucastnili minimalne traja pretekari ziskavaji
vit'azi titul medzinarodny majster Slovenska/ majsterka Slovenska;

¢) v poharovych sit'aziach, kde sa za¢astnili minimalne traja pretekari sa udel'uje titul vitaz kategorie;

d) na kazdej sutazi je mozné udelit’ aj titul absolitneho vitaza sutaze, a to vylucne porovnanim
vitazov jednotlivych kategérii v danej Sportovej discipline (napr. kulturistika, klasicka
kulturistika, fitnes a pod.). Vyhlasuje sa len absolutny vitaz, bez udania poradia ostatnych
pretekarov

Clinok17
Ceny

Na majstrovskych sutaziach pretekari umiestneni na 1. az 3. mieste dostanu pohar, medaily, diplomy a
vecné ceny od sponzorov, na 4 — 6. mieste diplomy, vecné ceny od sponzorov.

Na poharovych stutaziach pretekari na 1. — 3. mieste pohare, diplomy a vecné ceny od sponzorov a na

4.- 6. mieste dostanu diplomy, vecné ceny od sponzorov.

Clanok 18
Zbor ¢inovnikov

Riaditel’ sutaze — zodpoveda za sitaz po vSetkych strankach. Je zodpovedny za v€asné vypracovanie
propozicii. Je ¢lenom odvolacej komisie. Pri vyhlasovani vysledkov dekoruje finalistov. Nesmie sticasne
vykondvat’ inu funkciu

Riaditel’ sut’aze musi reSpektovat’ pripomienky delegata asociacie a v o najkratSom ¢ase podl'a moznosti
ich zrealizovat'.

Sekretar stitaze — zastupuje riaditel’a, zodpoveda za organizacné a administrativne zabezpecenie stt'aze.
Hospodar sut'aze — zabezpecuje vyplacanie vsetkych nalezitosti rozhodcom a ¢inovnikom sutaze. Spolu s
riaditel'om sut'aze je zodpovedny za v€asné a spravne vyuctovanie sutaze.

Veduci pretekdrov — kontroluje a riadi ¢innost’ pretekarov v spolupraci s podiovym rozhodcom.

Lekar — zabezpecuje zdravotnicku sluzbu.

Hudobna rézia — ¢len hudobnej rézZie je pritomny pri prezentacii, prebera hudobny nosi¢ a je zodpovedny
za spravnu ¢innost” hudobnej rézie. Po skonceni sut’aze vrati hudobné nosice pretekarom.

Moderator — jeho ulohou je kvalifikované konferovanie priebehu sutaze, spolupracuje s hlavnym
rozhodcom a poédiovym rozhodcom



8. Nie je podmienkou, aby na sit'aziach boli vzdy pritomni hospodar, organiza¢ny pracovnik, uvedent
¢innost’ moze vykonavat’ sekretar sut'aze.

11. Odvolacia komisia vid’ €1.6 bod 1 Zakl. Ustanoveni pravidiel SAFKST

12. Delegat asociacie— vid’ ¢l. 21 Zakl. Ustanoveni pravidiel SAFKST

Clanok 19
Rozcvicovanie

1. Kazdy pretekdr méa pravo na dostatoné rozcvicenie, minimalne 10 minut pred nastupom na pddium.
Usporiadatel’ musi vytvorit’ vhodné podmienky vzhladom na vyznam a velkost’ sutaze. V priestore
rozcviCovne sa mozu zdrziavat’ len pretekari s ozna¢enim a tréneri pretekarov.

Clénok 20
Nominacia a delegovanie rozhodcov

Nominéciu rozhodcov na vSetky sitaze vo fitnes a kulturistike vykonava a riadi komisia rozhodcov.

. Predseda komisie rozhodcov zasiela nominovanym rozhodcov elektronicky ich nominéciu na sutaz.

4. Ak sa nominovany rozhodca nemoéze danej sutaze zicastnit, je povinny to v¢as oznamit’ predsedovi
komisii rozhodcov, ktora potom nominuje iného rozhodcu.

5. Po zverejneni propozicii na webovej stranke SAFKST, je rozhodca povinny potvrdit svoju ucast

elektronicky riaditel'ovi sut’aze a taktieZ predsedovi komisii rozhodcov najneskor do datumu uvedenom v

propoziciach.

N —

Clinok 21
Sut’azné obdobie
Sut'aznym obdobim sa rozumie :
a) jarné — zacina prvym diilom v mesiaci prvej majstrovskej sut'azi vetvy fitnes a kulturistiky, kon¢i
poslednym diiom v mesiaci poslednej majstrovskej sut'azi
b) jesenné — zacina prvym dilom mesiaci prvej poharovej sut’azi vetvy fitnes a kulturistika, konci poslednym

dhom v mesiaci poslednej poharovejsut'azi
¢) uréenie dlzky sutazného obdobia sa vzdy viaze na Sportovy kalendar sutazi pre dané obdobie

Clanok 22

Udinnost’
Sutazny poriadok nadobuda ucinnost’ dia 26.3.2023.

Diiom schvélenia VV SAFKST sa zaroven rusi u¢innost’ doteraz platného Sutazného poriadku.

V Slovenskom Grobe dna 26.3.2023

Vypracoval: STK SAFKST

Schvalil: Vykonny vybor SAFKST



