Sut’azné discipliny a vekové kategorie v kulturistike
a fitnes na rok 2023 a zmeny v pravidlach SAFKST.

Platnost’ od 13.9.2023

KULTURISTIKA:

Kategorie:

1.) Dorastenci: od14 rokov do18 rokov (vratane —do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 14-18rokov)
do 75 kg, nad 75 kg

2.) Juniori: od15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15-23rokov)
do 75 kg, nad 75 kg

3.) Muzi: od 16 rokov do — bez obmedzenia
do 70kg, do 80 kg, do 90kg, nad 90 kg

4.) Masters: 40 rokov a starsi (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 40rokov )

Open

Finale v kategorii kulturistika pozostava z dvoch sut’aznych kol v poradi:
1) povinné postoje, vol'né pozovanie
2) vol'na zostava (max 1 mintta)

- Sti'azné oble¢enie: Jednofarebné nepriehl'adné priliehavé plavky. Sirka boéného dielu je minimalne 5 cm, farba
je na vybere pretekara bez vzorov a zdobenia. ObleCenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu
prednu cast’. Pouzitie vypchavok je zakédzané.

- VoPna zostava : Dizka vol'nej zostavy je maximalne 60 sekund. Zaradenie akrobatickych prvkov s letovou fazou,
pri ktorych nie st chodidla v dotyku s podlahou st zakazané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napriklad:
kotul’ letmo, flik, salto, rondat, arab, rychly premet vzad a pod.).

Rekvizity a kostym nie st povolené.

KLASICKA KULTURISTIKA :

Kritéria pomeru vySky a hmotnosti pretekara si nasledovné:

MUZI + MASTERS
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekiara Priklady vypo¢tu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vyska—100)+0kg pretekar s vyskou 167 cm moZe vazit max. 67 kg
do 171 cm (vyska—100)+2kg pretekar s vyskou 169 cm méze vazit’ max. 71 kg
do 175 cm (vyska—100)+4kg pretekar s vyskou 172 cm moZe vazit max. 76 kg
do 180 cm (vyska—100)+7kg pretekar s vyskou 178 cm méze vazit’ max. 85 kg
do 188 cm (vyska—100)+9kg pretekar s vyskou 185 cm méze vazit’ max. 94 kg
do 196 cm (vyska—100)+11kg pretekar s vyskou 195 cm méze vazit' max. 106 kg
nad 196 cm (vyska—100)+13kg pretekar s vyskou 199 cm moéze vazit max. 112 kg
JUNIORI + DORASTENCI
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekara Priklady vypoétu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vySka—100)+0kg pretekar s vySkou 167 cm méZe vazit max. 67 kg
do 171 cm (vyska—100)+1kg pretekar s vyskou 169 cm moéze vazit max. 70 kg




do 175 cm (vyska—100)+2kg pretekar s vyskou 172 cm méze vazit' max. 74 kg
do 180 cm (vyska—100)+4kg pretekar s vyskou 178 cm méze vazit’ max. 82 kg
do 188 cm (vyska—100)+5kg pretekar s vyskou 185 cm méze vazit’ max. 90 kg
do 196 cm (vyska—100)+6kg pretekar s vyskou 195 cm méze vazit' max. 101 kg
nad 196 cm (vyska—100)+7kg pretekar s vyskou 199 cm méze vazit' max. 106 kg

Poznamka: ,,do* = vratane priklad pretekar meria 168cm — sut’azi v kategérii do 168 cm

Kategorie:

1.) Dorastenci: od14 rokov do 18 rokov (vratane — do31.12.v roku v ktorom dovr$ili vek14 - 18rokov)
do 175 cm, nad 175 cm

2.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15 -23rokov)
do 175 cm, nad 175 cm

3.) Muzi: od 16 rokov do — bez obmedzenia

do 175 cm, do 180 c¢cm, nad 180 cm
4.) Masters: 40rokov a starsi (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovisili vek 40rokov)
Open

Finale v kategorii klasicka kulturistika pozostava z dvoch sutaznych kol v poradi:
1) povinné postoje, vol'né pé6zovanie
2) vol'na zostava (max 1 minuta)

- Stt’azné obledenie: Jednofarebné nepriehl'adné priliehavé Sortky. Sirka bo¢ného dielu je minimalne 15 cm, farba
je na vybere pretekara bez vzorov a zdobenia. ObleCenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu
prednu cast’. Pouzitie vypchavok je zakadzané.

- VoP’na zostava: Dizka vol'nej zostavy je maximélne 60 sekund. Zaradenie akrobatickych prvkov s letovou fazou,
pri ktorych nie st chodidla v dotyku s podlahou su zakazané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napriklad:
kotul’ letmo, flik, salto, rondat, arab, rychly premet vzad a pod. ).

Rekvizity a kostym nie st povolené.

CLASSIC PHYSIQOUE:

Kritéria pomeru vysky a hmotnosti pretekara su nasledovné:

MUZI + MASTERS
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekara Priklady vypo¢tu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vyska—100)+4kg pretekar s vyskou 167 cm moze vazit' max. 71 kg
do 171 cm (vyska—100)+6kg pretekar s vyskou 169 cm méze vazit’ max. 75 kg
do 175 cm (vyska—100)+8kg pretekar s vyskou 172 cm méze vazit’ max. 80 kg
do 180 cm (vyska—100)+11kg pretekar s vyskou 178 cm méze vazit’ max. 89 kg
do 188 cm (vyska—100)+13kg pretekar s vyskou 185 cm méze vazit’ max. 98 kg
do 196 cm (vyska—100)+15kg pretekar s vyskou 197 cm méze vazit' max. 112 kg
nad 196 cm (vyska—100)+17kg pretekar s vyskou 199 cm moze vazit max. 116 kg
JUNIORI
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekara Priklady vypoctu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vyska—100)+2kg pretekar s vyskou 167 cm méze vazit’ max. 69 kg
do 171 cm (vyska—100)+3kg pretekar s vyskou 169 cm méze vazit' max. 72 kg
do 175 cm (vyska—100)+4kg pretekar s vyskou 172 cm méze vazit’ max. 76 kg
do 180 cm (vyska—100)+6kg pretekar s vyskou 178 cm moZe vazit max. 84 kg




do 188 cm

(vyska—100)+7kg

pretekar s vyskou 185 cm méze vazit’ max. 92 kg

do 196 cm

(vyska—100)+8kg

pretekar s vyskou 195 cm méze vazit' max. 103 kg

nad 196 cm

(vyska—100)+9kg

pretekar s vyskou 199 cm méze vazit' max. 108 kg

Poznamka: ,,do* = vratane priklad pretekar meria 168cm — sut’azi v kategérii do 168 cm

1.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovfsili vek15 - 23 rokov) - open

2.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia - open

3.) Masters: 40 rokov a starsi (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovfsili vek 40 rokov) — open

Findle v kategorii classic physique pozostava z dvoch stitaznych kol v poradi:

1) povinné postoje, vol'né pdézovanie
2) vol'né zostava (max 1 minuta)

- Siitazné obledenie: Jednofarebné nepriehladné priliehavé Sortky. Sirka boéného dielu je minimalne 15 cm, farba
je na vybere pretekara bez vzorov a zdobenia. Oble¢enie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu
prednu Cast’. Pouzitie vypchavok je zakazané.

- VoPna zostava : DiZka volnej zostavy je maximalne 60 sekind. Zaradenie akrobatickych prvkov s letovou fazou,
pri ktorych nie st chodidla v dotyku s podlahou st zakdzané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napriklad:

kotal’ letmo, flik, salto, rondéat, arab, rychly premet vzad a pod. ).
Rekvizity a kostym nie st povolené.

MEN'S PHYSIOUE:

1.) Dorastenci: od14 rokov do 18 rokov (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 14 - 18rokov) - open

2.) Juniori: od15 rokov do 23 rokov (vratane — do31.12.v roku v ktorom dovfsili vek 15 - 23rokov)

do 174 cm, do 178 cm, nad 178 cm
3.) Muzi: od 16 rokov do — bez obmedzenia
do 173 cm, do 179 cm, nad 179 cm

4.) Masters: 40 rokov a starsi (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 40rokov) — open

- Stiazné obletenie: Pozostava z panskych kratkych $portovych nohavic — volnejsieho strihu, dizka musi siahat’
tesne nad kolenny kib (bermudy). Oble¢enie musi byt’ &isté a decentné. Farba a material je ponechany na vybere
pretekara. Pouzitie vypchavok v ktorejkol'vek Casti Sortiek je zakézané. Pouzitie obtiahnutych Sortiek alebo lykrového
materialu nie je dovolené. Geometrické vzory a obrazky s povolené, népisy a priestorové zdobenie sa nepovol'uji.

Logo sponzorov na obleceni nie je dovolené, avsak logo vyrobcu oblecenia je akceptované.

MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE:

1.) MuZzi: 0od16 rokov do - bez obmedzenia — open

2.) Masters: 40 rokov a starsi (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovfsili vek 40rokov) — open




- Suitazné obledenie: Pozostiva z panskych kratkych $portovych nohavic — volnejsieho strihu, dizka musi siahat
tesne nad kolenny kib (bermudy). Oblegenie musi byt’ &isté a decentné. Farba a material je ponechany na vybere
pretekara. Pouzitie vypchévok v ktorejkol'vek Casti Sortiek je zakazané. Pouzitie obtiahnutych Sortiek alebo lykrového
materidlu nie je dovolené. Geometrické vzory a obrazky su povolené, napisy a priestorové zdobenie sa nepovoluju.
Logo sponzorov na obleceni nie je dovolené, avSak logo vyrobcu oblecenia je akceptované.

FITNES:
1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovf$ili vek 14 - 18rokov) - open
2.) Juniori: od 14 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek15 - 23 rokov) - open

3.) MuZi: od 16 rokov do - bez obmedzenia — open

Sut’azné oblecenie pre porovnavanie postav: Jednofarebné nepriehl’'adné prilichavé Sortky ciernej farby, matné bez
vzorov a zdobenia. Sirka bocného dielu je minimalne 15 cm. Oblecenie musi kompletne prekryvat sedacie svalstvo
a tiez celu prednu Cast’. Pouzitie vypchévok je zakazané.

Sut’azné obleenie pre vol’'né zostavy: Oblecenic musi kompletne prekryvat sedacie svalstvo a tiez celt prednu
Zast’. Sirka boéného dielu je minimalne 15 cm. Pouzitie vypchavok je zakazané. Farba a material je ponechany na
vybere pretekara. Sutaziaci mozu predviest’ vol'nll zostavu naboso alebo v Sportovej alebo tane¢nej obuvi, vhodnej
na povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity:

Pocas vol'nej zostavy st dovolené len rekvizity, ktoré st sticast’ou oblefenia. Ich pouzitie nesmie vyzadovat
zdrzanie priebehu sut’aze (Satka, stuhy, §vihadlo, klobtk, kabat...). Rekvizity, ako st napr. stolicka, bradielka, stojky,
mece, zbrane, dazdniky, palice st zakazané.

BODYFITNES:

1.) Dorastenky: od 14rokov do18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek14 - 18rokov) - open

2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov) — open

3.) Zeny: od 15 rokov do — bez obmedzenia do
163 cm, nad 163 cm
4.) Masters: 35 rokov a starSie (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 35 rokov) — open

Sut’azné oblecenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih st ponechané na
vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt’ usité z jedného materidlu. Spodny diel
musi zozadu prekryvat najmenej 1/2 sedacieho svalu a celu prednu oblast’. Strih v Style G-string je prisne zakazany.

Obuv - Vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hriibku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.



WOMEN'S PHYSIOUE:

1.) Zeny: open

Sut’azné oblecenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih st ponechané na
vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt’ usité z jedného materialu. Spodny diel
musi zozadu prekryvat najmenej 1/2 sedacieho svalu a celt prednu oblast’. Strih v §tyle G-string je prisne zakazany.

- VoPna zostava : Dizka vol'nej zostavy je maximalne 60 sekund. Zaradenie akrobatickych prvkov s letovou fazou,
pri ktorych nie st chodidla v dotyku s podlahou su zakazané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napriklad:
kotul’ letmo, flik, salto, rondat, arab, rychly premet vzad a pod. ).

Rekvizity a kostym nie st povolené.

BIKINY FITNES:

1.) Dorastenky: od 14 rokov do18 rokov (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovfsili vek14 - 18rokov) - open

2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15-23 rokov)
do 160 cm, do 166 cm, nad 166 cm

3.) Zeny: od 15 rokov do — bez obmedzenia
do160 cm, do 164 ¢cm, do 169 cm, nad 169 cm

4.) Masters: 35 rokov a starSie (vratane — do31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 35rokov) — open

Sut’azné oblecenie: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih sii ponechané na vybere
pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt uSité z jedného materialu. Spodny diel musi
zozadu prekryvat’ najmenej 1/3 sedacieho svalu a celil prednt oblast’. Strih v Style G-string je prisne zakézany.

Obuv - Vyber farby, $tylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hrabku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

WELLNESS FITNES:

1.) Juniorky: od 15rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12.v roku v ktorom dovf$ili vek 15-23rokov) - open

2.) Zeny: od 15 rokov do - bez obmedzenia — open

Sut’azné oblecenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih st ponechané na
vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt’ usité z jedného materidlu. Spodny diel
musi zozadu prekryvat najmenej 1/2 sedacieho svalu a celu prednu oblast’. Strih v Style G-string je prisne zakazany.

Obuv - Vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hribku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.



FIT - MODEL:

1.) Zeny: od 15rokov do - bez obmedzenia — open

Sut’azné obleCenie, obuv v prezentacii postav: Jednodielne obtiahnuté obleCenie plavkového strihu. Farba,
material, zdobenie a strih si ponechané na vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia
byt usité z jedného materidlu. Spodny diel musi zozadu prekryvat’ najmenej 1/2 sedacieho svalu a minimélne dolnu
polovicu chrbta a celt prednu oblast’. Strih v §tyle G-string je prisne zakazany.

Obuv - Vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hriibku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

Stit’azné obledenie, obuv v prezentacii postiv vo vefernych $atich: Saty musia byt dlhé, po zem. Musia zakryvat
spodnu Cast’ chrbta, Rozparok nesmie odhal'ovat’ boky a zadok. Korzety st prisne zak4dzané. Farba, material zdobenie
strih st ponechané na vybere pretekarky.

Obuv - Vyber farby, $tylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hrubku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

AKROBATIK FITNES:

1.) Dorastenky: od 13 rokov do18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 13-18 rokov) - open
2.) Juniorky: od 13rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 14-23 rokov)

do 163 cm, nad 163 cm
3.) Zeny: od 14 rokov do — bez obmedzenia do

163 cm, nad 163 cm

Sut’azné oblecenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih st ponechané na
vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt’ usité z jedného materidlu. Spodny diel
musi zozadu prekryvat’ najmenej 1/2 sedacieho svalu a celt prednt oblast’. Strih v §tyle G-string je prisne zakazany.

Obuv - Vyber farby, $tylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hrabku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

Sut’azné obleenie pre vol’'né zostavy: Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celt prednt
Cast’. Obtiahnuté Sortky by mali byt’ hladké, nepriehl'adné, akejkol'vek farby a zakryjua cely sedaci sval (zadok), celu
prednu Cast’ a hornu 1/4 stehien. Pouzitie vypchavok je zak4zané. Farba a materidl je ponechany na vybere
pretekara. Stut'aziaci mézu predviest’ vol'nu zostavu naboso alebo v Sportovej alebo tane¢nej obuvi, vhodnej na
povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity:

Pocas vol'nej zostavy st dovolené len rekvizity, ktoré si sicast'ou oblecenia. Ich pouzitie nesmie vyzadovat
zdrzanie priebehu stt'aze (Satka, stuhy, Svihadlo, klobuk, kabat...). Rekvizity, ako st napr. stolicka, bradielka, stojky,
mece, zbrane, dazdniky, palice st zakazané.




ARTISTIK FITNES:

1.) Dorastenky: od 13 rokov do18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom doviSili vek 13-18 rokov) - open
2.) Juniorky: od 13rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 14-23 rokov)

open
3.) Zeny: od 14 rokov do — bez obmedzenia

open

Sut’azné oblecenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, material, zdobenie a strih st ponechané na
vybere pretekarky, nesmu byt pouzité konektory (Strasy), plavky musia byt’ usité z jedného materialu. Spodny diel
musi zozadu prekryvat’ najmenej 1/3 sedacieho svalu a celt prednu oblast’. Strih v §tyle G-string je prisne zakazany.
Obuv - Vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na vybere pretekarky. Podrazka moze mat’
maximalnu hribku 1 cm a vyska podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.

Sut’azné obleCenie pre vol’'né zostavy: Oblecenic musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celt prednt
Cast’. Obtiahnuté Sortky by mali byt’ hladké, nepriehl'adné, akejkol'vek farby a zakryjua cely sedaci sval (zadok), celu
prednu Cast’ a hornu 1/4 stehien. Pouzitie vypchavok je zakézané. Farba a materidl je ponechany na vybere
pretekara. Stt'aziaci mézu predviest’ vol'nu zostavu naboso alebo v Sportovej alebo tane¢nej obuvi, vhodnej na
povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity

Pocas vol'nej zostavy su dovolené len malé rekvizity, ak si sufast’ou oblefenia aich pouzitie nesmie
vyzadovat’ zdrzanie priebehu sut’aze (Satka, stuhy, Svihadlo, klobtuk, kabat...). Rekvizity ako st stolicka, bradielka,
stojky, mece, zbrane, dazdniky, palice si zakazané.

Zakazané cviCenia vo vol’nej zostave:
- akrobatické prvky s letovou fazou s zakazané (prvky bez kontaktu s podlahou., napriklad: kotal’ letmo, flik,
salto atd’.)
- silové cvicenia na 1 hornej koncatine st zakdzané
- v stojke na rukéch su zakazané otocenia, obraty a chodza (vzdy obe ruky v kontakte s podlozkou).

FITNES DETI:
1.) Chlapci

do 12 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 12 rokov)
13—15ro¢ni  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 13 - 15 rokov)

2.) Dievcata

do 7 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 7 rokov)

8 rotné (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 8 rokov)

9 rocné (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 9 rokov)

10 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 10 rokov)
11 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dov#Sili vek 11 rokov)
12 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 12 rokov)
13 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dov#Sili vek 13 rokov)
14 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dov#Sili vek 14 rokov)

15 ro¢né (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 15 rokov)



Sut’azné oble€enie na prezentaciu postavy:

Dievcata:

Dvojdielne Sportové oblecenie- prilichavy top a priliechavé kratke nohavice Sortkového strihu (Sortky). Oblecenie
musi byt’ ¢ierne a matné. Nesmie byt pouzity material s latexovym alebo pogumovanym povrchom. Zdobenie,
volaniky a ¢ipkované okraje su zakazané. Tvar tanga alebo G-string je prisne zakazany. Sortky musia zakryt’ cely
sedaci sval a celt prednu Cast’. Spodny okraj Sortiek musi byt rovnobezny s podlahou v stoji vzpriamenom po celej
Sirke kratkych nohavic. G-string a klasické dvojdielne bikiny su prisne zakézané. Priliehavy top v $tyle podprsenky
a vrchného dielu plaviek je zakazany.

Obuv pri prezentacii postavy nie je dovolena.

Chlapci:

Prilichavé kratke nohavice Sortkového strihu. Obleenie musi byt ¢ierne a matné. Nesmie byt pouzity material
s latexovym alebo pogumovanym povrchom. Zdobenia su zakazané. Kratke nohavice musia zakryt’ cely sedaci sval
a celi prednu Cast. Spodny okraj kratkych nohavic musi byt rovnobezny s podlahou v stoji vzpriamenom po celej
Sirke kratkych nohavic.

Obuv pri prezentacii postavy nie je dovolena.

Sut’azné oblecenie pre vol’'né zostavy:

Dievcata:

Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu prednu Cast’ trupu. Nohavice, alebo kratke nohavice
by mali byt hladké, nepriehl'adné, akejkol'vek farby a musia zakryvat cely sedaci sval (zadok), celt prednu ¢ast’
a musia byt’ v minimalnej diZke, ktora zakryva horna &ast’ 1/4 stehien. PouZitie vypchavok je zakdzané. Farba,
zdobenie a material je ponechany na vybere sitaziacej. Sit'aziace moézu predviest’ vol'nu zostavu naboso alebo
v Sportovej alebo tanecnej obuvi, vhodnej na povrch cvicebnej plochy.

Chlapci:

Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu prednu Cast’ trupu. Nohavice, alebo kratke nohavice
by mali byt hladké, nepriehladné, akejkol'vek farby a musia zakryvat cely sedaci sval (zadok), celu predna cast’
a musia byt v minimalnej diZke, ktora zakryva hornt ¢ast’ 1/4 stehien. PouzZitie vypchavok je zakazané. Farba a
material je ponechany na vybere pretekdra. Sut'aziaci mézu predviest’ vol'nu zostavu naboso alebo v §portovej alebo
tanecnej obuvi, vhodnej na povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity:

Pocas vol'nej zostavy su dovolené rekvizity, ktoré su sucastou obleCenia a malé rekvizity s maximalnymi dovolenymi

rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si sut'aziaci prinesi sami (na 1 krat) na tanecnt plochu, nie je mozné vyuzit

pomoc inych osob. Rekvizita nesmie spdsobit’ znecistenie cvicebnej plochy a jej pouzitie nesmie vyzadovat’ zdrzanie
priebehu sut’aze.

DANCE FITNES DETI:

1.) Chlapci
do 12 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dov#Sili vek 12 rokov)
13—15rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 13 - 15 rokov)
2.) Dievcata

do 7 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 7 rokov)
8-9 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 9 rokov)
10-11rokov  (vratane —do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 11 rokov)
12-13rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 13 rokov)
14-15rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15 rokov)

Sut’azné oblecenie pre vol’'né zostavy:

Dievcata:

Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu prednu Cast’ trupu. Nohavice, alebo kratke nohavice
by mali byt hladké, nepriehladné, akejkol'vek farby a musia zakryvat cely sedaci sval (zadok), celu prednu ¢ast’



a musia byt v minimalnej dizke, ktora zakryva hornu &ast’ 1/4 stehien. Pouzitie vypchévok je zakazané. Farba,
zdobenie a material je ponechany na vybere sutaziacej. Sutaziace mozu predviest’ vol'ni zostavu naboso alebo
v Sportovej alebo tanecnej obuvi, vhodnej na povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity:

Pocas vol'nej zostavy su dovolené rekvizity, ktoré su sucastou obleCenia a malé rekvizity s maximalnymi dovolenymi
rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si sut’aziaci prinesi sami (na 1 krat) na tanecnti plochu, nie je mozné vyuzit
pomoc inych osdb. Rekvizita nesmie spdsobit’ znecistenie cvicebnej plochy a jej pouzitie nesmie vyzadovat’ zdrzanie
priebehu sut’aze.

Vol’na zostava:
Povinné cvicenia: aspon jeden cvicebny tvar z kazdej kategodrie- flexibilita a silové, akrobatické a tane¢né cvicenia
Zakézané cvicenia vo volnej zostave:
- akrobatické prvky s letovou fazou s zakazané (prvky bez kontaktu s podlahou., napriklad: kotal’ letmo, flik,
salto atd’)

Fitnes Tim deti:

Sutaz vo vol'nych zostavach timov, pozostavajucich z 3-7 sutaziacich vo veku do 15 rokov (v roku od 1.1. do 31.12.
dosiahnu maximalnu vekovua hranicu 15 rokov).

Sut’azné oblecenie pre vol’'né zostavy:

Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez cell prednu €ast” trupu. Nohavice, alebo kratke nohavice
by mali byt hladké, nepriehl'adné, akejkol'vek farby a musia zakryvat’ cely sedaci sval (zadok), celu prednu cast’
a musia byt v minimalnej diZke, ktora zakryva horna &ast’ 1/4 stehien. PouZitie vypchavok je zakazané. Farba,
zdobenie a materidl je ponechany na vybere sut'aziacich. Sutaziaci mézu predviest volni zostavu naboso alebo
v Sportovej alebo tanecnej obuvi, vhodnej na povrch cvicebnej plochy.

Rekvizity:

Pocas vol'nej zostavy su dovolené rekvizity, ktoré su sucastou oblecenia a malé rekvizity s maximalnymi dovolenymi
rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si sataziaci prinest sami (na 1 krat) na tanec¢nu plochu, nie je mozné vyuzit
pomoc inych osdb. Rekvizita nesmie sposobit’ znecistenie cvicebnej plochy a jej pouzitie nesmie vyzadovat’ zdrzanie
priebehu sut’aze.

Dizka vol'nej zostavy je od 60 do 120 sekund.

Fitnes challenge deti:

Jednotlivci:
1.) Fitnes Challenge dievc¢ata 6 - 8 rokov
2.) Fitnes Challenge chlapci 6 - 8 rokov
3.) Fitnes Challenge dievcata 9 - 10 rokov
4.) Fitnes Challenge chlapci 9 -10 rokov
5.) Fitnes Challenge dievcata 11-13 rokov
6.) Fitnes Challenge chlapci 11-13 rokov
7.) Fitnes Challenge dievcata 14-15 rokov
8.) Fitnes Challenge chlapci 14-15 rokov

Deti stitazia v kategorii pocas celého roka do 31.12., v ktorom dosiahnu vekovu hranicu
uvedenej kategorie.



Fitnes Agility:

Kategorie:

dievcata do 8 rokov
9-10 roc¢né
11-12 ro¢né
13-15 ro¢né

chlapci do 8 rokov

9-10 roc¢ni
11-12 ro¢ni
13-15 rocni

Fitnes challenge:

Sut’azné kategorie:

1. KATEGORIE JEDNOTLIVCOV - ,,GOLD*

« Fitnes Challenge MUZI (muzi vo veku od 24 do 40 rokov)
« Fitnes Challenge ZENY (zeny vo veku od 24 do 35 rokov)
* Fitnes Challenge JUNIORI (juniori do 23 rokov)

* Fitnes Challenge JUNIORKY (juniorky do 23 rokov)

« Fitnes Challenge MUZI MASTERS (muzi nad 40 rokov)

« Fitnes Challenge ZENY MASTERS (zeny nad 35 rokov)

2. KATEGORIA TIMOV - ,,GOLD*
Fitnes Challenge TIM (tim 6 sut'aziacich rovnakého pohlavia alebo zmie$anych pohlavi)

3. KATEGORIA PAROV -, SILVER*
Fitnes Challenge PARY (péry rovnakého pohlavia a zmie$ané pary)



Organizator poharovych nenominaénych sitazi po dohode s STK moZe zorganizovat sutaz iba pre
vybrané kategorie v zmysle pravidiel SAFKST a IFBB.

Pocet sutaziacich v semifinéle, finale urcuje hlavny rozhodca (HR).

Pri mensom pocte ako 3 sutaziacich je mozné spojit’ danu hmotnostni/vyskova kategoériu s vysSou
hmotnostnou/vyskovou kategoriou, v pripade najvyssej hmotnostnej/vyskovej kategorie s nizSou
hmotnostnou/vyskovou kategériou (urcuje HR po dohode s riaditelom sut’aze).

Na majstrovskych a nomina¢nych stt'aziach musia byt otvorené vsetky Sportové discipliny, v ktorych su
prihlaseni sut'aziaci (pri menSom pocte ako 3 sut’aziaci nebude udeleny titul “Majster SR*).

Na jednej sut'azi je mozné Startovat’ v Sportovych disciplinach:

L. klasicka kulturistika — Classic physique — kulturistika

II. body fitnes — akrobatik fitnes

II.  wellness fitnes — fit model

IV.  fit model — bikiny fitnes

V. bikiny fitnes — artistik fitnes

VI.  akrobatik fitnes—artistik fitnes

a v dvoch vekovych kategoriach:

L Jjunior — senior

I1. senior - Masters

Na vsetkych sut'aziach SAFKST je stt'aziaci povinny sa preukazat’ platnym (nie starSim ako 12 mesiacov
od datumu konania sutaze) potvrdenim o absolvovanej lekarskej prehliadke. Na sutaz vo fitnes deti sa
predklada potvrdenie od pediatra.

Na vsetkych stt'aziach SAFKST nie je dovolené pouzivat stierate'né€ farby (napr. Dream tan) a pripravky
na upravu pokozky s perletovym efektom alebo leskom. Pouzitie telového oleja je dovolené iba v
primeranom mnozstve.

Na stutaziach SAFKST ma sut'aziaci povinnost’ pouzit’ obuv a plavky podl'a pravidiel prislusnej sutaznej
kategorie.

V kategorii fitnes deti je dovolené pouzivat’ samo opal’'ovacie pripravky, ktoré musia byt pouzité najneskor
den pred konanim sut’aze.

Vypracoval: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD., MPA

Schvalil: VV SAFKST na svojom zasadnuti 13.09.2023 v Slovenskom Grobe
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