
 

Súťažné disciplíny a vekové kategórie v kulturistike      
a fitnes na rok 2023 a zmeny v pravidlách SAFKST. 

Platnosť od 13.9.2023 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KULTURISTIKA: 

Kategórie: 
1.) Dorastenci: od14 rokov do18 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 14-18rokov) 

do 75 kg, nad 75 kg 
2.) Juniori: od15 rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15-23rokov) 

do 75 kg, nad 75 kg 
3.) Muži: od 16 rokov do – bez obmedzenia 

do 70kg, do 80 kg, do 90kg, nad 90 kg 
4.) Masters: 40 rokov a starší (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 40rokov ) 

 Open 
  
        Finále v kategórii kulturistika pozostáva z dvoch súťažných kôl v poradí: 
             1) povinné postoje, voľné pózovanie 

2) voľná zostava (max 1 minúta) 
 

- Súťažné oblečenie: Jednofarebné nepriehľadné priliehavé plavky. Šírka bočného dielu je minimálne 5 cm,  farba 
je na výbere pretekára bez vzorov a zdobenia. Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú 
prednú časť. Použitie vypchávok je zakázané.   

 
- Voľná zostava : Dĺžka voľnej zostavy je maximálne 60 sekúnd. Zaradenie akrobatických prvkov s letovou fázou, 
pri ktorých nie sú chodidlá v dotyku s podlahou sú zakázané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napríklad: 
kotúľ letmo, flik, salto, rondát, arab, rýchly premet vzad a pod.).  
Rekvizity a kostým nie sú povolené.  

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
KLASICKÁ  KULTURISTIKA : 
Kritéria pomeru výšky a hmotnosti pretekára sú nasledovné: 

MUŽI + MASTERS 
 

Výška pretekára Hmotnosť pretekára Príklady výpočtu max. hmotnosti pretekára 
do 168 cm (výška–100)+0kg pretekár s výškou 167 cm môže vážiť max. 67 kg 
do 171 cm (výška–100)+2kg pretekár s výškou 169 cm môže vážiť max. 71 kg 
do 175 cm (výška–100)+4kg pretekár s výškou 172 cm môže vážiť max. 76 kg 
do 180 cm (výška–100)+7kg pretekár s výškou 178 cm môže vážiť max. 85 kg 
do 188 cm (výška–100)+9kg pretekár s výškou 185 cm môže vážiť max. 94 kg 
do 196 cm (výška–100)+11kg pretekár s výškou 195 cm môže vážiť max. 106 kg 
nad 196 cm (výška–100)+13kg pretekár s výškou 199 cm môže vážiť max. 112 kg 

. 
JUNIORI + DORASTENCI 
 

Výška pretekára Hmotnosť pretekára Príklady výpočtu max. hmotnosti pretekára 
do 168 cm (výška–100)+0kg pretekár s výškou 167 cm môže vážiť max. 67 kg 
do 171 cm (výška–100)+1kg pretekár s výškou 169 cm môže vážiť max. 70 kg 



 

do 175 cm (výška–100)+2kg pretekár s výškou 172 cm môže vážiť max. 74 kg 
do 180 cm (výška–100)+4kg pretekár s výškou 178 cm môže vážiť max. 82 kg 
do 188 cm (výška–100)+5kg pretekár s výškou 185 cm môže vážiť max. 90 kg 
do 196 cm (výška–100)+6kg pretekár s výškou 195 cm môže vážiť max. 101 kg 
nad 196 cm (výška–100)+7kg pretekár s výškou 199 cm môže vážiť max. 106 kg 

Poznámka: „do“ = vrátane príklad pretekár meria 168cm – súťaží v kategórii do 168 cm 
 

Kategórie: 

1.) Dorastenci: od14 rokov do 18 rokov (vrátane – do31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek14 - 18rokov) 
do 175 cm, nad 175 cm 

2.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15 -23rokov) 
do 175 cm, nad 175 cm 

3.) Muži: od 16 rokov do – bez obmedzenia 
do 175 cm, do 180 cm, nad 180 cm 

4.) Masters: 40rokov a starší (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 40rokov)  
 Open 
 

       Finále v kategórii klasická kulturistika pozostáva z dvoch súťažných kôl v poradí: 
             1) povinné postoje, voľné pózovanie 

2) voľná zostava (max 1 minúta) 
 

- Súťažné oblečenie: Jednofarebné nepriehľadné priliehavé šortky. Šírka bočného dielu je minimálne 15 cm,  farba 
je na výbere pretekára bez vzorov a zdobenia. Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú 
prednú časť. Použitie vypchávok je zakázané.   

 
- Voľná zostava: Dĺžka voľnej zostavy je maximálne 60 sekúnd. Zaradenie akrobatických prvkov s letovou fázou, 
pri ktorých nie sú chodidlá v dotyku s podlahou sú zakázané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napríklad: 
kotúľ letmo, flik, salto, rondát, arab, rýchly premet vzad a pod. ).  
Rekvizity a kostým nie sú povolené.  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
CLASSIC  PHYSIQUE: 

Kritéria pomeru výšky a hmotnosti pretekára sú nasledovné: 

MUŽI + MASTERS 
 

Výška pretekára Hmotnosť pretekára Príklady výpočtu max. hmotnosti pretekára 
do 168 cm (výška–100)+4kg pretekár s výškou 167 cm môže vážiť max. 71 kg 
do 171 cm (výška–100)+6kg pretekár s výškou 169 cm môže vážiť max. 75 kg 
do 175 cm (výška–100)+8kg pretekár s výškou 172 cm môže vážiť max. 80 kg 
do 180 cm (výška–100)+11kg pretekár s výškou 178 cm môže vážiť max. 89 kg 
do 188 cm (výška–100)+13kg pretekár s výškou 185 cm môže vážiť max. 98 kg 
do 196 cm (výška–100)+15kg pretekár s výškou 197 cm môže vážiť max. 112 kg 
nad 196 cm (výška–100)+17kg pretekár s výškou 199 cm môže vážiť max. 116 kg 

. 
JUNIORI 
 

Výška pretekára Hmotnosť pretekára Príklady výpočtu max. hmotnosti pretekára 
do 168 cm (výška–100)+2kg pretekár s výškou 167 cm môže vážiť max. 69 kg 
do 171 cm (výška–100)+3kg pretekár s výškou 169 cm môže vážiť max. 72 kg 
do 175 cm (výška–100)+4kg pretekár s výškou 172 cm môže vážiť max. 76 kg 
do 180 cm (výška–100)+6kg pretekár s výškou 178 cm môže vážiť max. 84 kg 



 

do 188 cm (výška–100)+7kg pretekár s výškou 185 cm môže vážiť max. 92 kg 
do 196 cm (výška–100)+8kg pretekár s výškou 195 cm môže vážiť max. 103 kg 
nad 196 cm (výška–100)+9kg pretekár s výškou 199 cm môže vážiť max. 108 kg 

Poznámka: „do“ = vrátane príklad pretekár meria 168cm – súťaží v kategórii do 168 cm 
 

1.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek15 - 23 rokov) - open 

 
2.) Muži: od 16 rokov do - bez obmedzenia - open 

 
3.) Masters: 40 rokov a starší (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek 40 rokov) – open 

 
 Finále v kategórii classic physique pozostáva z dvoch súťažných kôl v poradí: 
             1) povinné postoje, voľné pózovanie 

2) voľná zostava (max 1 minúta) 
 

- Súťažné oblečenie: Jednofarebné nepriehľadné priliehavé šortky. Šírka bočného dielu je minimálne 15 cm,  farba 
je na výbere pretekára bez vzorov a zdobenia. Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú 
prednú časť. Použitie vypchávok je zakázané.   

 
- Voľná zostava : Dĺžka voľnej zostavy je maximálne 60 sekúnd. Zaradenie akrobatických prvkov s letovou fázou, 
pri ktorých nie sú chodidlá v dotyku s podlahou sú zakázané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napríklad: 
kotúľ letmo, flik, salto, rondát, arab, rýchly premet vzad a pod. ).  
Rekvizity a kostým nie sú povolené.  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
MEN´S  PHYSIQUE: 

1.) Dorastenci: od14 rokov do 18 rokov (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 14 - 18rokov) - open 

 
2.) Juniori: od15 rokov do 23 rokov (vrátane – do31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek 15 - 23rokov) 

do 174 cm, do 178 cm, nad 178 cm 
3.) Muži: od 16 rokov do – bez obmedzenia 

do 173 cm, do 179 cm, nad 179 cm 
4.) Masters: 40 rokov a starší (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 40rokov) – open 

 
- Súťažné oblečenie: Pozostáva z pánskych krátkych športových nohavíc – voľnejšieho strihu, dĺžka musí siahať 
tesne nad kolenný kĺb (bermudy). Oblečenie musí byť čisté a decentné. Farba a materiál je ponechaný na výbere 
pretekára. Použitie vypchávok v ktorejkoľvek časti šortiek je zakázané. Použitie obtiahnutých šortiek alebo lykrového 
materiálu nie je dovolené. Geometrické vzory a obrázky sú povolené, nápisy a priestorové zdobenie sa nepovoľujú. 
Logo sponzorov na oblečení nie je dovolené, avšak logo výrobcu oblečenia je akceptované. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
MUSCULAR  MEN´S  PHYSIQUE: 

1.) Muži: od16 rokov do - bez obmedzenia – open 
 

2.) Masters: 40 rokov a starší (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek 40rokov) – open 
 



 

- Súťažné oblečenie: Pozostáva z pánskych krátkych športových nohavíc – voľnejšieho strihu, dĺžka musí siahať 
tesne nad kolenný kĺb (bermudy). Oblečenie musí byť čisté a decentné. Farba a materiál je ponechaný na výbere 
pretekára. Použitie vypchávok v ktorejkoľvek časti šortiek je zakázané. Použitie obtiahnutých šortiek alebo lykrového 
materiálu nie je dovolené. Geometrické vzory a obrázky sú povolené, nápisy a priestorové zdobenie sa nepovoľujú. 
Logo sponzorov na oblečení nie je dovolené, avšak logo výrobcu oblečenia je akceptované. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
FITNES: 

 
1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek 14 - 18rokov) - open 

 
2.) Juniori: od 14 rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek15 - 23 rokov) - open 

 
3.) Muži: od 16 rokov do - bez obmedzenia – open 

 
Súťažné oblečenie pre porovnávanie postáv: Jednofarebné nepriehľadné priliehavé šortky čiernej farby, matné bez 

vzorov a zdobenia. Šírka bočného dielu je minimálne 15 cm. Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo 
a tiež celú prednú časť. Použitie vypchávok je zakázané.  

 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy: Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú 

časť. Šírka bočného dielu je minimálne 15 cm. Použitie vypchávok je zakázané. Farba a materiál je ponechaný na 
výbere pretekára. Súťažiaci môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej 
na povrch cvičebnej plochy.   

 
Rekvizity: 
Počas voľnej zostavy sú dovolené len rekvizity, ktoré sú súčasťou oblečenia. Ich použitie nesmie vyžadovať 
zdržanie priebehu súťaže (šatka, stuhy, švihadlo, klobúk, kabát...). Rekvizity, ako sú napr. stolička, bradielka, stojky, 
meče, zbrane, dáždniky, palice sú zakázané.  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

BODYFITNES: 

1.) Dorastenky: od 14rokov do18 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek14 - 18rokov) - open 

 
2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15-23 rokov) – open 

 
3.) Ženy: od 15 rokov do – bez obmedzenia do 

163 cm, nad 163 cm 
4.) Masters: 35 rokov a staršie (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 35 rokov) – open 

 
Súťažné oblečenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na 
výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel 
musí zozadu prekrývať najmenej 1/2 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  

 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
WOMEN´S  PHYSIQUE: 
 

1.) Ženy: open 
 
Súťažné oblečenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na 
výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel 
musí zozadu prekrývať najmenej 1/2 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
 
- Voľná zostava : Dĺžka voľnej zostavy je maximálne 60 sekúnd. Zaradenie akrobatických prvkov s letovou fázou, 
pri ktorých nie sú chodidla v dotyku s podlahou sú zakázané (prvky bez kontaktu chodidiel s podlahou, napríklad: 
kotúľ letmo, flik, salto, rondát, arab, rýchly premet vzad a pod. ).  
Rekvizity a kostým nie sú povolené.  

 
 
 
BIKINY  FITNES: 
1.) Dorastenky: od 14 rokov do18 rokov (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek14 - 18rokov) - open 

 
2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15-23 rokov) 

do 160 cm, do 166 cm, nad 166 cm 
3.) Ženy: od 15 rokov do – bez obmedzenia 

do160 cm, do 164 cm, do 169 cm, nad 169 cm 
4.) Masters: 35 rokov a staršie (vrátane – do31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 35rokov) – open 

 
Súťažné oblečenie: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na výbere 
pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel musí 
zozadu prekrývať najmenej 1/3 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

WELLNESS  FITNES: 
1.) Juniorky: od 15rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12.v roku v ktorom dovŕšili vek 15-23rokov) - open 

 
2.) Ženy: od 15 rokov do - bez obmedzenia – open 

 
Súťažné oblečenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na 
výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel 
musí zozadu prekrývať najmenej 1/2 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  

 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

FIT - MODEL: 
 
 

1.) Ženy: od 15rokov do - bez obmedzenia – open 
 

Súťažné oblečenie, obuv v prezentácii postáv: Jednodielne obtiahnuté oblečenie plavkového strihu. Farba, 
materiál, zdobenie a strih sú ponechané na výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia 
byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel musí zozadu prekrývať najmenej 1/2 sedacieho svalu a minimálne dolnú 
polovicu chrbta a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  

 
 Súťažné oblečenie, obuv v prezentácii postáv vo večerných šatách: Šaty musia byť dlhé, po zem. Musia zakrývať 

spodnú časť chrbta, Rozparok nesmie odhaľovať boky a zadok. Korzety sú prísne zakázané. Farba, materiál zdobenie 
strih sú ponechané na výbere pretekárky.  

 
 Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 

maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

AKROBATIK  FITNES: 

1.) Dorastenky: od 13 rokov do18 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13-18 rokov) - open 
2.) Juniorky: od 13rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 14-23 rokov) 

do 163 cm, nad 163 cm 
3.) Ženy: od 14 rokov do – bez obmedzenia do 

163 cm, nad 163 cm 
 

Súťažné oblečenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na 
výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel 
musí zozadu prekrývať najmenej 1/2 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  
 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy: Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú 

časť. Obtiahnuté šortky by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a zakryjú celý sedací sval (zadok), celú 
prednú časť a hornú 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba a materiál je ponechaný na výbere 
pretekára. Súťažiaci môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej na 
povrch cvičebnej plochy. 

 
Rekvizity: 
Počas voľnej zostavy sú dovolené len rekvizity, ktoré sú súčasťou oblečenia. Ich použitie nesmie vyžadovať 
zdržanie priebehu súťaže (šatka, stuhy, švihadlo, klobúk, kabát...). Rekvizity, ako sú napr. stolička, bradielka, stojky, 
meče, zbrane, dáždniky, palice sú zakázané.  
   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

ARTISTIK  FITNES: 
 

1.) Dorastenky: od 13 rokov do18 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13-18 rokov) - open 
2.) Juniorky: od 13rokov do 23 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 14-23 rokov) 

open 
3.) Ženy: od 14 rokov do – bez obmedzenia 

open 
 

Súťažné oblečenie, obuv: Dvojdielne bikiny plavkového strihu. Farba, materiál, zdobenie a strih sú ponechané na 
výbere pretekárky, nesmú byť použité konektory (štrasy), plavky musia byť ušité z jedného materiálu. Spodný diel 
musí zozadu prekrývať najmenej 1/3 sedacieho svalu a celú prednú oblasť. Strih v štýle G-string je prísne zakázaný. 
Obuv - Výber farby, štýlu, materiálu a zdobenia obuvi je ponechaný na výbere pretekárky. Podrážka môže mať 
maximálnu hrúbku 1 cm a výška podpätku nesmie presiahnuť 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolená.  

 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy: Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú 

časť. Obtiahnuté šortky by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a zakryjú celý sedací sval (zadok), celú 
prednú časť a hornú 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba a materiál je ponechaný na výbere 
pretekára. Súťažiaci môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej na 
povrch cvičebnej plochy.   

 
Rekvizity 

Počas voľnej zostavy sú dovolené len malé rekvizity, ak sú súčasťou oblečenia a ich použitie nesmie 
vyžadovať zdržanie priebehu súťaže (šatka, stuhy, švihadlo, klobúk, kabát...). Rekvizity ako sú stolička, bradielka, 
stojky, meče, zbrane, dáždniky, palice sú zakázané.  

 
Zakázané cvičenia vo voľnej zostave:    

- akrobatické prvky s letovou fázou sú zakázané (prvky bez kontaktu s podlahou., napríklad: kotúľ letmo, flik, 
salto atď.)  

- silové cvičenia na 1 hornej končatine sú zakázané  
- v stojke na rukách sú zakázané otočenia, obraty a chôdza (vždy obe ruky v kontakte s podložkou). 

   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

FITNES  DETÍ: 
 

1.) Chlapci 
 do 12 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 12 rokov) 
 13–15roční   (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13 - 15 rokov) 

 
2.) Dievčatá 

 
do 7 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 7 rokov) 
8 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 8 rokov) 
9 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 9 rokov) 
10 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 10 rokov) 
11 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 11 rokov) 
12 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 12 rokov) 
13 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13 rokov) 
14 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 14 rokov) 
15 ročné (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15 rokov) 

 



 

Súťažné oblečenie na prezentáciu postavy:  
Dievčatá: 
Dvojdielne športové oblečenie- priliehavý top a priliehavé krátke nohavice šortkového strihu (šortky). Oblečenie 
musí byť čierne a matné. Nesmie byť použitý materiál s latexovým alebo pogumovaným povrchom. Zdobenie, 
volániky a čipkované okraje sú zakázané. Tvar tanga alebo G-string je prísne zakázaný. Šortky musia zakryť celý 
sedací sval a celú prednú časť. Spodný okraj šortiek musí byť rovnobežný s podlahou v stoji vzpriamenom po celej 
šírke krátkych nohavíc.  G-string a klasické dvojdielne bikiny sú prísne zakázané. Priliehavý top v štýle podprsenky 
a vrchného dielu plaviek je zakázaný.   
Obuv pri prezentácii postavy nie je dovolená.  
Chlapci:  
Priliehavé krátke nohavice šortkového strihu. Oblečenie musí byť čierne a matné. Nesmie byť použitý materiál 
s latexovým alebo pogumovaným povrchom. Zdobenia sú zakázané. Krátke nohavice musia zakryť celý sedací sval 
a celú prednú časť. Spodný okraj krátkych nohavíc musí byť rovnobežný s podlahou v stoji vzpriamenom po celej 
šírke krátkych nohavíc.   
Obuv pri prezentácii postavy nie je dovolená. 
 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy:  
Dievčatá: 
Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú časť trupu. Nohavice, alebo krátke nohavice 

by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a musia zakrývať celý sedací sval (zadok), celú prednú časť 
a musia byť v minimálnej dĺžke, ktorá zakrýva hornú časť 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba, 
zdobenie a materiál je ponechaný na výbere súťažiacej. Súťažiace môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo 
v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej na povrch cvičebnej plochy.   

Chlapci: 
Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú časť trupu. Nohavice, alebo krátke nohavice 

by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a musia zakrývať celý sedací sval (zadok), celú prednú časť 
a musia byť v minimálnej dĺžke, ktorá zakrýva hornú časť 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba a 
materiál je ponechaný na výbere pretekára. Súťažiaci môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo v športovej alebo 
tanečnej obuvi, vhodnej na povrch cvičebnej plochy.   

Rekvizity: 
Počas voľnej zostavy sú dovolené rekvizity, ktoré sú súčasťou oblečenia a malé rekvizity s maximálnymi dovolenými 
rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si súťažiaci prinesú sami (na 1 krát) na tanečnú plochu, nie je možné využiť 
pomoc iných osôb. Rekvizita nesmie spôsobiť znečistenie cvičebnej plochy a jej použitie nesmie vyžadovať zdržanie 
priebehu súťaže.  
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DANCE  FITNES  DETÍ: 
 

1.) Chlapci 
        do 12 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 12 rokov) 
          13–15rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13 - 15 rokov) 

2.) Dievčatá 

  do 7 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 7 rokov) 
8-9 rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 9 rokov) 
10-11rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 11 rokov) 
12-13rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 13 rokov) 
14-15rokov (vrátane – do 31.12. v roku v ktorom dovŕšili vek 15 rokov) 

 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy:  
Dievčatá: 
Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú časť trupu. Nohavice, alebo krátke nohavice 

by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a musia zakrývať celý sedací sval (zadok), celú prednú časť 



 

a musia byť v minimálnej dĺžke, ktorá zakrýva hornú časť 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba, 
zdobenie a materiál je ponechaný na výbere súťažiacej. Súťažiace môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo 
v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej na povrch cvičebnej plochy.   

 
Rekvizity: 
Počas voľnej zostavy sú dovolené rekvizity, ktoré sú súčasťou oblečenia a malé rekvizity s maximálnymi dovolenými 
rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si súťažiaci prinesú sami (na 1 krát) na tanečnú plochu, nie je možné využiť 
pomoc iných osôb. Rekvizita nesmie spôsobiť znečistenie cvičebnej plochy a jej použitie nesmie vyžadovať zdržanie 
priebehu súťaže.  
 
Voľná zostava: 
Povinné cvičenia: aspoň jeden cvičebný tvar z každej kategórie- flexibilita a silové, akrobatické a tanečné cvičenia  
Zakázané cvičenia vo voľnej zostave:    

- akrobatické prvky s letovou fázou sú zakázané (prvky bez kontaktu s podlahou., napríklad: kotúľ letmo, flik, 
salto atď)  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Fitnes Tím detí: 
 
Súťaž vo voľných zostavách tímov, pozostávajúcich z 3-7 súťažiacich vo veku do 15 rokov (v roku od 1.1. do 31.12. 
dosiahnu  maximálnu vekovú hranicu 15 rokov). 
 
Súťažné oblečenie pre voľné zostavy:  
Oblečenie musí kompletne prekrývať sedacie svalstvo a tiež celú prednú časť trupu. Nohavice, alebo krátke nohavice 

by mali byť hladké, nepriehľadné, akejkoľvek farby a musia zakrývať celý sedací sval (zadok), celú prednú časť 
a musia byť v minimálnej dĺžke, ktorá zakrýva hornú časť 1/4 stehien. Použitie vypchávok je zakázané. Farba, 
zdobenie a materiál je ponechaný na výbere súťažiacich. Súťažiaci môžu predviesť voľnú zostavu naboso alebo 
v športovej alebo tanečnej obuvi, vhodnej na povrch cvičebnej plochy.   

 
Rekvizity: 
Počas voľnej zostavy sú dovolené rekvizity, ktoré sú súčasťou oblečenia a malé rekvizity s maximálnymi dovolenými 
rozmermi 40 x 20 x 25 cm. Rekvizity si súťažiaci prinesú sami (na 1 krát) na tanečnú plochu, nie je možné využiť 
pomoc iných osôb. Rekvizita nesmie spôsobiť znečistenie cvičebnej plochy a jej použitie nesmie vyžadovať zdržanie 
priebehu súťaže.  
 
Dĺžka voľnej zostavy je od 60 do 120 sekúnd. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Fitnes challenge detí: 
 
Jednotlivci: 

1.) Fitnes Challenge dievčatá  6 - 8 rokov  
2.) Fitnes Challenge chlapci    6 - 8 rokov 
3.) Fitnes Challenge dievčatá  9 - 10 rokov 
4.) Fitnes Challenge chlapci    9 -10 rokov 
5.) Fitnes Challenge dievčatá 11-13 rokov  
6.) Fitnes Challenge chlapci   11-13 rokov 
7.) Fitnes Challenge dievčatá 14-15 rokov 
8.) Fitnes Challenge chlapci   14-15 rokov 

 
 
Deti súťažia v kategórii počas celého roka do 31.12., v ktorom dosiahnu vekovú hranicu 
uvedenej kategórie. 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Fitnes Agility: 
 
Kategórie: 
dievčatá  do 8 rokov 

9-10 ročné 
11-12 ročné 

13-15 ročné 

chlapci  do 8 rokov 
9-10 roční 
11-12 roční 
13-15 roční 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Fitnes challenge: 
 
 
Súťažné kategórie: 
 

1. KATEGÓRIE JEDNOTLIVCOV – „GOLD“ 

• Fitnes Challenge MUŽI   (muži vo veku od 24 do 40 rokov) 
• Fitnes Challenge ŽENY   (ženy vo veku od 24 do 35 rokov) 
• Fitnes Challenge JUNIORI   (juniori do 23 rokov) 
• Fitnes Challenge JUNIORKY  (juniorky do 23 rokov) 
• Fitnes Challenge MUŽI MASTERS  (muži nad 40 rokov) 
• Fitnes Challenge ŽENY MASTERS  (ženy nad 35 rokov) 
 

2. KATEGÓRIA TÍMOV – „GOLD“ 
Fitnes Challenge TÍM (tím 6 súťažiacich rovnakého pohlavia alebo zmiešaných pohlaví) 
 

3. KATEGÓRIA PÁROV – „SILVER“ 
Fitnes Challenge PÁRY (páry rovnakého pohlavia a zmiešané páry) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

1. Organizátor pohárových nenominačných súťaži po dohode s ŠTK môže zorganizovať súťaž iba pre 
vybrané kategórie v zmysle pravidiel SAFKST a IFBB. 

2. Počet súťažiacich v semifinále, finále určuje hlavný rozhodca (HR). 
3. Pri menšom počte ako 3 súťažiacich je možné spojiť danú hmotnostnú/výškovú kategóriu s vyššou 

hmotnostnou/výškovou kategóriou, v prípade najvyššej hmotnostnej/výškovej kategórie s nižšou 
hmotnostnou/výškovou  kategóriou  (určuje HR po dohode s riaditeľom súťaže). 

4. Na majstrovských a nominačných súťažiach musia byť otvorené všetky športové disciplíny, v ktorých sú 
prihlásení súťažiaci (pri menšom počte ako 3 súťažiaci nebude udelený titul “Majster SR“). 

5. Na jednej súťaži je možné štartovať v športových disciplínach: 
I. klasická kulturistika – Classic physique – kulturistika 
II. body fitnes – akrobatik fitnes 
III. wellness fitnes – fit model 
IV. fit model – bikiny fitnes 
V. bikiny fitnes – artistik fitnes 
VI. akrobatik fitnes–artistik fitnes 
a v dvoch vekových kategóriách: 
I. junior – senior 
II. senior - Masters 

6. Na všetkých súťažiach SAFKST je súťažiaci povinný sa preukázať platným (nie starším ako 12 mesiacov 
od dátumu konania súťaže) potvrdením o absolvovanej lekárskej prehliadke. Na súťaž vo fitnes detí sa 
predkladá potvrdenie od pediatra. 

7. Na všetkých súťažiach SAFKST nie je dovolené používať stierateľné farby (napr. Dream tan) a prípravky 
na úpravu pokožky s perleťovým efektom alebo leskom. Použitie telového oleja je dovolené iba v 
primeranom množstve. 

8. Na súťažiach SAFKST má súťažiaci povinnosť použiť obuv a plavky podľa pravidiel príslušnej súťažnej 
kategórie. 

9. V kategórii fitnes detí je dovolené používať samo opaľovacie prípravky, ktoré musia byť použité najneskôr 
deň pred konaním súťaže. 

 
 
 

 
Vypracoval: Mgr. Gabriela Mlsnová, PhD., MPA 

 
Schválil: VV SAFKST na svojom zasadnutí 13.09.2023 v Slovenskom Grobe 
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