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Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

SUTAZNE PRAVIDLA PRE KATEGORIU FITNES TiM
Tieto pravidla nadobudaju platnost’ 1.11.2022 a platia az do odvolania.
Clanok 1

VsSeobecne:

Fitnes tim je Sportova disciplina pre deti do 15 rokov, ktora podporuje ich fyzickiu a dusevnu
rovnovahu, zdravy rast a sebadisciplinu. Rozvija nielen pohybovu, Sportovu, ale aj umelecku
aktivitu. Formuje osobnost’ a motivuje ich pre Sportovu aktivitu v dospelosti.

Clanok 2
Kategéria fitnes tim

Fitnes tim deti v polte 3-7 sutaziacich sutazi poCas celého roka (od 1.1. do 31.12.), v ktorom
dosiahne kazdy clen fitnes timu maximalnu vekovu hranicu 15 rokov.

Clanok 3
Suat'azna disciplina
1.VOLNA ZOSTAVA

1.1. Na volnu zostavu nastupuje fitnes tim 3-7 sutaziacich podla Startovnych Cisiel v
numerickom poradi.

1.2. Dizka volnej zostavy je od 60 do 120 sekund. Hudobny podklad musi byt bez pouZitia
expresivnych alebo vulgarnych vyrazov, zanrovo neobmedzeny. Za kvalitu nahravky
zodpoveda pretekar/tréner.

1.3. Priestorové parametre
Cviéebna plocha méze byt v tvare $tvorca alebo obdiZnika s rozlohou minimalne 70m?
(pricom hibka cvi¢ebnej plochy nesmie byt mensia ako 6 m). Presny rozmer cvi¢ebnej plochy
musi byt zadany v propoziciach.
Povrch na cviCenie — tatami.

1.4. OblecCenie a obuv pretekarov
Sutaziaci musia mat obleCenie, vhodné na predvedenie zostavy. Nesmie neprimerane
odhalovat intimne &asti tela, nesmie mat pouzité tvary G-string alebo tanga. Casti obleéenia
nie je mozné pocas zostavy vyzliekat. Sutaziaci vo svojom oble€eni musi byt schopny sam
bez dopomoci dalSej osoby prist a aj opustit cviCebnu plochu. Suataziaci mézu predviest



volnu zostavu naboso, alebo v Sportovej, taneCnej obuvi, vhodnej na povrch cvi¢ebnej
plochy. Vyber farby, Stylu, materialu a zdobenia je ponechany na sutaZziacich.

1.5. Rekvizity

Pocas volnej zostavy su dovolené len malé rekvizity ak si ich sutaZiaci prinesu sami (na 1
krat) na tane¢nu plochu, nie je mozné vyuzit pomoc inych oséb. Rekvizity nesmu spbésobit
znedistenie cviCebnej plochy a ich pouzitie nesmie vyzadovat zdrZzanie priebehu sutaze.
Kazdu rekvizitu je nutné pri prezentacii dat’ schvalit hlavnému rozhodcovi (HR).

1.6. Kritéria hodnotenia volnej zostavy:
e |.OBTAZNOST

1. silové cvi€enia
Zostava musi obsahovat aspon 1 silovy prvok (napr. vydrZze, kluky, rézne
izometrické vydrze v réznych polohach, vydrze v prednozeni a roznozeni...).
Pri hodnoteni zostavy by sa mal zohladnit pocCet silovych prvkov, ich stupen
narocnosti a celkova kreativita.

2. akrobatické cvi¢enia
Zostava musi obsahovat aspon 1 akrobaticky prvok.
Medzi akrobatické prvky patria:

a. Svihoveé

- akrobatické Svihové prvky s letovou fazou (napr. kotul letmo, flik - rychly
premet vzad, salto vpred a vzad, rondat, ,arab“- premet bokom bez opory ruk
s doskokom jednonozne, ,Sprajcka vpred, vzad® - rychly premet vpred alebo
vzad bez opory ruk s doskokom jednonozne rychly premet vzad atd.)

a

- akrobatické svihové prvky bez letovej fazy (vzdy v kontakte s podlahou,
napr. premety, obraty, prevaly, spady, kotul' vpred alebo vzad, kotul vzad do
stojky, stojka na rukach, vypad vzad, premety stranou, vzad a vpred atd.).

b. tahové (napr. stojky, vysuny, zosuny, napr. z prednosu tahom stojky na
rukach, ,Spicar”- stojka tahom roznozmo zo vzporu roznozmo...)

c. statické (stojky, vahy, sedy, mosty)

3. tanec€né prvky
Zostava musi obsahovat aspon 1 tane¢ny prvok (napriklad taneéné krokové
variacie, taneéné skoky, tanecné kroky...)

4. flexibilita
Zostava musi obsahovat aspon 1 prvok flexibility (napr. sedy roznozné, celné
a bo¢né, kopy a Svihy v réznych polohach). Pri hodnoteni zostavy by sa mal




zohladnit pocet pohybov flexibility, ich stuper naroCnosti a celkova kreativita
pohybov.

e |l. UMELECKE POZIADAVKY

- pribeh, motiv a téma vyjadrena taneCnymi prostriedkami, zosuladené s individualnou
a priestorovou choreografiou vystupenia;

- hudba, tanec, choreografia, zosuladené s kostymom a rekvizitami

- showmanship (kontakt s obecenstvom, schopnost sutaziaceho prezentovat fithes
zostavu atraktivne a zabavne pre obecenstvo);

- originalita a individualna choreografia;

- jedineCny a osobity spdsob interpretacie;

- rytmus (harmonia cviCenia a hudby);

- tempo hudby;

- zosuladeny kostym, hudba, tanec, choreografia a rekvizity;

- Cistota, technika predvedenia;

- celkovy dojem;

- presnost, zladenie a synchronizacia.

1.7. Bodovaci rozhodcovia na zaklade predvedenych zostav ur€ia poradie fitnes timov, pricom
nesmu na ziadne miesto umiestnit dva fitnes timy sucasne.

1.8. Bodovaci rozhodcovia pri nadmernom pocéte, chybajucom poéte, alebo nerovhomernom
zastupeni réznych cvi€eni z kategorie obt'aznost’ (silové cviCenia, akrobatické cvicenia,
tanecné prvky a prvky flexibility), pri nezosuladeni, nepresnosti a nezosynchronizovani
celého fitnes timu, chybajucej umeleckej poziadavke, alebo pri nesulade poziadaviek
(napr. chybajuci motiv, showmanship, cviCeni mimo rytmu, vacsie mnozstvo akrobatickych
Svihovych cvicebnych tvarov, ako napr. rondat-flik-salto a vysSi po€et gymnastickych prvkov
typickych pre Sportovu gymnastiku...) pridelia zostave fitnes timu nizSie umiestnenie.

1.9. Vysledné hodnotenie rozhodcov zahffia komplexné hodnotenie obtaznosti a umeleckych
poziadaviek a synchronizacie (choreografia, motiv choreografie, showmanship, Cistota a
elegancia predvedenia, sulad kostymu a rekvizit s motivom fitnes timovej zostavy, harmoénia
cvienia, hudby, tanca, choreografie a rekvizit).

Clanok 2
Nedodrzanie pravidiel. Technické problémy.

2.1. V pripade, Ze bude zistené u sutaziacich pred nastupom na sutaznu plochu akékolvek
nedodrzanie pravidiel (obleCenie, obutie, rekvizita, Uprava pokozky, na pokyn HR dostanu
5 minut na napravu a nastupenie na sutaznu plochu. Po uplynuti tejto lehoty bez napravy
je fitnes tim diskvalifikovany.

2.2. Uprava pokozky
Je dovolené pouzivat iba samoopalovacie pripravky, ktoré musia byt pouzité najneskor
den pred konanim sutaze. Aplikacia v defl sutaze nie je pripustna. Pouzitie
profesionalnych pripravkov na upravu pokozky pre kulturistiku je prisne zakazané. Nie je



dovolené pouzivat flitre, pripravky s leskom a perletovym efektom, a to ani v pripade, ze
su sucastou samoopalovacieho pripravku. PouZitie telového oleja nie je dovolené.

2.3. Opakovanie volnej zostavy je umoznené v pripade, Ze doSlo k technickej chybe pocas
predvadzania zostavy (vypadok elektriky, nenacitanie CD, chyba zvukara, ...). Na zaklade
rozhodnutia HR mézu fitnes tim opakovat’ predvedenie zostavy ako posledny vo svojej
kategorii. V pripade, Ze bol fitnes tim posledny v poradi, dostava 2 minuty €as na pripravu.

2.4. Opakovanie volnej zostavy z dévodu stresu, zdravotnych dévodov a pod. je plne
v kompetencii HR. V pripade neumoznenia opakovania zostavy rozhodcovia hodnotia
predvedenu Cast zostavy.

2.5. Pocas sutaze je mozné podat namietky voci priebehu sutaze. Podavaju sa s vkladom 50€
hlavnému rozhodcovi. Namietky posudzuje komisia v zlozZeni: hlavny rozhodca, riaditel
sutaze, delegat SAKFST. Namietat' nie je mozné vocCi hodnoteniu rozhodcov. V pripade
uznania namietky je vklad vrateny. V pripade neuznania vklad prepada v prospech
SAKFST.

2.6. Na majstrovskych sutaziach musia byt otvorené vsetky kategorie, v ktorych su prihlaseni
sutaziaci (pri mensom pocte ako 3 fitnes timy nebude udeleny titul “Majster SR®).

Clanok 3

Spracovanie vysledkov v kategorii fitnes tim
Spracovanie vysledkov hodnotenia fitnes timov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

1. V tlaCive Zapis sutaze (Formular 5):
hodnotenie, ostatné hodnotenia sa spocitaju,
b) pri zhodnom pocte umiestneni v zostave sa lepSie umiestni fitnes tim, ktory bude mat’ viac
lepSich umiestneni metddou ,relativneho umiestnenia®,
c) sucCet umiestneni (hodnoteni) nam dava vysledné/konecné poradie fithes timu, fitnes tim
s niz§im suc¢tom umiestneni je v kone€nom poradi umiestneny na vy$Som mieste, vitazi

v v

Clanok 4

Zverejiovanie vysledkov a povinnosti €inovnikov sut'aze

1. HR spolu so SHR su plne zodpovedni za zverejhovanie, spravnost a presnost zapisov
a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia nie je dovolené. HR po skonCeni sutaze
a vyhlaseni vysledkov preberie od SHR vSetky vyplnené tlaCiva zo sutaze a vypracovanie
Vyhodnotenia rozhodcov a spracuje Spravu hlavného rozhodcu. Zapis sutaze, Vysledkovu
listinu, Vyhodnotenie rozhodcov.

2. SHR za$le v elektronickej forme do 24 hodin po sutazi Vysledkovu listinu na Sekretariat
SAFKST, ktory ju zverejni na webovej stranke SAFKST.

3. SHR zasle v elektronickej forme do 24 hodin po sutazi Vysledkovu listinu a vSetky vyplnené



formulare s hodnoteniami rozhodcov zo sutaze Komisii rozhodcov.

HR zasle v elektronickej forme do troch pracovnych dni po sutazi ,Spravu HR* Komisii
rozhodcov.

Delegat SAFKST zasle do troch pracovnych dni po sutazi ,Spravu delegata“ na Sekretariat
SAFKST.

Vypracoval: Schvalil:
Mgr. Mgr. Gabriela Misnova, PhD., MPA Mgr. Lubo$ Matejicka

viceprezident pre fitnes a kulturistiku





