Slovenska asociacia kulturistiky, fitnes a silového trojboja

PRAVIDLA
AKROBATIK FITNES

Platnost od 19.3.2022



PRAVIDLA AKROBATIK FITNES

Tieto pravidla nadobudaju platnost 19.3.2022 a platia az do odvolania.
Clanok 1

VSeobecne:

Fitnes Zien bola oficidlne uznana za Sportovu disciplinu Vykonnym vyborom IFBB na kongrese IFBB dna 3.
decembra 1995 (Guam, USA). V januari 2021 bol nazov tejto Sportove]j discipliny zmeneny na Akrobatik
fitnes.

Je urCend pre Zeny adievCata s prirodzene peknou postavou, pre Sportovkyne, ktoré uprednostniuju
Sportovdy, atleticku, svalnatu, ale pritom esteticku postavu bez priliSného vyrysovania a separacie, s malym
mnozstvom tuku s dérazom na estetiku a krasu v kombindacii so Sportovou postavou.

Prioritou su symetrické telesné proporcie, esteticky a zdravy vzhlad tela s kvalitnou Upravou pokozky,
vhodné li¢enie a Uprava vlasov .

Clanok 2

Sutainé kategorie
Vekové

1. Dorastenky do 18 rokov

2. Juniorky do 23 rokov

3. Zeny
Poznamka: pretekarky sutaZia vo svojej vekovej kategorii pocas celého roku, v ktorom dosiahli vek 18
rokov (dorastenky) a 23 rokov (juniorky)
Vyskové

1.do 163 cm

2.nad 163 cm

Clanok 3
Satainé kola:

Eliminacia -4 zakladné postoje vo stvrtobratoch (ak sutaZi viac ako 15 pretekarok v kategdrii)

2. Semifindle -volné zostavy (ak sutazi 15 pretekdrok a menej, ale asporn 7 v kategorii)

3. Semifindle -4 zakladné postoje vo Stvrtobratoch (ak sutaZi 15 pretekarok a menej, ale aspori 7 v
kategérii)

4. Finale - 4 zakladné postoje vo stvrtobratoch (najlepsich 6 pretekarok v kategorii)

Clanok 4
A. Volna zostava

Akrobatik fitnes zostava by mala obsahovat:

1. SILOVE PRVKY

Akrobaticka fitnes zostava by mala obsahovat silové prvky (vydrze, kluky, napr. rézne izometrické vydrze
v réznych polohach, vydrie v prednozeni a roznozZeni...). Pri hodnoteni zostavy by sa mal zohladnit pocet
silovych pohybov, ich stupen ndroc¢nosti a celkova kreativita pohybov.



2. PRVKY FLEXIBILITY

Akrobaticka fitnes zostava by mala obsahovat prvky flexibility (napr. sedy roznozné, ¢elné a boc¢né, kopy
a Svihy v roéznych polohdch). Pri hodnoteni zostavy by sa mal zohladnit pocet pohybov flexibility, ich
stupen ndrocnosti a celkova kreativita pohybov.

3.AKROBATICKE PRVKY
Akrobaticka fitnes zostava by mala obsahovat akrobatické prvky:
a. Svihové
- akrobatické Svihové prvky s letovou fazou ( vidy v kontakte s podlahou, napr. premety, obraty, prevaly,
spady, kotule, kotul letmo, flik, salto, rondat, arab, rychly premet vzad atd’)
a
- akrobatické Svihové prvky bez letovej fazy (napr. kotul vpred alebo vzad, kotul vzad do stojky, stojka na
rukach, vypad vzad, premety stranou, vzad a vpred atd").
Su povolené maximalne 2 vazby dvoch a viac akrobatickych Svihovych cvicebnych tvarov.
b. tahové (napriklad stojky, vysuny, zosuny, napr. z prednosu tahom stojky na rukach, ,$picar-
stojka tahom roznoZzmo zo vzporu roznozmo...)
c. statické ( napriklad stojky, vahy, sedy, mosty)
Su povolené maximalne 2 vazby dvoch a viac akrobatickych Svihovych cvicebnych tvarov.

4. TANECNE PRVKY
Akrobatik fitnes zostava musi obsahovat tanecné prvky ( napriklad tane¢né krokové variacie, tanecné
skoky, tanec¢né kroky atd. )

Il. UMELECKE POZIADAVKY

-pribeh, motiv a téma vyjadrena tanecnymi prostriedkami zosuladena s individudlnou a priestorovou
choreografiou vystupenia;

-hudba, tanec, choreografia, zostladené s kostymom a rekvizitami

-showmanship (kontakt s obecenstvom, schopnost sutaZiaceho prezentovat fitnes zostavu atraktivne a
zdbavne pre obecenstvo);

-originalita a individualna choreografia;

-jedinecny a osobity spbosob interpretacie;

-rytmus (harmaénia cvicenia a hudby);

-tempo hudby;

-zosuladeny kostym, hudba, tanec, choreografia a rekvizity;

-Cistota , technika predvedenia;

-celkovy dojem.

Clanok 5
5.1. Kritéria hodnotenia postavy.

5.1.1 Rozhodcovia musia mat neustdle na paméti, Ze sa jednd o hodnotenie kategdrie Akrobatik
fitnes. Teda extrémna svalnatost, Zilnatost, vysuSenie a diétou zapri¢inené vyrysovanie nebude
akceptované a takato postava musi byt hodnotena nizSou zndmkou. Postava by mala byt posudzovana
podla stupnia celkového tonusu, dosiahnutého cvicenim a stravovanim. Svalové skupiny by mali mat
okruhly a pevny vzhlad s malym mnoZstvom telesného tuku. Postava by nemala byt nadmerne ani
prilis svalnata, ani prilis chuda a nemala by mat hlboku svalovu separaciu. Postavy, ktoré sa povazuju
za prili$ svalnaté alebo prilis stihle, musia byt hodnotené nizSou znamkou.

5.1.2. Rozhodcovia musia pri hodnoteni brat do Uvahy pretekarku ako celok. Suc¢astou hodnotenia je
hodnotenie celej postavy, poénuc celkovym dojmom z postavy, drzania tela, rozvoja a vytvarovania



tela, Upravy vlasov, tvare, mejkapu, kvality, stavu a tonusu pokozky, schopnosti pretekarky prezentovat sa
so sebavedomim, vyrovnanostou, istotou a graciéznostou (vznesSenostou).
5.1.3. Pokozka musi mat hladky, zdravy vzhlad, bez prejavov celulitidy, s primeranym napatim. Uprava
vlasov a tvare — mejkap, by mali dotvarat celkovy vzhlad prezentovany pretekarkou. KedZe svalovy rozvoj a
kvalita svalov nie su hlavnym kritériom hodnotenia, rozhodcovia by mali uprednostnit pretekarky s
harmonickou, klasicky Zenskou postavou, spravnym drzanim tela, spravnou anatomickou Strukturou,
vratane kostry, spravnym zakrivenim chrbtice, dobrymi proporciami trupu a koncatin, rovnymi DK.
5.1.4. Rozhodcovské posudzovanie pretekarky Akrobatik fitnes by malo zahrriovat jej celkovl prezentaciu
od momentu kedy vstUpi do sutazného priestoru aZz po jej odchod. Posudzovana musi byt s dérazom na
zdravu a fit postavu, atraktivne prezentovanu v celkovom baliku.
5.1.5. Rozhodcovia musia mat na pamati, Ze pretekarky musia mat vytvarované svalstvo, ale

- NIE separaciu

— NIE vyrysovanie

— NIE velmi nizku hladinu tuku

— NIE velkost a kvalitu svalstva (ako v discipline woman’s physique)

Pretekarka, ktora prezentuje takuto postavu, musi byt ohodnotena nizSou znamkou

5.2.
Kritéria hodnotenia volnej zostavy.

5.2.1. Bodovaci rozhodcovia na zaklade predvedenych zostav urcia poradie pretekarov, pricom nesmu na
Ziadne miesto umiestnit dvoch pretekarov sucasne.

5.2.2. Bodovaci rozhodcovia pri nadmernom pocte, chybajucom pocte, alebo nerovhomernom zastupeni
réznych cviceni z kategérie obtaznost (silové cviCenia, akrobatické cviCenia, tanec¢né prvky a prvky
flexibility) a chybajicej umeleckej poziadavke, alebo pri nesulade poziadaviek (napr. chybajidci motiy,
showmanship, cvi¢enie mimo rytmu, vyssi pocet gymnastickych prvkov typickych pre Sportovu
gymnastiku...) pridelia fitnes zostave nizSie umiestnenie.

5.2.3. Vysledné hodnotenie rozhodcov zahffia komplexné hodnotenie obtaznosti a umeleckych
poziadaviek (choreografia, motiv choreografie, showmanship, Cistota a elegancia predvedenia, sulad
kostymu a rekvizit s motivom fitnes zostavy, harménia cvicenia, hudby, tanca, choreografie
a akrobatickych prvkov).

Clanok 6

Sutainé oblecenie, obuv a uprava pretekarky

Plati rovnako pre vsetky sutazné kola. Oblecenie a obuv sa predklada na schvalenie pri prezentacii.

6.1. Oblecenie

6.1.1. Sutazné oblecenie na porovnavanie postavy pozostava z dvojdielneho oblecenia plavkového typu.
Farba, material, zdobenie a strih si ponechané na vybere pretekarky. Musi byt vsak estetické a vkusné.
Spodny diel musi zozadu prekryvat minimalne 1/3 velkého sedacieho svalu. Strih v Style G -string je prisne
zakazany.

6.1.2. Sutainé oblecenie na volnu zostavu- strih, farbu, Styl, material a zdobenie je ponechané na
pretekarke. Strih v Style G -string je prisne zakazany.

6.2. Obuv
6.2.1. Sutazna obuv na porovndavanie postavy



Vyber farby, styl, material a zdobenie obuvi je ponechany na pretekarke. Podrazka méze mat maximalnu
hrdbku maximalne 1 cm a vyska podpatku nesmie presiahnut 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena.
6.2.2. Obuv na volnu zostavu

a) bosa

b) Sportovd, tanecnd obuv - obuv na vykonanie volnej zostavy musi byt Sportova. Jej vyber farby,

Stylu, materialu a zdobenia je ponechany na pretekarke.

6.3. Uprava pokoiky
Pouzitie stieratelnych pripravkov na zhnednutie pokozky nie je dovolené. Povolenad je primerana farebna
Uprava pokozky s pouzitim farieb a samoopalovacich pripravkov len v pripade, Ze su aplikované najneskor
den pred prvym nastupom na sutaznu plochu. Ligotavé Ciastocky, flitre, perletové efekty nie st povolené.
Nadmerné pouzitie telového oleja nie je dovolené. Zvlihéovace pokozky a telové oleje mdzu byt pouZité len
velmi jemne.

6.4. Sperky, estetické doplnky postavy

Uprava vlasov je dovolend. Ostatné typy $perkov, okuliare a hodinky st zakdzané. Je zakdzana akakolvek
tekutd, silikdnova, prip. ind vypli jednotlivych Casti tela a svalov, ktora spdsobi tvarovd zmenu. Prsné
implantaty su povolené. V pripade zistenia akychkolvek nedovolenych zasahov do vytvarovania tela
umelym spdsobom mdze dojst k diskvalifikacii pretekarky.

Clanok 7

Priebeh sutaze

Pretekdrky musia byt v zakulisi najneskor 45 minut pred planovanym zaciatkom sutaze svojej kategérie.

7.1. Eliminacia

Uskutocni sa, ak je v sutazi viac ako 15 pretekarok v jednej kategorii.

7.1.1. Pretekarky nastupuju na sutaznu plochu v numerickom poradi v jednom rade, pripadne v dvoch
radoch, ak je to potrebné.

7.1.2. Rad je rozdeleny na dve rovnaké Casti, ktoré si umiestnené vzadu po stranach sutaznej plochy. Stred
ostane volny pre porovnavanie.

7.1.3. V numerickom poradi, v rovnako velkych skupinach a v pocte nie vaéSom ako 10 pretekarok, je
kazda skupina vyvoland do stredu sutainej plochy, kde predvedie Stvrt obraty na zdklade pokynov
hlavného rozhodcu. V jednotlivych postojoch nie je dovolené hybat sa.

(Popis postojov — Priloha ¢€.1 a Priloha €. 2 tychto pravidiel)

7.1.4. Pred opustenim sutaznej plochy su vietky pretekarky opat usporiadané do jedného radu.

7.1.5. Bodovaci rozhodcovia urcuju najlepSich 15 pretekarok. Postup oznacia X vedla Startového Cisla
danej pretekarky. V pripade, Ze dojde k zhode hlasov pri dvoch alebo viacerych pretekarkach na
poslednom postupovom mieste, tieto su vyvolané naspat na sutaini plochu, rozhodcovia opakovane
posudzuju stvrtobraty.

Postupit do semifindle mozZe len 15 pretekarok.



7.2. Semifinale — VolI'na Akrobatik fitnes zostava

Na volnu zostavu nastupuju pretekari podla kategorii a podla Startovnych Cisiel v numerickom poradi.
Dlzka volnej zostavy je do 90 sekund. Hudobny podklad musi byt bez pouZitia expresivnych alebo
vulgarnych vyrazov, Zanrovo neobmedzeny. Za kvalitu nahravky zodpoveda pretekar/tréner.

Priestorové parametre

Cvi¢ebna plocha moze byt v tvare $tvorca alebo obdi?nika s rozlohou minimalne 72m2 (pricom hibka
cvitebnej plochy nesmie byt mensia ako 6 m a Sirka nesmie byt mensia ako 12 m). Presny rozmer
cvitebnej plochy musi byt zadany v propoziciach.

Rekvizity

Polas volnej zostavy su dovolené len malé rekvizity, ktoré si suéastou obleéenia. Ich pouZitie nesmie
vyzadovat zdrZanie priebehu sutaze (napr. Satka, klobuk, kabat). Rekvizity ako st napr. stolicka, bradielka,
stojky, mece, zbrane, ddzdniky, palice, lopta, obru¢ su zakazané. Kazdu rekvizitu je nutné pri prezentdcii
dat schvalit hlavnému rozhodcovi (HR).

7.3. Semifinale — Hodnotenie postavy v 4 zakladnych postojoch so $tvrtobratmi

7.3.1. Postupujlcich 15 pretekarok nastipi na sutaznu plochu v numerickom poradi v jednom rade.
7.3.2. Rad je rozdeleny na dve rovnaké casti, ktoré si umiestnené vzadu po stranach sutaznej plochy.
Stred ostane volny pre porovnavanie.

7.3.3. V numerickom poradi, v rovnako velkych skupinach a v pocte nie viacSom ako 8 pretekarok, je
kazda skupina vyvolana do stredu sutainej plochy, kde predvedie Stvrtobraty na zaklade pokynov
hlavného rozhodcu. (Popis postojov — Priloha ¢.1).

7.3.4. Bodovaci rozhodcovia urCuju pretekarky na prvé vyvoldvanie. Ich individudlne poziadavky
vyhodnoti hlavny rozhodca a skupinu pretekarok na prvé porovndvanie v pocte nie mensom ako 4 a nie
vacsom ako 6 pretekarok umiestni do stredu sutaznej plochy, kde podla pokynov hlavného rozhodcu
pretekarky predvedu 4 zakladné postoje so Stvrtobratmi. Bodovaci rozhodcovia st nasledne vyzvani na
dalsie zadanie individualnych poZiadaviek na porovnavanie. Pokracuje sa tymto spdésobom az kym nie su
ohodnotené vietky pretekarky. Pretekarky, ktoré boli ohodnotené, prejdu na pokyn hlavného rozhodcu
na zadnu Ciaru sutaznej plochy . V zavere hlavny rozhodca privola vsetky pretekarky na zakladnu ¢iaru na
zaverecné predstavenie v zakladnom postoji tvarou k rozhodcom.

7.3.5. Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit jednotlivé pretekarky na 1. az 15. miesto s tym, Ze ani na
jednom mieste nesmu byt dve alebo viaceré pretekarky.

7.4. Finale

7.4.1. Do findle postupuje 6 najlepSich pretekarok. Findle pozostava z hodnotenia 4 postojov so
Stvrtobratmi (popis postojov - priloha ¢. 1). Pretekarka moze mat oblecené iné sutazné oblecenie, ktoré
viak spltia podmienky pravidiel tejto discipliny.

7.4.2. Hlavny rozhodca umiestni vSetky finalistky do jedného radu v strede sutaznej plochy v
numerickom poradi, kde predvedi na zaklade jeho pokynov 4 postojov so Stvrtobratmi. Pohyb v
jednotlivych postojoch nie je dovoleny. (Popis postojov — Priloha €.1 a ¢.2 tychto pravidiel).

7.4.3. Na pokyn hlavny rozhodca vymeni pretekarky do opacného numerického poradia a opat
predvedu 4 postojov so Stvrtobratmi. Po ukonéeni pretekarky na pokyn hlavného rozhodcu v jednom
rade odchadzaju zo sutaznej plochy.

7.4.4. Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit jednotlivé pretekarky na 1. az 6. miesto s tym, Ze ani na
jednom mieste nesmu byt dve alebo viaceré pretekarky.



Clanok 8

Spracovanie vysledkov
Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

Clanok 9

Zverejnovanie vysledkov

Hlavny rozhodca spolu so svojim sekretarom (sekretar HR) su plne zodpovedni za zverejfiovanie, spravnost
a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejiiovanie hodnotenia jednotlivych rozhodcov je zakazané.
Hlavny rozhodca po skonceni sutaze a vyhlaseni vysledkov preberie vsetky vyplnené tladiva zo sutaze,
z ktorych vypracuje vyhodnotenie rozhodcov a spravu hlavného rozhodcu. Zapis sutaze, vysledkovu listinu,
vyhodnotenie rozhodcov a spravu hlavného rozhodcu zasle Komisii rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1
kopiu vysledkovej listiny a po spracovani ju zasle spravu hlavného rozhodcu.

Vypracovali: Schvalil:

Gabriela Mlsnova VV SAFKST

Roland Brosman 19.3.2022
Priloha ¢.1

Popis 4 zakladnych postojov vo Stvrt obratoch pre kategériu AKROBATIK FITNES
(vo vsetkych postojoch musia pretekarky stat bez pohybu)

1. Predny postoj (€elom k rozhodcom)
Stoj spatny, dolné kondatiny (DK) v kolennom kibe vystreté. Trup vzpriameny, nenaklafa sa
vpred. Sutaziaci je v stoji vzpriamenom, hlava je v predizeni tela a pohlad smeruje vpred. Upazit
ponize, mierne pokréit v laktovom kibe, dlane smeruju k telu (dnu), prsty vystreté. Bruiné
a chrbtové svalstvo su v miernej kontrakcii.

2. Po obrate 0 90° - Stvrtobrat vpravo - bo¢ny postoj lavou stranou k rozhodcom
Sutaziaci na vyzvanie vykona obrat o 90° - stvrtobrat vpravo a zaujme bocny postoj lavym
bokom k rozhodcom. Stoj spojny. Trup mierne natoéeny k rozhodcom, hlava v prediZeni tela a
pohlad smeruje vpred. Prava paza predpazit ponize, lava zapazit, obidve mierne pokr¢it
v lakfovom kibe, prsty vystreté, dlane smeruju k telu (dnu).

3. Po obrate 0 90° - Stvrtobrat vpravo - zadny postoj
Sutaziaci na vyzvanie vykona obrat o 90° - Stvrtobrat vpravo a zaujme zadny postoj. Je identicky
ako predny postoj, len pretekar pdzuje chrbtom k rozhodcom.




Stoj spatny, dolné kondatiny (DK) v kolennom kibe vystreté. Trup vzpriameny, nenaklafa sa vpred.
Pretekdr je v stoji vzpriamenom, hlava je v predizeni tela a pohlad smeruje vpred, do zadnej ¢asti
sutaznej plochy. Upazit ponize, mierne pokréit v laktovom kibe, dlane smeruju k telu (dnu), prsty
vystreté. Brusné a chrbtové svalstvo su v miernej kontrakcii. Otacanie sa k rozhodcom v zadnom
postoji nie je povolené.

4. Po obrate 0 90° - Stvrtobrat vpravo - bo¢ny postoj pravou stranou k rozhodcom
Sutaziaci na vyzvanie vykona obrat o 90° - stvrtobrat vpravo a zaujme bocny postoj pravym
bokom k rozhodcom. Stoj spojny. Trup mierne natoéeny k rozhodcom, hlava v prediZeni tela a
pohlad smeruje vpred. Prava paza predpazit ponize, lava zapazit, obidve mierne pokrcit
v lakfovom kibe, prsty vystreté, dlane smeruju k telu (dnu).




