Sut’azné discipliny a vekové kategorie v Kulturistike a
fitnes na rok 2021 a zmeny v pravidlach SAFKST.

Platnost’ od 1.9.2021

KULTURISTIKA :

Kategorie:

1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfSili vek 14-18 rokov)
do 75 kg, nad 75 kg

2.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov)
do 75 kg, nad 75 kg

3.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia
do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, nad 90 kg

4.) Masters: 40 rokov a star$i (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 40 rokov)

open

KLASICKA KULTURISTIKA :

Kritéria pomeru vysky a hmotnosti pretekara su nasledovné:

MUZI + MASTERS

Vyska pretekara Hmotnost’ pretekdra Priklady vypodtu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vyska —100) + 0 kg pretekar s vySkou 167 cm mdze vazit max. 67 kg
do 171 cm (vyska —100) + 2 kg pretekar s vyskou 169 cm mdze vazit max. 71 kg
do 175 cm (vyska —100) + 4 kg pretekar s vyskou 172 cm moze vazit’ max. 76 kg
do 180 cm (vyska —100) + 7 kg pretekar s vyskou 178 cm moze vazit’ max. 85 kg
do 190 cm (vyska —100) + 9 kg pretekar s vyskou 185 cm moze vazit’ max. 94 kg
do 196 cm (vyska—100)+ 11 kg pretekar s vyskou 195 cm moze vazit max. 106 kg
nad 196 cm (vyska —100) + 13 kg pretekar s vyskou 199 cm méze vazit max. 112 kg

JUNIORI + DORASTENCI

Vyska pretekara Hmotnost’ pretekara Priklady vypoctu max. hmotnosti pretekara
do 168 cm (vyska —100) + 0 kg pretekar s vyskou 167 cm moze vazit max. 67 kg
do 171 cm (vyska—100) + 1 kg pretekar s vyskou 169 cm moze vazit’ max. 70 kg
do 175 cm (vyska —100) + 2 kg pretekar s vyskou 172 cm mdze vazit max. 74 kg
do 180 cm (vyska —100) + 4 kg pretekar s vyskou 178 cm mdze vazit max. 82 kg
do 190 cm (vyska —100) + 5 kg pretekar s vySkou 185 cm mdze vazit max. 90 kg
do 196 cm (vyska —100) + 6 kg pretekar s vyskou 195 cm méze vazit max. 101 kg
nad 196 cm (vyska—100) + 7 kg pretekar s vyskou 199 cm méze vazit max. 106 kg

Pozniamka : ,,do“ = vratane priklad pretekir meria 168 cm — sut’azi v kategérii do 168 cm

Kategorie:

1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 14-18 rokov)
do 175 cm, nad 175 cm

2.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov)



do 175 cm, nad 175 cm
3.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia
do 175 cm, do 180 c¢cm, nad 180 cm

4.) Masters: 40 rokov a star$i (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 40 rokov)

open

CLASSIC PHYSIQUE :

Kritéria pomeru vySky a hmotnosti pretekara st nasledovné:

MUZI + MASTERS

Vyska pretekara

Hmotnost’ pretekara

Priklady vypoctu max. hmotnosti pretekara

do 168 cm

(vyska —100) + 4 kg

pretekar s vyskou 167 cm moze vazit max. 71 kg

do 171 ecm

(vyska —100) + 6 kg

pretekar s vyskou 169 cm mdze vazit max. 75 kg

do 175 cm

(vyska —100) + 8 kg

pretekar s vyskou 172 cm méze vazit max. 80 kg

do 180 cm

(vyska— 100) + 11 kg

pretekar s vyskou 178 cm mdze vazit max. 89 kg

do 188 cm

(vyska— 100) + 13 kg

pretekar s vyskou 185 cm mdze vazit max. 98 kg

do 196 cm

(vyska— 100) + 15 kg

pretekar s vysSkou 197 cm moze vazit max. 112 kg

nad 196 cm

(vyska— 100) + 17 kg

pretekar s vyskou 199 cm mo6ze vazit max. 116 kg

JUNIORI

Vyska pretekara

Hmotnost’ pretekara

Priklady vypoétu max. hmotnosti pretekara

do 168 cm

(vyska —100) + 2 kg

pretekar s vyskou 167 cm mdze vazit max. 69 kg

do 171 cm

(vyska —100) + 3 kg

pretekar s vyskou 169 cm mdze vazit max. 72 kg

do 175 cm

(vyska — 100) + 4 kg

pretekar s vyskou 172 cm mdze vazit max. 76 kg

do 180 cm

(vyska — 100) + 6 kg

pretekar s vyskou 178 cm moze vazit’ max. 84 kg

do 188 cm

(vyska — 100) + 7 kg

pretekar s vyskou 185 cm moze vazit’ max. 92 kg

do 196 cm

(vyska — 100) + 8 kg

pretekar s vyskou 195 cm méze vazit max. 103 kg

nad 196 cm

(vyska —100) + 9 kg

pretekar s vyskou 199 cm méze vazit max. 108 kg

1.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15-23 rokov)

2.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia

open

3.) Masters: 40 rokov a starsi (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 40 rokov)

open

MEN'S PHYSIQUE :

1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 14-18 rokov)

open

2.) Juniori: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov)
do 174 cm, do 178 cm, nad 178 cm

3.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia
do 173 cm, do 179 cm, nad 179 cm

4.) Masters: 40 rokov a star$i (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 40 rokov)

Open




MUSCULAR MEN'S PHYSIOQUE :

1.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia

open

2.) Masters: 40 rokov a star$i (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf$ili vek 40 rokov)

Open
FITNES :
Kritéria pomeru vysky a hmotnosti pretekara su nasledovné:
MUZ1
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekdra Priklady vypodtu max. hmotnosti pretekara
do 162 cm (vyska —100) -2 kg pretekar s vyskou 160 cm mdze vazit max. 58 kg
do 165 cm (vyska—100) - 1 kg pretekar s vyskou 164 cm moze vazit max. 63 kg
do 168 cm (vyska —100) + 0 kg pretekar s vyskou 168 cm moze vazit’ max. 68 kg
do 171 cm (vyska—100) + 1 kg pretekar s vyskou 170 cm moze vazit' max. 71 kg
do 175 cm (vyska —100) + 2 kg pretekar s vyskou 174 cm mdze vazit max. 76 kg
do 180 cm (vyska —100) + 4 kg pretekar s vyskou 180 cm mdze vazit max. 84 kg
do 188 cm (vyska —100) + 5 kg pretekar s vySkou 187 cm mdze vazit max. 92 kg
do 196 cm (vyska —100) + 6 kg pretekar s vyskou 195 cm mo6ze vazit max. 101 kg
nad 196 cm (vyska—100) + 7 kg pretekar s vyskou 199 cm méze vazit max. 106 kg

Pozniamka : ,,do“ = vratane priklad pretekir meria 168 cm — sut’azi v kategoérii do 168 cm

JUNIORI + DORASTENCI
Vyska pretekara Hmotnost’ pretekara Priklady vypoctu max. hmotnosti pretekara
do 162 cm (vyska — 100) -3 kg pretekar s vyskou 160 cm moze vazit max. 57 kg
do 165 cm (vyska—100) - 2 kg pretekar s vyskou 164 cm moze vazit max. 62 kg
do 168 cm (vyska —100) -1 kg pretekar s vyskou 167 cm mdze vazit max. 66 kg
do 171 cm (vyska —100) + 0 kg pretekar s vyskou 170 cm mdze vazit max. 70 kg
do 175 cm (vyska —100) + 1 kg pretekar s vyskou 174 cm mdze vazit max. 75 kg
nad 180 cm (vyska —100) + 3 kg pretekar s vyskou 178 cm moze vazit’ max. 81 kg
do 188 cm (vyska —100) + 4 kg pretekar s vyskou 187 cm moze vazit’ max. 91 kg
do 196 cm (vyska —100) + 5 kg pretekar s vyskou 195 cm mo6ze vazit’ max. 100 kg
nad 196 cm (vyska —100) + 6 kg pretekar s vyskou 199 cm méze vazit max. 105 kg

Kritéria pomeru vysky a hmotnosti pretekara su nasledovné: maximalna vaha je pomer vysky — 100,
napr. vySka 175cm — 100 = 75 kg - maximalna vaha pretekara.

1.) Dorastenci: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfSili vek 14-18 rokov)

open

2.) Juniori: od 14 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov)

open
3.) Muzi: od 16 rokov do - bez obmedzenia

open

BODYFITNES :




1.) Dorastenky: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 14-18 rokov)
open

2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15-23 rokov)
open

3.) Zeny: od 15 rokov do - bez obmedzenia
do 163 cm, nad 163 cm

4.) Masters: 35 rokov a starSie (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 35 rokov)

open

BIKINY FITNES :

1.) Dorastenky: od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 14-18 rokov)

open
2.) Juniorky: od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 15-23 rokov)
do 160 cm, do 166 cm, nad 166 cm
3.) Zeny: od 15 rokov do - bez obmedzenia
do 160 cm, do 164 cm, do 169 cm, nad 169 cm
4.) Masters: 35 rokov a starSie (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovrsili vek 35 rokov)

open

WELLNESS FITNES :
1.) Juniorky : od 15 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovisili vek 15-23 rokov)

open
2.) Zeny: od 15 rokov do - bez obmedzenia

open

FIT-MODEL :

Zeny: od 15 rokov do - bez obmedzenia

open

FITNES :

1.) Dorastenky: od 13 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 13-18 rokov)
Open (vynimka v kategorii fitnes pre rok 2020)

2.) Juniorky: od 13 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovfsili vek 14-23 rokov)
do 163 cm, nad 163 cm (vynimka v kategorii fitnes pre rok 2020)

3.) Zeny: od 14 rokov do - bez obmedzenia
do 163 cm, nad 163 cm

FITNES DETI:

1.) Chlapci
L. do 12 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 12 rokov)



II. 13 — 15 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 13-15 rokov)
2.) Dievc¢ata

L. do 7 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dov3ili vek 7 rokov)
II. 8 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 8 rokov)
II1. 9 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 9 rokov)
IV. 10 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovsili vek 10 rokov)
V. 11 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 11 rokov)
VL 12 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovsili vek 12 rokov)
VII. 13 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 13 rokov)
VIII. 14 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovsili vek 14 rokov)
IX. 15 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 15 rokov)

DANCE FITNES DETI:

1.) Chlapci
L. do 12 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 12 rokov)
II. 13 — 15 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 13-15 rokov)
2.) Dievcata
L. do 7 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 7 rokov)
II. 8-9 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 9 rokov)
II1. 10-11 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 11 rokov)
IV. 12-13 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovis3ili vek 13 rokov)
V. 14-15 rokov  (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovf3ili vek 15 rokov)

1. Organizator poharovych nenominaénych sutazi po dohode s STK méze zorganizovat sutaz iba pre
vybrané kategorie v zmysle pravidiel SAFKST a IFBB.

2. Pocet sutaziacich v semifinale, findle urcuje hlavny rozhodca (HR).

3. Pri menSom pocte ako 5 sttaziacich je mozné spojit’ danii hmotnostnii/vyskova kategériu s vysSou
hmotnostnou/vyskovou kategériou, v pripade najvysSej hmotnostnej/vyskovej kategorie s nizSou
hmotnostnou/vyskovou kategériou (uréuje HR po dohode s riaditelom sutaze).

4. Na majstrovskych a nomina¢nych sit'aziach musia byt otvorené vsetky Sportové discipliny, v ktorych sa
prihlaseni sut'aziaci (pri mensom pocte ako 3 stt'aziaci nebude udeleny titul “Majster SR*).

5. Najednej sut'azi je mozné Startovat’ v Sportovych disciplinach:

L. klasicka kulturistika — classic physique — kulturistika
II. bodyfitnes — fitnes

II.  wellness fitnes — fit model

IV.  fit model — bikiny fitnes

V. fitnes - bikiny fitnes

a v dvoch vekovych kategoriach:

L. junior — senior

1L senior - masters

6. Na Majstrovstvach SR je sut’aziaci povinny sa preukazat platnym (nie starSim ako 1 rok od datumu konania
sut'aze) potvrdenim Sportového lekara. Na sutaz vo fitnes deti sa predklada potvrdenie od pediatra.

7. Na vSetkych stt'aziach SAFKST nie je dovolené pouzivat’ stieratelné farby (napr. Dream tan) a pripravky
na upravu pokozky s perlefovym efektom alebo leskom. Pouzitie telového oleja je dovolené iba
V primeranom mnozstve.



8.

9.

10.

11.

12.

Na stutaziach SAFKST ma sut’aziaci povinnost’ pouzit’ obuv a plavky podl'a pravidiel prislusnej sutaznej
kategorie.

Finale v kategorii kulturistika, klasicka kulturistika a classic physique pozostava z dvoch sutaznych kol
v poradi:

1) povinné postoje, vol'né pdézovanie

2) vol'né zostava (max 1 minuta)

Finale v kategorii fitnes pozostava z dvoch sut’aznych kol v poradi:

1) vol'na zostava (max 1,5 minuty)

2) povinné postoje

V kategorii fitnes deti je dovolené pouzivat’ samoopal’ovacie pripravky, ktoré musia byt pouzité najneskor
den pred konanim sut’aze.

V kategorii fitnes deti je povinné u dievcéat dvojdielne Sportové oblecenie - prilichavy top a kratke nohavice
Sortkového strihu, pricom spodny diel musi zakryvat’ miniméalne *3sedacieho svalu. U chlapcov st povinné
¢ierne priliehavé kratke nohavice Sortkového strihu.

Vypracoval: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD. Schvalil: Viceprezident SAFKST
Mgr. Cubo$ Matejicka

V Bratislave, 31.8.2021



