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Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

PRAVIDLA
pre online stit’az

Tieto pravidla nadobudajt platnost’ 18.4.2021 a platia az do odvolania.

Clanok 1

Pravidla st uréené pre online sutaz urenu pre vSetky dievéatd/zeny, chlapcov/muzov od 14
rokov a starSie/ich, bez vekového, vahového a vyskového obmedzenia adeti do 15 rokov,
organizovane] pod hlavickou SAFKST, zasielanim fotografii a videozaznamov v origindlnom stave,
bez pouzitia filtrov, photoshopu, ¢i akychkol'vek inych digitalnych tprav.

Clénok 2
Pésobnost’ a zaviznost’ pravidiel
1. VSetky online sut'aze vo fitnes a kulturistike v SR sa konajt podl'a zakladnych ustanoveni pravidiel,
sut’azného poriadku a naslednych pravidiel jednotlivych sutaznych disciplin.
2. Su zavazné pre vsetkych sutaziacich, funkcionarov, oddiely a organy SAFKST.

Clanok 3
Zmeny, vyklady a doplnky pravidiel
1. Zmeny, vyklady a doplnky tychto zakladnych ustanoveni pravidiel je opravneny vydavat Vykonny
vybor SAFKST (d’alej len VV SAFKST).
2. Toto rozhodnutie sa zverejituje na webovej stranke SAFKST.

3. Zmeny zéakladnych ustanoveni pravidiel vychadzaji zo zmien pravidiel IFBB a aktualnych zisteni
v ramci SAFKST

Clanok 4

Rozdelenie pretekarov/iek (d’alej len pretekar)

Pri online sat’aziach vo fitnes a kulturistike rozdel’'ujeme pretekarov do tvchto kategorii:

PodPa veku :

- dorastenci/ky : od 14 rokov do 18 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom dovi3ili vek 18 rokov)

- juniori/ky : od 18 rokov do 23 rokov (vratane — do 31.12. v roku v ktorom doviili vek 23 rokov)
-muZi, Zeny : bez obmedzenia

- deti: do 15 rokov (sutaziaci sitaZia vo svojej kategérii pocas celého roka od 1.1. do 31.12.,

v ktorom dosiahnu vekovt hranicu prislusnej kategorie)

Kategorie fitnes deti su rozdelené na*:
a) fitnes dievcéata

1. kategoria - do 7 rokov (vratane )
2. kategoria — 8 rokov

3. kategoria — 9 rokov

4. kategoria — 10 rokov

5. kategoria — 11 rokov

6. kategoria — 12 rokov

7. kategéria — 13 rokov
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8. kategoria — 14 rokov
9. kategoria — 15 rokov

b) fitness chlapci
1. kategoria — do 12 rokov (vratane )
2. kategoria — 13- 15 rokov (vratane)

Vo

Moznost’ sut’azit’ v invch vekovych kategoriach maju :

a) dorastenci/ky mozu sutazit’ aj v kategorii juniori/ky, muzi/zeny

b) juniori/ky moézu sutazit’ aj v kategdrii muzi/zeny

¢) pretekari/ky vo veku 14 a 15 rokov mézu sutazit’ v detskych ako aj dorasteneckych, juniorskych
a muzskych/zenskych kategoriach

Clanok 5

Sut'azné discipliny

- Kulturistika

- Classic physique
- Men’s physique
- Bodyfitnes

- Bikiny fitnes

- Wellness fitnes

- Fit model

- Fitnes

- Fitnes deti

Clanok 6

Sut’azné kola

Kulturistika

1. sutazné kolo:

- hodnotenie 1 fotografia v prednej poze + 60 sekundové video 7 povinnych postojov
Videozaznam musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa sdm slovne predstavi)
datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sit'azni kategoriu, nasledne zakladny postoj a 7
povinnych postojov - dvojity biceps spredu, Siroky sval chrbta spredu, hrudnik zboku, dvojity biceps zozadu,
Siroky sval chrbta zozadu, triceps, brucho a stehna (v zmysle pravidiel SAFKST)

Classic physique

1. sut’azné kolo:

- hodnotenie 1 fotografia v prednej poze + 1 fotografia vikuum poézy + 75 sekundové video
Stvrt'obratov a 6 povinnych postojov

Videozaznam v rozsahu max 75 sektind musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sam slovne predstavi) datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sutaznu kategériu, nasledne
zakladny postoj a 4 Stvrt’obraty, 6 povinnych postojov- dvojity biceps spredu, hrudnik zboku,
dvojity biceps zozadu, vakuum a brucho a stehna, klasicky postoj podl'a vyberu pretekara (v zmysle
pravidiel SAFKST)

Men’s physique
1. sut’azné kolo:
- 1 fotografia v prednej p6ze + 30 sekundové video Stvrtobratov
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Videozaznam v rozsahu max 30 sekund musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: datum
videozaznamu, meno a priezvisko, klub asttazni kategdriu, nasledne zakladny postoj a 4
Stvrt'obraty (v zmysle pravidiel SAFKST)

Bodyfitnes

1. sitazné kolo:

- 1 fotografia v prednej p6ze + spolo¢né 45 sekundové video Stvrtobratov spojené s [-WALK
Videozaznam v rozsahu max 45 sekund musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sdm slovne predstavi) datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sataznu kategdriu, nasledne
zakladny postoj a 4 Stvrt'obraty spojené s -WALK (v zmysle pravidiel SAFKST)

Bikiny fitnes

1. sitazné kolo:

- 1 fotografia v prednej p6ze + spolo¢né 45 sekundové video Stvrtobratov spojené s [-WALK
Videozaznam v rozsahu max 45 sekiind musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sam slovne predstavi) datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sut'aznu kategoriu, nasledne
zakladny postoj a 4 Stvrt’obraty spojené s -'WALK (v zmysle pravidiel SAFKST)

Wellness fitnes

1. sut’azné kolo:

- 1 fotografia v prednej p6ze + spolo¢né 45 sekundové video Stvrtobratov spojené s -WALK
Videozaznam v rozsahu max 45 sekind musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sam slovne predstavi) datum videozdznamu, meno a priezvisko, klub a sit’aznu kategoriu, nasledne
zakladny postoj a 4 Stvrt’obraty spojené s I-WALK (v zmysle pravidiel SAFKST)

Fit model -

1. sut’azné kolo:

- 1 fotografia v prednej pdze v celych plavkach + spolo¢né 45 sekundové video 4 Stvrtobratov
v celych plavkach spojené s -WALK v celych plavkach.

Videozaznam v rozsahu max 45 sekind musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sam slovne predstavi) datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sutaznu kategoriu, nasledne
zakladny postoj a 4 Stvrt’obraty spojené s I-WALK v celych plavkach (v zmysle pravidiel
SAFKST)

2. sutazné kolo:

1 fotografia v prednej poze v Satdch + 30 sekundové video I-WALK v Satach

Videozaznam v rozsahu max 30 sekiind musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa
sdm slovne predstavi) datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sutaznu kategériu, nasledne
I-WALK v §atach (v zmysle pravidiel SAFKST)

Fitnes

1. sutazné kolo:

- 1 fotografia v prednej pdze + video Stvrtobratov. Videozdznam v rozsahu max 45 sekund musi
obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa sam slovne predstavi) daitum videozdznamu,
meno a priezvisko, klub a sut'azni kategoriu, nasledne zakladny postoj a 4 Stvrt'obraty. (v zmysle
pravidiel SAFKST)

2. sutazné kolo:

- Videozaznam volnej zostavy (v zmysle pravidiel SAFKST) v dizke 90 sektind prevedent
v sutaznom kostyme, s hudobnym podkladom, na cvi¢ebnej ploche tvare §tvorca alebo obdiznika.
Videozaznam musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa saim slovne predstavi)
datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sutaznu kategoriu, nasledne prevedenie vol’nej
zostavy.

Fitnes deti
1. stitazné kolo:
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- 1 fotografia v prednej poze + video Stvrtobratov. Videozaznam v rozsahu max 45 sekund musi
obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa sam slovne predstavi) daitum videozaznamu,
meno a priezvisko, klub a sut’azni kategoriu, nasledne zakladny postoj a 4 Stvrt'obraty. (v zmysle
pravidiel SAFKST)

2. sut'azné kolo:

- Videozdznam volnej zostavy (v zmysle pravidiel SAFKST) v dizke 90 sekund prevedent
v stitaznom kostyme, s hudobnym podkladom, na cviéebnej ploche tvare §tvorca alebo obdiznika.
Videozaznam musi obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: (pretekar sa sdm slovne predstavi)
datum videozaznamu, meno a priezvisko, klub a sataznu kategoriu, nasledne prevedenie vol’'nej
zostavy.

Clanok 7

Prezentacia pretekarov

1. Kazdy pretekar je povinny zaslat’ fotografie a videozaznamy vcas podl'a pokynov v propoziciach
sutaze.

2. Kazdy zicastneny pretekar musi mat’ platnu licenénu kartu SAFKST a zaplateny ¢lensky poplatok
na prislu$ny kalendéarny rok.

3. Kazdy videozaznam pretekara musi byt uskuto¢neny doma pred dennym svetlom bez ziadneho
iného osvetlenia a musi na zaciatku obsahovat’ povinné predstavenie pretekara: datum videozaznamu,
meno a priezvisko, klub a sut'aznu kategoriu a povinné postoje v zmysle pravidiel.

4. Kazdy pretekar posle fotozdznam zdkladného postoja pretekara, uskutoéneny doma pred dennym
svetlom bez ziadneho iného osvetlenia, v zmysle pravidiel SAFKST, zaznamenany v rovnaky den
ako videozaznam a poslany sucasne podl'a pokynov v propoziciach.

Clanok 8

Povinnosti pretekara

1. Pretekar je povinny riadit’ sa pokynmi a nariadeniami uvedenymi v propoziciach a pravidlach
SAFKST.

2. Pretekar a tréneri st povinni poznat tieto zakladné ustanovenia pravidiel, sutazny poriadok a
jednotlivé pravidla sutaznych disciplin vo fitnes a kulturistike a su povinni oboznamit sa s
propoziciami danej sutaze.

3. Pretekar, ktory nejedna v zmysle zakladnych ustanoveni pravidiel SAFKST a sut’azného poriadku,
bude vyradeny zo sut'aze.

Clanok 9
Ubor pretekara

1. Ubor pretekara ja dany jednotlivymi pravidlami kulturistiky a fitnes.

2. Pretekari nesmu na videozaznamoch zut’ zuvacku, jest’, pit’ a fajcit’.

3. Ak ma pretekar nevhodny ubor, bude vyradeny zo sut’aze.

4.V pripade zistenia akychkol'vek nedovolenych zasahov do vytvarovania tela umelym spdésobom
moze dojst’ k diskvalifikacii pretekarov.

5. Sutazné oblecenie:

- Kulturistika — Pretekdri musia mat’ obleCené jednofarebné plavky, nerozptyl'ujucej farby,
Cisté a slusné. Kovové materialy sa nesmu pouzivat. Pouzitie vyplni je zakazané. Najmensia
vyska na stranach plaviek by mala byt cca 2 cm a minimalne pokrytie aspon polovice
sedacieho svalu a celej prednej Casti. Pretekar neméze mat’ obuv, hodinky, nausnice, kovové
ozdoby a umelé doplnky postavy. Pouzitie vypchavok je zakazané.
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Classic physique — Pretekari musia mat’ oble¢ené jednofarebné nepriehl'adné prilichavé
kratke nohavice. Sirka bo&ného dielu je minimalne 15 cm. Farba je ponechana na vybere
pretekdra. Oblecenie musi kompletne prekryvat’ sedacie svalstvo a tiez celu prednu Cast’.
Horna Cast’ noh vsak musi byt viditend. Oblecenie nesmie byt vzorované a ani ozdobené.
Pretekar neméze mat’ obuv, hodinky, nausnice, kovové ozdoby a umelé doplnky postavy.
Pouzitie vypchavok je zakézané.

Men’s physique — Pretekari musia mat’ oblec¢ené vol'né Sortky z 'ubovol'nej farby a materialu.
Pretekéar nemdze mat’ obuv, hodinky, nausnice, kovové ozdoby a umelé doplnky postavy. Nie
su povolené ziadne tesné ani elastické Sortky a logd osobnych sponzorov. Povolené st loga
vyrobcov. Pouzitie vypchavok je zakazané.

Bodyfitnes, bikiny fitnes, wellness fitnes, — Oblecenie pozostava z dvojdielneho oblecenia
plavkového typu. Farba, material, zdobenie a strih su ponechané na vybere pretekarky. Musi
byt vsak estetické a slusné. Spodny diel musi zozadu prekryvat’ minimalne 1/3 velkého
sedacieho svalu. Strih v §tyle G -string je prisne zakdzany. Obuv- vyber farby, stylu, materialu
a zdobenia obuvi je ponechany na pretekarke. Podrazka méze mat’ maximalnu hrubku 1 cm a
vySka podpétku nesmie presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena. Néusnice,
naramky, estetické doplnky postavy a uprava vlasov su dovolené. Ostatné typy Sperkov,
okuliare a hodinky su zakazané.

Fit model —

e l.sut’azné kolo: Oblecenie pozostava z jednodielneho oblecenia plavkového typu.
Farba, material, zdobenie a strih su ponechané na vybere pretekarky. Musi byt
vSak estetické a slusné. Spodny cCast’ plaviek musi zozadu prekryvat’ minimalne
1/3 velkého sedacicho svalu, strih v §tyle G -string je prisne zakazany. Obuv-
vyber farby, Stylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na pretekarke.
Podrazka m6ze mat’ maximalnu hrabku 1 cm a vyska podpatku nesmie presiahnut’
12 cm. Obuv s platformou nie je dovolena. NausSnice, naramky, estetické doplnky
postavy a Uprava vlasov st dovolené. Ostatné typy Sperkov, okuliare a hodinky su
zakazané.

e 2.sutazné kolo: Oblecenie pozostava z akychkol'vek dlhych Siat. Farba, material,
zdobenie a strih st ponechané na vybere pretekarky. Musi byt vSak estetické a
slusné. Obuv- vyber farby, §tylu, materidlu a zdobenia obuvi je ponechany na
pretekarke. Podrazka moze mat’ maximalnu hrabku 1 cm a vyska podpétku nesmie
presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolend. NauSnice, naramky,
estetické doplnky postavy a uprava vlasov st dovolené. Ostatné typy Sperkov,
okuliare a hodinky su zakazané.

Fitnes

l.sutazné Kkolo: Oblecenie pozostava z dvojdielneho obleCenia plavkového typu. Farba,
material, zdobenie a strih si ponechané na vybere pretekarky. Musi byt’ vSak estetické a slusné.
Spodny diel musi zozadu prekryvat’ minimélne 1/3 vel'kého sedacieho svalu. Strih v $tyle G -
string je prisne zakazany. Obuv- vyber farby, §tylu, materialu a zdobenia obuvi je ponechany
na pretekarke. PodrazZka moze mat’ maximalnu hribku 1 cm a vyska podpitku nesmie
presiahnut’ 12 cm. Obuv s platformou nie je dovolend. Nausnice, naramky, estetické doplnky
postavy a Uprava vlasov su dovolené. Ostatné typy Sperkov, okuliare a hodinky su zakazané.
2.sutazné kolo: Kostym potrebny na vol'nt zostavu je podl'a uznania pretekara/ky v zmysle
pravidiel SAFKST.

Fitnes deti

1.sut’azné kolo: Oblecenie sutaziacich nesmie neprimerane odhalovat’ intimne Casti tela,
nesmie mat’ pouzité tvary G-string alebo tanga.

Dievcata: dvojdielne Sportové oblecenie — priliehavy top a prilichavé kratke nohavice
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Sortkového strihu
Chlapci: priliechavé kratke nohavice Sortkového strihu
Oblecenie musi byt ¢ierne matné. Nesmie byt pouzity material s latexovym alebo
pogumovanym povrchom Tvar tanga alebo G - string je prisne zakdzany. Obuv pri
prezentacii postav nie je dovolena. Nie je dovolené pouzivat naramky, ¢lenkové retiazky,
vyrazné ozdobné nausnice, nahrdelniky, hodinky, vyrazné prstene a slne¢né okuliare.
Pouzitie dioptrickych okuliarov je dovolené. Pretekari nesmu zut’ zuvacku.
2.sut’azné kolo: Kostym potrebny na vol'ni zostavu je podla uznania pretekara/ky v zmysle
pravidiel SAFKST.

Clanok 10
Uprava pokozky

Pouzitie sut'aznej farby, lesku, zvlh¢ovacov pokozky, ligotavé Ciastocky, flitre, perletové efekty nie
su dovolené. Pokozka tela musi byt’ oholena.

Clanok 11

Technické parametre fotodokumentacie

1. Fotografie musia byt’ uskuto¢nené farebne doma na dennom svetle (idealne pred oknom, balkénom,
¢i terasou), Ziadne iné osvetlenie nie je dovolené. Pozadie individualne, ked’ze ide o stitazenie z domu,
nie je podmienka plachta alebo len biela stena. Na pozadi vytvaranych fotografii nie stt povolené
ziadne reklamné predmety, trofeje, pripadne iné€ predmety ktoré su pre rozhodovanie rusivé. Kameru-
mobil nastavit’ tak, aby bolo vidiet' celt postavu a nastavit ju DO ZVISLEJ (VERTIKALNEJ)
POLOHY do vysky stredu tela.

2. Fotodokumentacia zékladnych postojov musi byt uskuto¢nena vo vysSom rozliSeni - aspon
v rozliseni 1920x1080 pixelov, format 16:9.

3. Fotodokumentécia zékladnych postojov musi byt uskutonend so zafixovanym telefonom,
kamerou vo vyske stredu tela.

4. Sutaziaci/a na fotke by mal/a byt’ lokalizovany/a v strede zaznamu, pricom v nastaveniach nastavit’
obraz — 70 - 80% obrazovky zaberie telo sut'aziaceho/ej.

5. Fotky zakladnych postojov poslu sutaziace podl'a pokynov propozicii v ulozenom formate .jpg.
Upravy, popisy a filtre st zakazané.

6. Nazov fotografie musi obsahovat’ datum (napr. 12052020), meno a priezvisko sut'aziaceho/ej.

Clanok 12

Technické parametre videozaznamu

1. Videozadznam vo farbe musi byt uskuto¢neny doma na dennom svetle (idedlne pred oknom,
balkonom, i terasou), ziadne iné osvetlenie nie je dovolené. Pozadie individudlne, ked’Ze ide o
sutazenie z domu, nie je podmienka plachta alebo len biela stena. Na pozadi vytvaraného
videozaznamu nie si povolené ziadne reklamné predmety, trofeje, pripadne iné predmety ktoré st pre
rozhodovanie ruSivé. Kameru-mobil nastavit’ tak, aby bolo vidiet' celi postavu a nastavit’ ju DO
ZVISLEJ (VERTIKALNEJ) POLOHY do vysky stredu tela. Audio stopa je povolena, ale nie je
nutna.

2. Videozaznam sa nahrdva minimalne v kvalite HD 1280x720, format 16:9.
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3. Videozaznam musi byt uskutocneny so zafixovanym telefonom, kamerou vo vyske stredu tela,
priblizne 1 meter nad podlozkou.

4. Sutaziaci/a na videu by mal/a byt lokalizovany/a v strede zdznamu, pricom v nastaveniach
nastavit’ obraz — 70-80% obrazovky zaberie telo stitaziaceho/e;j.

5. Nazov videozaznamu musi obsahovat’ datum (napr. 12052020), meno a priezvisko sut’aziaceho/e;j.

Pravidla vypracovali: Mgr. Gabriela Mlsnova, PhD.
Ing. Dominika Multafova

Schvalil: VV SAFKST dna 18.4.2021



