Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja
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PRAVIDLA

MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE

Platnost od 31.3.2018



Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja
SUTAZNE PRAVIDLA MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE
Tieto pravidla nadobudaju platnost 31.3.2018 a platia az do odvolania.
Clanok 1
VSeobecne:

Sutazna disciplina Muscular men’s physique bola oficialne uznana ako jedna z muzskych
sutaznych disciplin IFBB od roku 2017. Je ur€ena pre muzov, viac osvalenych, ako pripustaju
pravidla Men’s Physique. Je vhodna pre muzov, ktori posilfiuju, udrzuju sa v kondicii a preferuju
zdravu a vyvazenu stravu, uprednostiuju viac svalnati a esteticky atraktivhu postavu. Su to

fyzicky zdatni sutaziaci s vhodnym tvarom (,V* tvar trupu - Uzky pas, Siroky sval chrbta a Siroké
ramena) a sumernostou postavy spolu s muskularitou a celkovou dobrou kondiciou.

Clanok 2

Sat'azné kategorie:

1. Muzi - open

Clanok 3

Sut'azné kola:
Sutaz pozostava z troch kél:

1. Eliminacia - 4 zakladné postoje (ak sutazi viac ako 15 pretekarov v kategorii
Semifinale - 4 zakladné postoje (ak sutazi 15 pretekarov a menej, ale aspon 7 v

kategorii)
3. Finale - individualna prezentacia + 4 zakladné poézy (najlepSich 6 pretekarov v
kategorii)
Clanok 4

Sut'azné oblecenie a uprava pretekarov:

Plati rovnako pre vsSetky sutazne kola. ObleCenie sa predklada na schvalenie pri
prezentacii.

4.1. OblecCenie .
Pozostava z panskeho Sportovéeho obleCenia — Sortiek volnejSieho strihu s dlizkou po
kolena. ObleCenie musi byt Cisté a decentné. Farba a material je ponechany na vybere
pretekara. Pouzitie vypchavok v ktorejkolvek casti Sortiek je zakazane. Pouzitie
obtiahnutych Sortiek alebo lykrového materialu nie je dovolenée. Geometrickeé vzory
a obrazky su povolené, napisy a priestorové zdobenie sa nepovoluju. Logo sponzorov na
obleceni nie je dovolené, aviak logo vyrobcu oble€enia je akceptované.

4.2. Obuv
Nie je dovolena.



4.3. Uprava pokozky
Pouzitie stieratelnych pripravkov na zhnednutie pokozky nie je dovolené. Povolena je
primerana farebna uprava pokozky s pouzitim nestieratelnych farieb a samoopalovacich
pripravkov. Ligotavé Ciastocky, flitre, perletové efekty nie su povolené, a to ani v pripade,
Ze su sucastou stmavovacieho pripravku. Zvih€ovace pokozky a telové oleje mézu byt
pouzité len velmi jemne. Nadmerné pouzitie telového oleja nie je dovolené.

4.4. Sperky, estetické doplnky postavy
Okrem manzelskej obrucky su zakazané akekolvek typy Sperkov, okuliare, parochne,
hodinky, naramky, nausnice. Je zakazana akakolvek tekuta, silikonova, prip. ina vypli
jednotlivych Casti tela a svalov, ktora spdsobi tvarovu zmenu. V pripade zistenia
akychkolvek nedovolenych zasahov do vytvarovania tela umelym spésobom mdze ddjst k
diskvalifikacii pretekara.

Clanok 5

Priebeh sut'aze:
Pretekari musia byt v zakulisi najneskér 45 minut pred planovanym zacCiatkom sutaze
svojej kategorie.

5.1. Eliminacia - uskutoCni sa, ak je v sutazi viac ako 15 pretekarov v jednej kategarii.

1. Pretekari nastupuju na sutaznu plochu v numerickom poradi v jednom rade, pripadne v
dvoch radoch, ak je to potrebne.

2. V numerickom poradi v skupinach 4-6 pretekarov, ktore su postupne umiestriovane do
stredu podia, pretekari vykonavaju zakladné postoje podla pokynov HR (hlavny
rozhodca).

Popis zakladnych postojov — Priloha €.1 tychto pravidiel.
Hodnotenie postojov tvori priloha €. 2 tychto pravidiel.

3. Pred opustenim sutaznej plochy su vSetci pretekari opat usporiadani do jedného radu
v numerickom poradi.

4. Bodovaci rozhodcovia ur€uju najlepSich 15 pretekarov podfa pokynov HR. V pripade,
Zze dbjde k zhode hlasov pri dvoch alebo viacerych pretekaroch na poslednom
postupovom mieste, tito su vyvolani naspat na sutfaznu plochu, rozhodcovia
opakovane posudzuju Stvrt obraty. Postupit do semifinale méze maximalne 15
pretekarov.

5.2. Semifinale

1. Postupujucich 15 pretekarov nastupi na sutaznua plochu v numerickom poradi v
jednom rade.

2. Rad je rozdeleny na dve rovnaké casti, ktoré su umiestnené vzadu po stranach
sutaznej plochy. Stred ostane vofny pre porovnavanie.

3. V numerickom poradi, v rovnako velkych skupinach a v poéte nie vacsom ako 8
pretekarov, je kazda skupina vyvolana do stredu sutaznej plochy, kde predvedie 4
zakladneé postoje na zaklade pokynov HR. Pocas vykonavania postojov sa pretekari
nesmu hybat'.



5.3.

4. Bodovaci rozhodcovia na pokyn HR na zaklade Stvrtobratov urCuju 4-5 pretekarov pre

prvé porovnavanie. Na zaklade ich poziadaviek vytvori HR skupinu pretekarov pre prvé
porovnavanie. Pocet pretekarov v porovnavaniach uréuje HR, av3ak vzdy v pocte nie
mensom ako 3 a nie vacsom ako 8. Vyvolani pretekari su umiestneni do stredu sutaznej
plochy, kde podla pokynov HR predvedu Stvrt obraty. Bodovaci rozhodcovia mézu byt
nasledne vyzvani na opatovneé zadanie individualnych poziadaviek na porovnavanie.
Mézu do tychto poziadaviek zahrnut aj niektorého uz predtym vyvolaného pretekara.
Tymto spbésobom sa pokraCuje, az kym nie su ohodnoteni v3etci semifinalisti. Pocet
skupin na porovnavanie urcuje HR. Pretekari, ktori boli ohodnoteni, su na pokyn HR
umiestneni po stranach sutaznej plochy. Po poslednom porovnavani pred opustenim
sutaznej plochy su pretekari umiestneni do jednej linie na predvedenie zakladného
postoja (Popis postojov — Priloha €.1 tychto pravidiel).

Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit jednotlivych pretekarov na 1. az 15. miesto s
tym, Ze ani na jednom mieste nesmu byt dvaja alebo viaceri pretekari.

Finale

1. Do finale postupuje 6 najlepSich pretekarov.

Finale pozostava z dvoch kél:

1) individualna prezentacia,

2) stvrtobraty so 4 zakladnymi postojmi.
Pretekar méZe mat obledené iné sutazné obledenie, ktoré v8ak spifia podmienky pravidiel
tejto discipliny.

. Bodovanie finale zac¢ina od nuly.

. Finalisti su vyvolavani na sutaznu plochu po jednom v numerickom poradi. Kazdy kraca

do prednej strednej Casti podia, kde predvedie Styri zakladné postoje podla vlastného
vyberu. Na vyzvanie HR alebo PR (podiovy rozhodca) je nasledne umiestneny na jednu
zo stran pddia. Prevedenie a hodnotenie individualnej prezentacie — priloha ¢€.3 tychto
pravidiel.

. Po individualnej prezentacii vietkych finalistov, su pretekari umiesteni do stredu sutaznej

plochy v numerickom poradi. Na zaklade pokynov HR predvedu 4 zakladné postoje. HR
mobze nasledne zmenit' poradie pretekarov a opakovane ich vyzvat na vykonanie 4
zakladnych postojov.

. Podium pretekari opustaju v jednom rade na pokyn HR.

. Kazdy bodovaci rozhodca musi umiestnit’ jednotlivych pretekarov na 1. az 6. miesto s tym,

Ze ani na jednom mieste nesmu byt dvaja alebo viaceri pretekari.

Clanok 6

Kritéria hodnotenia :

6.1. Hodnotenie by malo brat do uvahy pretekara ako celok. Poénuc celkovym dojmom

symetrickej muzskej Sportovej postavy ( ,V* tvaru trupu- uzky pas, Siroky sval chrbta



a Siroké ramena), vratane ucCesu a celkovym tvarom tela. Taktiez sa posudzuje
prezentovanie vyvazeného a symetrického rozvoja komplexnej, Sportovo vyzerajucej
postavy, s dostato€nym svalovym rozvojom. Hodnoti sa tiez vzhlad a tonus pokozky a
celkova schopnost pretekara prezentovat sa s dostato€nou davkou sebavedomia a
istoty.

6.2. Rozhodcovia musia mat na pamati, Zze pre muscular men’s physique kategoériu je
svalnatost’ a vyraznejSia definicia svalov nutna.

6.3. Rozhodcovské posudzovanie pretekara by malo zahfiiat’ jeho celkovu prezentaciu od
momentu, kedy vstupi na sutaznu plochu, az po jeho opustenie. Posudzovany pretekar
musi prezentovat zdravu a svalnatu postavu atraktivne prezentovanu v celkovom baliku
s dostatoCnou davkou sebavedomia pred publikom.

Clanok 7
Spracovanie vysledkov:

Spracovanie vysledkov hodnotenia pretekarov rozhodcami je plne v kompetencii sekretara HR.

Clanok 8
Zverejnovanie vysledkov:

1. Hlavny rozhodca, spolu so svojim sekretarom (sekretar HR), su plne zodpovedni za
zverejnovanie, spravnost a presnost zapisov a vysledkovych listin. Zverejhovanie hodnotenia
jednotlivych rozhodcov je zakazané. Hlavny rozhodca po skon&eni sutaze a vyhlaseni
vysledkov preberie vSetky vyplnené tladiva zo sutaze, z ktorych vypracuje vyhodnotenie
rozhodcov a spravu hlavného rozhodcu. Vysledkovu listinu a spravu hlavného rozhodcu
zasle STK. Zapis sutaze, vysledkovu listinu, vyhodnotenie rozhodcov a spravu hlavného
rozhodcu zasSle Komisii rozhodcov. Usporiadatelovi ponecha 1 kopiu vysledkove;j listiny a po
spracovani mu zasle spravu hlavného rozhodcu.



Priloha €.1

Popis zakladnych postojov po stvrt'obratoch.
Vo vSetkych postojoch musia pretekari stat bez pohybu.

1. Predny postoj

Stoj unozny pravou (lavou), doiné kondatiny (DK) v kolennom kibe vystreté. Trup
vzpriameny, nenaklafia sa vpred. Pretekar je v stoji vzpriamenom, hlava je v prediZeni tela a
pohlad smeruje vpred. Jedna ruka vbok, druha je volne vedla tela mierne ohnuta v laktovom
kibe, dlari smeruje k telu (dnu), prsty vystreté. Brusné a chrbtové svalstvo su v miernej kontrakaii.

2. Po obrate 0 90° - §tvrtobrat vpravo - boény postoj Favou stranou k rozhodcom

Pretekar na vyzvanie vykona obrat o 90" - Stvrtobrat vpravo a zaujme boény postoj favym
bokom k rozhodcom. Stoj, zanozit pravou DK, predna Cast chodidla sa dotyka o podlozku. Lava
dolna konéatina (bliz$ie k rozhodcom) mierne pokréena v kolenom kibe, celé chodidlo v kontakte
s podlozkou. Trup mierne natodeny k rozhodcom, hlava v prediZeni tela a pohlad smeruje
k rozhodcom. L'avé ruka vbok, prava predpazit volne vedla tela, mierne ohnuta v laktovom kibe,

prsty vystrete, dlan smeruje K telu.

3. Po obrate 0 90" - $tvrtobrat vpravo - zadny postoj

Pretekar na vyzvanie vykona obrat o 90° - §tvrtobrat vpravo a zaujme zadny postoj. Stoj
unozny pravou (lavou), dolné konéatiny (DK) v kolennom kibe vystreté. Trup vzpriameny,
nenaklafia sa vpred, hlava je v predizeni tela a pohlad smeruje vpred, do zadnej &asti sutaznej
plochy. Jedna ruka vbok, druha paZa v upaZeni ponize, mierne pokrsit v lakfovom kibe, prsty
vystreté. BruSné a chrbtove svalstvo su v miernej kontrakcii. Otacanie sa k rozhodcom v zadnom
postoji nie je povolené.

4. Po obrate o 90° - §tvrtobrat vpravo - boény postoj pravou stranou k rozhodcom

Pretekar na vyzvanie vykona obrat o 90" - tvrtobrat vpravo a zaujme boény postoj pravou
stranou k rozhodcom. Stoj, zanoZit lavou DK, predna Cast chodidla sa dotyka o podlozku. Prava
dolna konéatina (blizsie k rozhodcom) mierne pokréena v kolenom kibe, celé chodidlo v kontakte
s podlozkou. Trup mierne natodeny k rozhodcom, hlava v predizeni tela a pohlad smeruje
k rozhodcom. Prava ruka vbok, lava predpazit volne vedla tela, mierne ohnuta v laktovom kibe,
prsty vystreté, dlan smeruje k telu.

Priloha ¢€.2
Hodnotenie zakladnych postojov.

Okrem hornej Casti ndh, ktora je prekryta sutaznym obleCenim, sa musi posudzovat cely
zvySok postavy. Hodnotenie, pocinajuc celkovym dojmom z pretekara, musi brat do uvahy aj
vlasy, celkovu stavbu a tvar tela (,V* tvar trupu - Uzky pas, Siroky sval chrbta a Siroké ramena),
prezentaciu postavy sumernej, symetrickej, vyvazenej a dobre stavanej. Hodnoti sa tiez stav



pokozky a jej napatie, tiez schopnost pretekara prezentovat sa s dostatocnou davkou
sebavedomia a elegancie.

Rozhodcovia by mali uprednostnit pretekarov s harmonickou, symetrickou, svalnatou
muzskou postavou, s dobrym drzanim tela, so spravnou anatomickou Strukturou (celkova stavba
tela, spravne zakrivenie chrbtice, trup a kon€atiny v primeranych proporciach, rovneé nohy,..).
Vertikalne &lenenie postavy — pomer dizky néh a trupu a horizontalne &lenenie — pomer $irky
pliec a bokov, su jednym z kfu€ovych faktorov hodnotenia.

Postava musi byt hodnotena s ohfadom na hustotu a Strukturu svalov ziskanych cvi¢enim
a spravnym stravovanim. Vyrysovanost, separacia a definicia svalov je v kategorii ziaduca.
Pokozka musi na prvy pohlad pdsobit jemne a zdravo. Uprava vlasov musi dotvarat celkovy
dojem pretekara.

Rozhodcovia musia brat do uvahy celkovu prezentaciu pretekara od jeho vstupu na
sutaznu plochu az po jej opustenie. Po¢as celej doby na pddiu pretekar musi prezentovat’ zdravu
a Sportovo vyzerajucu postavu, v atraktivnom celkovom baliku.

Pretekari, ktori nie su schopni po jednom upozorneni zaujat predpisany postoj, musia byt
hodnoteni nizSie.

Priloha €.3
Popis a hodnotenie individualnej prezentacie

Individualna prezentacia v kategorii Muscular Men’s Physique je sucastou finalového
sutazneho kola a je vykonavana nasledovne:

Pretekar nastupi na sutaznu plochu po vyvolani PR na pokyn HR. Prejde do stredu
prednej Casti sutaznej plochy, predvedie kratku prezentaciu postojov podla vlastného vyberu,
nasledne prejde na pokyn PR do zadnej Casti sutaznej plochy podla numerickeho poradia, kde
ostava v postoji opat’ podla vlastného vyberu, v ktorom ¢aka na dalSie pokyny HR.

Rozhodcovia sa zameraju na hodnotenie jednotlivych pretekarov v zmysle schopnosti
odprezentovat svoje postavy v pohybe. Hodnoti sa okrem postavy aj sebavedomie, spésob
pohybu, tempo a elegancia chédze, gesta, schopnost zaujat — showmanship. Osobnost
pretekara, jeho charizma, podiovy prejav, ako aj prirodzeny rytmus mézu hrat' taktiez ulohu pri
hodnoteni finalového kola.

Schvalil:
Vypracovali:
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Ing. Zuzana Nis¢akova



